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Бла го дар нос ти
Към на ши те де ца, тех ни те брач ни пар т ньо ри 

и вну ците ни - вие сте при чи на та да на пи шем сво-
я та ис то рия на бра ка. Рад ва ме се, ка то гле да ме 
как все ки от вас из рас т ва и как се оби ча те то ко ва 
мно го.

Ади сън, ти си тол ко ва смел и са мо веч ност та 
мо же да из ме ри твоя при нос. Да ка жем, че не бих-
ме мог ли да се спра вим без тво я та по мощ би би ло 
твър де да леч от ис ти на та. Бла го да рим ти, че за-
па зи и до пъл ни на ши те ду ми с биб лейс ка мъд рост, 
за да се съз да де не що, ко е то до кос ва жи во ти.

Джей лин, прек рас на и мъд ра, от но ше ни е то и пос-
то ян на та ти гри жа втъ ка кни га та “Ис то ри я та на 
бра ка” тол ко ва доб ре. Не ка всич ко, ко е то си по ся ла 
в та зи об ласт, да се из пъл ни и в жи во та ти.

Вин сент и Али сън, бла го да рим ви за всич ко, ко е-
то нап ра вих те, по ма гай ки ни да офор мим мо лит-
ве на та част от кни га та. Ва ши ят труд я обо га ти 
и раз ши ри.

Към чле но ве те на еки па и пар т ньо ри те на Между-
народното служение - бла го да рим ви, че сто и те 
зад нас. Не мо же ше да има ме по-ло ял ни и вер ни 
при я те ли в то ва пъ те шес т вие за дос ти га не на 
на ро ди те по све та с най-слав но то Еван ге лие на 
Исус Хрис тос.

По ве че от всич ко, бла го да ри м Ти, Тат ко, за ми-
лост та Ти; и Ису се, Ца рю наш, за то ва, че Си ни 
дал скъ по це нен жи вот. Свя ти Ду ше, бла го да ри м Ти 
за Тво я та не ве ро ят на си ла, уте ха, во ди тел с т во и 
ин тим но об ще ние. Бла го да ри м Ти, че ни ко га не ни 
ос та вяш, ни то заб ра вяш.



За та зи ин те рак тив на кни га

Та зи кни га мо же да бъ де про че те на от ко рица до 
ко рица, точ но как то вся ка дру га кни га. И все пак ние 
ви съ вет ва ме да из с лед ва те до пъл ни тел ни те ин те-
рак тив ни еле мен ти за по-пер со на ли зи ра но пре жи-
вя ва не:

Вся ка гла ва от кни га та е раз де ле на на пет час ти - 
по ед на за все ки дел ни чен ден от сед ми ца та, за ед но 
с раз миш ле ния за все ки ден и съ от вет ни те въп ро-
си, за да чи и мо лит ви в края на гла ва та. Мо же те да 
че те те ма те ри а ла за един ден, за ед но с мо лит ви те 
към не го, или мо же те да раз п ре де ли те ма те ри а ли те 
спо ред лич ни те си пред по чи та ния. Пред ла га ме те зи, 
ко и то учас т ват в гру по во изу ча ва не на Сло во то, да 
че тат ма те ри а ли те и уп раж не ни я та на вся ка гла ва за 
сед ми ца.

Ако че те те та зи кни га ка то част от се ри я та на 
Между-народното служение, за ни ма ва ща се с изу-
ча ва не Ис то ри я та на бра ка, ви пре по ръч ва ме да 
гле да те или слу ша те вся ка сед ми ца се си я та към нея 
и да от го ва ря те на въп ро си те в дис ку си я та ка то гру па. 
След то ва про чи тай те съ от вет на та гла ва в кни га та и 
из пъл ня вай те за да де ни те за да чи. Има и до пъл ни тел-
ни по у че ния към вся ка гла ва в та зи кни га. Дис ку си он-
ни те въп ро си към вся ка гла ва са след ежед нев ни те 
уп раж не ния. При ят но че те не!

Та зи кни га е част от се ри я та на Международното 
служение, за ни ма ва ща се с изу ча ва не Ис то ри я та 
на бра ка.
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Въ ве де ние

Мо же би се пи та те “За що е нуж но по ред но то пос-
ла ние за бра ка?” То ва бе ше въп ро сът, кой то и ние си 
за да дох ме.

Има три при чи ни, по ра ди ко и то на пи сах ме та зи 
кни га. Пър во, усе тих ме Бог да ни во ди. Вто ро, де ца та 
и пер со на лът ни по мо ли ха. И нак рая - мно го от вас 
съ що го по ис ка ха.

По чув с т вах ме, че на па за ра има изо би лие от от-
лич ни ма те ри а ли свър за ни с бра ка, мно го от ко и то 
са по мог на ли на са ми те нас. И все пак, ко га то пог-
лед нах ме мал ко по-от б ли зо, за бе ля зах ме ня кол ко 
про пус ка. От к рих ме, че мно го от те зи ре сур си са на-
пи са ни пре дим но от глед на та точ ка на еди ния съп руг. 
Доб ри ят брак е про дукт на пар т ньор с т во, та ка че ние 
смя та ме, че има стой ност в то ва за ед но да спо де ля-
ме по та зи те ма.

Ние съ що та ка зна ем, че вся ка ис то рия е раз лич-
на - вклю чи тел но и на ша та. И два ма та сме със сил на 
во ля. Же не ни сме по ве че от три де се ти ле тия и през 
то ва вре ме сме се из п ра вя ли пред уни кал ни пре диз-
ви ка тел с т ва. Осъз нах ме, че тъй ка то пре жи вя ва нията 
ни са уни кал ни, на ша та глед на точ ка съ що ще бъ де 
та ка ва. Ос вен то ва, ис ках ме да на сър чим мъ же те и 
же ни те да ви дят, че бра кът не е не що, ко е то ги ог ра-
ни ча ва. Ние вяр ва ме, че все ки има твор чес ко виж да не 
за своя брак спо ред то ва как во най-доб ре от го ва ря на 
неговите ин ди ви ду ал ни нуж ди и бо жес т ве на цел. На-
дя ва ме се, че та зи кни га ще ви  по мог не да от к ри е те и 
на пи ше те сво я та уни кал на ис то рия.

За ко го е пред наз на че на та зи кни га?
Та зи кни га е за хо ра, ко и то ще се же нят, за же не ни 

и за все ки, кой то ис ка да при до бие по-доб ро раз би-
ра не от нос но бра ка.



По ра ди фак та, че жи ве ем във вре ме, в ко е то има 
мно го раз во ди и раз ру ше ни се мейс т ва, немалко хо ра 
се стра ху ват да за поч нат сво я та ис то рия. То ва, ко е-
то сте ви де ли, не тряб ва за дъл жи тел но да оп ре де ля 
онова, ко е то ви пред с тои.

Има хо ра, ко и то се чув с т ват зак ле ще ни пос ред ня-
коя от гла ви те в кни га та, ко я то при мер но не ха рес ват. 
Не ис ка ме да зат ва ря те кни га та на своя брак. Ис ка ме 
да ви по мог нем да от гър не те стра ни ца та.

Има и мно го при я те ли, ко и то са мис ле ли, че лю бов-
на та им ис то рия ня ма да има край, но са осъз на ли, 
че стра ни ци те им са би ли прос то раз къ са ни от не що 
ка то раз вод или за гу ба на съп руг. Ва ша та кни га не е 
свър ши ла. 

То ва не е кни га, ко я то мо же да опи ше все ки ас пект 
от бра ка. Мно го мо же да се на пи ше по те ма та и ние 
ня ма ме всич ки от го во ри. Ре ших ме да за пи шем ис то ри-
я та си, вклю чи тел но мно го от мо мен ти те, в ко и то сме 
би ли прос то сък ру ше ни, за що то вяр ва ме, че мо жем 
да по мог нем и на дру ги те.

И нак рая, Исус съ що мис ли, че бра кът е ис то рия, 
ко я то си стру ва да бъ де раз ка за на. Бра кът е Не го-
ва та рам ка за то ва как Той ни оби ча. Мо лим се те зи 
стра ни ци да из г ра дят вя ра, на деж да и лю бов в не-
об вър за ни те и в же не ни те, в мла ди те и въз рас т ни те. 
Пре диз вик ва ме ви да меч та е те от но во!



ПЪР ВО НА ЧАЛ НА ТА ИДЕЯ 

И Гос под Бог нап ра ви да про из рас т ва от зе мя-
та вся ко дър во, що е кра си во на глед и доб ро 
за хра на, как то и дър во то на жи во та всред 

гра ди на та и дър во то на поз на ва не
 доб ро то и зло то 

(Би тие 2:9).

Ден пър ви

Има ло ед но вре ме гра ди на, в цен тъ ра на ко я-
то има ло две дър ве та. Как то мо же би зна е те, 
то ва не е би ла обик нов на гра ди на. Там ня-

ма ло бор ба и раз ру ше ние. Ре ки на по я ва ли едем с кия 
пей заж, дос та вяй ки крис тал но чис та во да за всич ки, 
ко и то  на се ля ва ли гра ди на та.

Са мо мо жем да си пред с та вя ме ве ли ко ле пи е то на 
дър ве та та, ко и то са рас те ли в по доб на сре да. Вся ко от 
тях е би ло бе зуп ре чен сим вол на жи во та, вко ре не но в 
бо га та поч ва, подх ран ва но от па да ща та во да и слън-
че ва та свет ли на. Има ло мно го дър ве та в гра ди на та, 
но Пи са ни е то спо ме на ва са мо за две от тях: дър во то 
на  жи во та и дър во то на поз на ва не на доб ро то и зло-
то. И те зи дър ве та се рад ва ли на съ щи те бе зуп реч ни 
ус ло вия - със то я ние на съ щес т ву ва не, ко е то не бих ме 

Пър ва гла ва
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мог ли да въз п ро из ве дем в нас то я ща та ни пок ва ре на 
Зе мя. И все пак, ед но то дър во раж да ло жи вот, а дру-
го то - смърт.

Ве ро ят но сте чу ва ли та зи ис то рия и пре ди, по не же 
вся ка брач на ис то рия во ди на ча ло то си от те зи две 
дър ве та в Едем с ка та гра ди на. В мно го от но ше ния на-
ши те бра ко ве мо гат да бъ дат оп ри ли че ни на дър ве та 
на жи во та. Бра ко ве те из рас т ват с раз лич но тем по в 
раз лич ни те се зо ни и се спра вят най-доб ре, ко га то ко-
ре ни те са доб ри. Има как то пло до род ни, та ка и без п-
лод ни го ди ни, как то го ди ни на из к лю чи те лен рас теж, 
та ка и вре ме на, в ко и то рас те жът е ба вен. Все ки брак 
за ви си от раз лич ни те се зо ни и от бу ри те в тях, но той 
съ що та ка пред ла га под с лон от пос то ян но про ме ня-
щи те се вет ро ве на жи во та.

Изоб ра же ни е то на ко ри ца та на та зи кни га пре дос-
та вя пог лед вър ху жи во та на ед но дър во. То ва, ко е то 
виж да ме в та зи ко лек ция от пръс те ни, е всъщ ност 
ис то ри я та на дър во то на жи во та - пръс то вият му от-
пе ча тък.

В учи ли ще мно го от нас са учи ли ос нов на Ден д ро-
ло гия (изу ча ва не то на дър вес ни те видове). Зна ем, че 
мо же гру бо да се оп ре де ли въз раст та на ед но дър во 
чрез преб ро я ва не на не го ви те пръс те ни. Ние два ма та 
мо же да сме опит ни в преб ро я ва не то на пръс те ни те на 
ед но дър во, но сме да леч от то ва да сме ден д ро ло зи 
(въп ре ки че оби ча ме ху ба ви те дър ве та). В до пъл не ние 
към точ на та въз раст на дър во то, дър вес ни те ек с пер ти 
мо гат да ни пре дос та вят под роб нос ти от жи во та на 
дър во то прос то чрез наб лю да ва не на не го во то нап-
реч но се че ние. За опит но то око все ки пръс тен е ис-
то рия. Раз лич ни те об ръ чи раз к ри ват да ли  дър во то е 
пре жи вя ло ле ка или из к лю чи тел но теж ка зи ма, как то и 
мо де ли те на су ша или обил ни дъж до ве. Вни ма тел но то 
про уч ва не ще раз к рие слу чаи на на ра ня ва не и ата ки 
на мор. Все ки пръс тен е го ди на от се зо ни,  уни кал ни 
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по сво я та същ ност.
Вся ка го ди на на бра ка мо же да се оп ри ли чи на пъ тя 

на ед но дър во: уни ка лен по сво я та същ ност. Юби ле и те 
от бе ляз ват края на ед на го ди на и на ча ло то на след ва-
ща та. Те зи да ти са мар ки ра ни, но ме се ци те, сед ми ци те 
и дни те, ко и то из пъл ват ка лен дар на та го ди на, са бо га ти 
на ра дост, бол ка, труд и до ри из не на ди.

Ва ша та ис то рия
Ка то за поч не те то ва пъ те шес т вие с нас, не заб ра-

вяй те, че ва ша та ис то рия (или бъ де ща ис то рия) си 
е ва ша. Все ки жи вот и брак е ко лек ция от ра дос ти, 
по бе ди и пре диз ви ка тел с т ва. Твър де дъл го вре ме го-
ля ма част от Цър к ва та е би ла щас т ли ва да пред ло жи 
об щи пред пи са ния за проб ле ми те в на ши те бра ко ве. 
Чу ва ли сме - “Же ни, под чи ня вай те се. Мъ же, оби чай-
те”. Въп ре ки че има ис ти на и стой ност в то ва, чес т но 
ка за но, не съ щес т ву ва ед но уни вер сал но ръ ко вод с т во 
за из г раж да не на брак, за що то все ки брак има сво и те 
ин ди ви ду ал ни чер ти.

Не ка да го ка жем по след ния на чин. Пла но ве те за 
все ки дом включ ват ос но ва, под пор ни сте ни и пок рив, 
но ар хи тек тът има пъл но то пра во да про ме ня ди зай на 
спо ред же ла ни я та и нуж ди те на те зи, ко и то са го на е-
ли. Та ка е и с на ши те бра ко ве. Да ден ни е твор чес кият 
ли ценз да про ек ти ра ме, та ка че да е най-под хо дя що 
за нас. Вся ка об ласт тряб ва и из г леж да по раз ли чен 
на чин и има сво бо да та да ва ри ра в за ви си мост от 
се зо ни те на жи во та. В на шия брак, нап ри мер, нав ли-
за ме във вре ме, в ко е то то ва да бъ дем ро ди те ли не 
е най-важ но то ни за дъл же ние. Не след дъл го къ ща та 
ни ня ма да има нуж да от тол ко ва мно го спал ни, кол-
ко то до се га. По доб ни про ме ни в на ши те бра ко ве са 
тол ко ва ес тес т ве ни, кол ко то смя на та на се зо ни те. 
Всич ко то ва е нор мал но.
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Има уни вер сал ни, веч ни ис ти ни и цен нос ти, ко и-
то ще зад виж ват ва шия брак в то ва, ко е то Бог ис ка 
той да бъ де. Той ис ка все ки брак да бъ де из г ра ден 
с лю бов, ува же ние, ра дост, по кор с т во, оси гу ря ва не, 
пъл но та, под х ран ва не, ин тим ност и нас лед с т во - ка то 
то ва са са мо ня кои от не об хо ди ми те не ща. На чи нът, 
по кой то те се из ра зя ват в жи во та ви, ще пов лияе на 
ва ша та лич ност и на се зо ни те във ва шия брак. Бог е 
пос та вил ос нов ни те прин ци пи, но ви е дал и сво бо да 
да ги из ра зя ва те в кон к рет ни те си ту а ции. Бог оби ча 
раз но об ра зи е то. Един пог лед към тво ре ни е то ще пот-
вър ди то ва твър де ние. Ние ис ка ме да под чер та ем, 
че не вяр ва ме, че всич ки бра ко ве спа дат към ед на-
къв мо дел. В на ши дни, в по ве че то слу чаи и два ма та 
съп ру зи ра бо тят из вън до ма (през 2012 г. бли зо 60% 
oт же ни те на тру дос по соб на въз раст в Съ е ди не ни те 
ща ти ак тив но се тру дят) и ед на же на мо же да пе че ли 
по ве че от мъ жа си. Ней на та спо соб ност да бъ де до-
хо до нос на не оз на ча ва, че тя не е по кор на или че той 
не е ли дер. Така и два ма та доп ри на сят за до хо ди те 
на до ма кин с т во то, ко е то оз на ча ва, че най-ве ро ят но 
бра кът им е по-раз ли чен от то зи на тех ни те ро ди те ли 
или ба би и дя дов ци.

На ши ят брак е та ка. И два ма та ра бо тим и два ма-
та сме ли де ри из вън на шия брак. По ня ко га ра бо тим 
за ед но (ка то в слу чая с та зи кни га), по ня ко га ра бо тим 
по от дел но, но ко га то ста ва въп рос за ос нов ни те ни 
цен нос ти, ние не се ко ле ба ем. Ро ли те на съп руг и 
съп ру га не се про ме нят в за ви си мост от спо соб ност та 
ни да про из веж да ме до ход.

В Едем с ка та гра ди на Бог ка за на Адам и Ева да 
се пло дят и раз м но жа ват. Той не ка за, че Ева тряб ва 
да стои вкъ щи и да се гри жи за то ва, ко е то Адам бе-
ше ум но жил.  Доб ро де тел на та же на от Прит чи 31 е 
не ве ро ят на до ма ки ня и ор га ни за тор. Ако то ва ви се 
стру ва пра вил но за ва шия брак - нап раве те го! Или 
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мо же ня кой от вас да ис ка да стои цял ден вкъ щи при 
де ца та или без тях. Ня ма ни що греш но в ни то еди ния 
слу чай.

При вид но мо же да се пред по ло жи, че щом не що е 
вър вя ло при дру ги, то ще вър ви при всич ки. Но ние 
жи ве ем в уни кал но вре ме и сме из п ра ве ни пред уни-
кал ни пре диз ви ка тел с т ва. Ис ка ме бра кът ви да бъ де 
си лен. То ва оз на ча ва, че ще тряб ва да има те сво бо-
да та да го съг ра ди те спо ред меч ти те си, а не спо ред 
меч ти те на ня кой друг.

На сър ча ва ме ви да от де ли те мал ко вре ме и да 
по мо ли те Бо жия Дух, Ду хът на ис ти на та, да ви раз к-
рие веч ни те Си ис ти ни и да тран с фор ми ра бра ка ви 
в един съ юз - Кой то Той Са ми ят е съз дал за вас още 
в на ча ло то.

Ден вто ри

Ко га то ис то ри я та ви бъ де пре диз ви ка на
Бро ят на го ди ни те в ед но прик лю че ние не раз каз ва 

ця ла та ис то рия. Един пет де сетго ди шен брак мо же да 
пред с тав ля ва пет де сет го ди ни из пъл не ни с труд нос ти 
или с бла жен с т во. Но, в по ве че то слу чаи, бра кът е низ 
от раз лич ни и раз но об раз ни се зо ни.

Ко га то пог лед нем към об ра за на дър во то на ко ри ца-
та на та зи кни га е оче вид но, че все ки пръс тен уве ли-
ча ва ди а ме тъ ра на ствола. Не за вис и мо да ли го ди на та 
е би ла труд на или изо бил на, тя до пъл ва ис то ри я та и 
при да ва зна че ние на то ва пъ ту ва не. Ще ше ли кни га та 
“Пъ те шес т ве ни кът” на Джон Бъ нян - кни га, ко я то е в 
пе чат от ве че три ве ка, да бъ де ве чен ше дьо вър, ако 
Хрис ти ян  (глав ни ят ге рой) прис тиг не в Не бес но то 
цар с т во (не го ва та край на дес ти на ция) без да пре ми-
не през падения и да три ум фи ра над ги ган та От ча я-
ние? Без ре ду ва не то на ра дост и пре диз ви ка тел с т ва, 
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ис то ри я та ще ше да бъ де скуч на. Опас нос ти те, ко и то 
Хрис ти ян пре о до ля ва, всъщ ност са то ва, за ра ди ко е то 
си стру ва да про че те те кни га та. Пре диз ви ка тел с т ва та 
в на ши те бра ко ва имат по тен ци а ла да вли я ят на ис то-
риите ни, из пъл ва щи ги с въл не ние и сми съл. Не пре-
зи рай те мо мен ти те на обез сър че ние. Из пол з вай те ги, 
за да се про я вят Бо жи я та бла го дат и чу дот вор на си ла, 
ко и то пре ми на ват от въд гра ни ци те на ва шия емо ци о-
на лен и ду хо вен ка па ци тет. В те че ние на по ве че от три 
де се ти ле тия брак, ние от к рих ме, че са ми те мо мен ти, 
ко и то из г леж дат най-тъм ни, по-къс но ни ос ве тя ват 
пъ тя. Те ни при нуж да ват да се из диг нем и да за е мем 
по зи ция. Ва ши те те ку щи бор би мо гат да ста нат ед ни 
от най- ве ли ки те мо мен ти в ис то ри я та ви.

Ду хът на брак
Пре ди да се по то пим в ис то ри я та на бра ка, не ка 

ви дим как ва е не го ва та цел. Ня ма съм не ние, че бра-
кът е прек ра сен, но по ня ко га е бо лез нен. По ве че то от 
нас бих ме има ли мно го по ве че тър пи мост към бол ка та 
в да ден про цес, ако раз би ра ме цел та му. Нап ри мер, 
мо же те да из дър жи те ня кол ко ча са на сто ла на зъ-
бо ле ка ря, ако зна е те, че про це ду ра та ще пре мах не 
зъ бо бо ла. В своя брак мо же би сте има ли дни, ко и то 
мо гат да се срав нят по-ско ро с то ва да сте на стол при 
зъ бо ле кар, от кол ко то на раз ход ка по пла жа (а ако не 
сте, ще има те). В те зи бо лез не ни мо мен ти осъз на ва-
не то на ва ша та цел е най-важ но.

Днес цел та на бра ка е пос та ве на под въп рос и по-
ра ди то ва, че мно го хо ра не раз би рат сми съ ла на то зи 
съ юз, те са го то ви да ско чат от ко ра ба, ко га то бур ни те 
въл ни ги уда рят. Дру ги твър дят, че са ма та ин с ти ту ция 
на бра ка не е ця лос т на и й тряб ва про мя на или да 
бъ де за ли че на. Ня кои до ри каз ват, че брач ни те до го-
во ри след ва да бъ дат ог ра ни че ни до пред ва ри тел но 
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оп ре де лен пе ри од от вре ме - веч но е твър де мно го и 
не мо же да се очак ва от все ки един от нас. Те зи хо ра 
твър дят, че не е ре а лис тич но да се взе мат ре ше ния 
за то ва как ние ще се чув с т ва ме след два де сет го ди-
ни, ка то ед ва ли мо жем да кон т ро ли ра ме как ще се 
чув с т ва ме ут ре.

В доб ре поз на та та пе сен “Гос по жа Джак сън”, хип-хоп 
гру па та OutKast из ра зя ва об щес т ве ни те нас т ро е ния:

Аз и дъ ще ря ти, 
има ме не що спе ци ал но по меж ду си, 
ти каз ваш, че е са мо дет с ка лю бов, 
ние твър дим, че тя е пъл но цен на. 
На дя вам се да се чув с т ва ме та ка за ви на ги, 
мо же да пла ни раш ху бав пик ник, 
но не мо жеш да пред ви диш вре ме то.

“Гос по жа Джак сън” е из ви не ние на мъж към май-
ка та на мо ми че, ко е то е заб ре ме ня ло от не го, но той 
ве че не я оби ча. За съ жа ле ние та зи пе сен по каз ва 
чес та глед на точ ка към бра ка и лю бов та: тряб ва да 
МЕ на ка рат да се по чув с т вам доб ре. То ва мис ле не е 
ба зи ра но на вяр ва не то, че на ши те емо ции ни каз ват 
кое е пра вил но и кое не и че ние не мо жем да ги кон-
т ро ли ра ме. Не се чув с т вам щас т лив, зна чи оче вид но 
тряб ва да про ме ня не що. В край на смет ка, не мо га 
да кон т ро ли рам то ва как се чув с т вам, как то не мо га 
да кон т ро ли рам се зо ни те. Или как то OutKast каз ват, 
мо жеш да пла ни раш ху бав пик ник, но не и да пред-
ви диш вре ме то. 

Дру ги ис кат бра кът да се адап ти та спря мо вре ме то. 
Пи тат се: “За що не мо жем да бъ дем по-гъв ка ви? Та зи 
ин с ти ту ция ще оце лее, ако се раз ши ри и се раз ре шат 
съ ю зи меж ду мъж и мъж и меж ду же на и же на.” Ня кои 
зна ме ни тос ти до ри от каз ват да се же нят, до ка то не се 
пре мах нат ог ра ни че ни я та в бра ка. (Все ки брак тряб-



ИСТОРИЯТА НА БРАКА16

ва да из рас т ва и да се адап ти ра, но де фи ни ци я та и 
учас т ни ци те в не го - не.).

И та ка, ко го тряб ва да слу ша ме? Кой има пра во то 
да оп ре де ля? Кой мо же да ни ка же как бра кът тряб ва 
да влияе на жи во та ни?

Вяр ва ме, че са мо Бог има то ва пра во. В Сло во то 
Му се каз ва:

Бог съз да де бра ка, а не вие. Ду хът Му е и в най-
мал ки те де тай ли от бра ка... Па зе те ду ха на бра ка. 
(Ма ла хия 2:15, The Message)

То зи стих ни каз ва съв сем точ но: “Бог съз да де 
бра ка, а не вие.”  Не са мо че съз да де бра ка, но и е 
във ле чен в про це са два ма чо ве ка да ста нат ед но. 
Все ки брак е със та вен от раз лич ни еле мен ти, ня кои 
прос тич ки, а дру ги - мно го слож ни, но Бог е и в най-
мал ки те под роб нос ти на бра ка, чрез Свя тия Дух. За-
бе ле же те, че Ма ла хия 2:15 каз ва: Ду хът оби та ва и 
в най-мал ки те де тай ли в бра ка. С дру ги ду ми, Бог 
ни поз во ля ва твор чес ка изя ва в бра ка, но Той за паз ва 
всич ки те Си пра ва на Съз да тел от нос но то ва как во е 
бра кът и ко го той включ ва. Бра кът не мо же да бъ де 
пре съз да ден без Не го во то съг ла сие и учас тие и Той 
е пре дел но ясен: Аз съм Гос под и не се про ме ням 
(Ма ла хия 3:6).

От но во в Едем
Не ка да се вър нем в гра ди на та. Пом ни те ли две те 

дър ве та? Ед но то от тях бе ше дър во то на поз на ва не 
на доб ро то и зло то и бе ше един с т ве но то дър во, чи и то 
пло до ве бя ха заб ра не ни на Адам и Ева. Бог ги пре-
дуп ре ди, че ако ядат от пло да му, ще ум рат. Но не що 
в дър во то ги на ка ра да не обър нат ни как во вни ма ние 
на Бо жи е то пре дуп реж де ние и да взе мат от заб ра не-
ния плод.

 И ка то ви дя же на та, че дър во то бе ше доб ро за 
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хра на, и че бе ше при ят но за очи те, дър во же ла-
тел но, за да да ва зна ние... (Би тие 3:6). 

Със си гур ност мно го дър ве та в гра ди на та са би ли 
доб ри за хра на и при ят ни за гле да не. Но дър во, ко-
е то има си ла та да из диг не чо век до ни во то на Бог, е 
съв сем раз лич но не що. Ева мис ле ше, че има не що 
по ве че от то ва, ко е то ве че й бе ше да де но. На ми ра ме 
го ин те рес но, че же на та би взе ла не що, ко е то не й 
бе ше да де но (ра вен с т во с Бог) и в про це са ще ше да 
за гу би не що, ко е то има ше по тен ци а ла да при те жа ва 
(мъд рост).

Адам и Ева же ла е ха да бъ дат ка то Бог, но от дел но 
от Не го во то вли я ние и власт. Те ис ка ха да при до би ят 
ро ля, ко я то не им бе ше да де на. 

То ва е в кон т раст с из бо ра, нап ра вен от един от 
тех ни те по том ци: 

Исус, Кой то, ка то бе ше в Бо жия об раз, пак не 
сче те, че тряб ва твър до да дър жи ра вен с т во то с 
Бо га... (Фи ли пя ни 2:6).

Адам и Ева бя ха нап ра ве ни по об раз и по до бие на 
Бог, но не бя ха рав ни с Не го. По об раз на не що го во ри 
за от ра же ние, а не за пред с та вя не в пъл но та. Фал ши-
ва та на деж да на Адам и Ева, че ще бъ дат рав ни с Бог 
и то ва, че ще по лу чат не що, всъщ ност им изиг ра ло ша 
ше га. Те не по лу чи ха мъд рост и бя ха заб лу де ни. 

Из ма ме на та и не по кор на двой ка бе ше из го не на от 
гра ди на та. Те ни ко га по ве че ня ма ше да имат дос тъп до 
дър во то на жи во та. Без те зи пло до ве Адам и Ева бя ха 
об ре че ни на смърт. Те ум ря ха и тях на та гра ди на от дав на 
я ня ма. И все пак мо же да се ка же, че жи ве ят, за що то 
ние сме им по том ци. Мъ же те и же ни те ве че ня мат ин ди-
ви ду ал на без с мър т ност на та зи зе мя, но бра кът е на чин 
за про дъл жа ва не, чрез въз п ро из веж да не.

Доб ра та но ви на е, че има ме Кръс та на Исус и е 
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се га на ше то ос нов но дър во на жи во та. Той въз с та-
но вя ва всич ко, ко е то бе ше из гу бе но в гра ди на та. И 
бо го у год ни ят брак мо же да слу жи ка то уве ко ве ча ва-
що жи во та дър во. Той оси гу ря ва не об хо ди ма та рам ка 
за ин тим ност и нас лед с т во. За то ва за Бог е тол ко ва 
важ но да по чи та ме бра ка, да па зим ду ха му и да се 
оби ча ме един друг.

Не ни тряб ва ек с перт по връз ки те, за да ни ка же, 
че не що зна чи мо е би ло за гу бе но в пе ри о да меж ду 
гра ди на та и се га. Мно го бра ко ве са об рат но то на 
уве ко ве ча ва що дър во. Раз во дът, пре лю бо дейс т во-
то, ра зо ча ро ва ни е то, не щас ти е то, прес тъп ле ни е то 
опус то ша ват на ши те бра ко ве и до мо ве. За ра ди те зи 
про пус ки в лю бов та, мно го не раз би рат цел та на бра ка 
или за що изоб що да ис кат да се оже нят. Дру ги, вече 
са же не ни, са мо се опит ват да оце ле ят в кръс то са ния 
огън. За тях бра кът не е убе жи ще, а во ен на зо на.

Ден тре ти 

Из точ ни кът на лю бов

По ра ди вас се ху ли Бо жи е то име меж ду езич-
ни ци те (Рим ля ни 2:24).

Ко га то ние, Tя ло то Хрис то во, не жи ве ем как то 
тряб ва и не се оби ча ме, хо ра та ще ху лят Бо жи е то 
име. То ва не е из не над ва що, понеже, ако се на ри ча ме 
хрис ти я ни, ние твър дим, че сме пос ла ни ци на Хрис тос. 
Апос тол Па вел каз ва: 

Бог в Христoс при ми ря ва ше све та със Се бе Си, 
ка то не вме ня ва ше на чо ве ци те прег ре ше ни я та им, 
и че по ве ри на нас пос ла ни е то на при ми ре ни е то. 
И тaкa, от Хрис то ва стра на сме пос ла ни ци, ка то 
че Бог чрез нас умо ля ва; мо лим ви от Хрис то ва 
стра на... (2 Ко рин тя ни 5:19-20).
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Пос ла ни кът е ото ри зи ран пра те ник или пред с та ви-
тел. Ка то хрис ти я ни ние го во рим от име то на Хрис тос. 
Как ва при ви ле гия са мо! Ние сме би ли по ка не ни и ни е 
би ло по ве ре но да учас т ва ме в Бо жи е то слу же ние на 
по ми ре ние. Ние го во рим за Бог с ду ми те и дейс т ви я та 
си. То ва е на ша та цел в жи во та. Ние сме съ ра бот ни ци 
с Бог, ко и то раз ши ря ват Цар с т во то Му на зе мя та. И 
как во ка за Хрис тос, че ние - Не го ви те пос ла ни ци, тряб-
ва да нап ра вим? Исус ка за: Но ва за по вед ви да вам, 
да се лю би те един дру г; как то Аз ви въз лю бих, 
та ка и вие да се лю би те един дру г (Йо ан 13:34).

За щас тие, не тряб ва да из пъл ня ва ме та зи ми сия 
с на ша та соб с т ве на си ла. Пи са ни е то каз ва, че за да 
из пъл ним цел та си, пър во тряб ва да сме в Хрис тос - 
нас лед ни ци на Не го ва та бла го дат, чрез жер т ва та на 
Кръс та. Са мо то га ва мо жем да ра бо тим с тран с фор-
ми ра ща та си ла на Не го вия Дух и са мо то га ва мо жем 
да се оби ча ме един друг как то Той ни оби ча.

Под си ла та на но вия за вет на бла го дат, Бог ни ко га 
не ни каз ва да нап ра вим не що, за ко е то не ни е дал 
си ла. Тъй ка то сме в Хрис тос, Не го ви ят Дух ще да де 
въз мож ност на на ши те бра ко ве и на лич ния ни жи вот 
да изя вят при със т вието и лю бовта Му на све та. Но не 
мо жем да изя вим Не го ва та лю бов, пре ди ние са ми те 
да я опи та ме. В Ефе ся ни 3:16-19 Па вел да ва клю ча 
към по лу ча ва не то на си ла та на Хрис то ва та лю бов:

Да ви да де, спо ред бо гат с т во то на сла ва та Си, 
да се ут вър ди те здра во чрез Не го вия Дух във 
вът реш ния чо век, чрез вя ра да се все ли Хрис тос 
във ва ши те сър ца, та ка че, вко ре не ни и ос но ва ни 
в лю бов та, да бъ де те сил ни да раз бе ре те за ед но 
с всич ки све тии как ва е ши ро чи на та и дъл жи на та, 
ви со чи на та и дъл бо чи на та и да поз на е те Хрис то-
ва та лю бов, ко я то ни кое зна ние не мо же да об гър-
не, за да се из пъл ни те в ця ла та Бо жия пъл но та.
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За да по лу чим от к ро ве ние за лю бов та на Хрис тос, 
пър во тряб ва да поз во лим на Бог да ни из пъл ни със 
си ла чрез Ду ха Си. Но то ва не мо же да се слу чи, ако 
не сме Му пре да ли жи во та си. Ко га то жи во тът ви ста-
не Не гов, ще има те въз мож ност неп ре къс на то да се 
раз ви ва те в Не го ва та лю бов - пъ те шес т вие, ко е то, в 
край на смет ка, ще до ве де до жи вот в пъл но та. (За да 
на у чи те по ве че от нос но това как да пре да де те жи во та 
си на Хрис тос, пог лед не те стра ни ца 271).

Са мо два сти ха след ка то Па вел пи ше за си ла та, 
ко я то ид ва от поз на ва не то на Хрис то ва та лю бов, той 
обяс ня ва цел та на та зи си ла:

И та ка, аз, зат вор ник в Гос по да, ви мо ля да 
во ди те жи вот, дос то ен за зва ни е то, към ко е-
то бях те при зо ва ни, със съ вър ше но сми ре ние и 
кро тост, с дъл го тър пе ние, с по но си мост един към 
друг в лю бов и се ста ра е те в свръз ка та на ми ра 
да опа зи те един с т во то в Ду ха (Ефе ся ни 4:1-3, кур-
си вът е мой).

За бе ле же те какво пише Павел, “да во ди те жи вот, 
дос то ен за зва ни е то, към ко е то бях те при зо ва ни”. Той 
от но во го во ри за на ша та цел: да раз к рие Бо жи я та лю-
бов, ис ти на и на чин на жи вот (Не го во то цар с т во) на 
све та. Ни що от то ва не е въз мож но без пре жи вя ва не и 
поз на ва не на Бо жи я та лю бов. Те о ре тич ни те поз на ния 
ня ма да свър шат ра бо та. Са мо ко га то при те жа ва ме 
ли чен опит във връз ка с Бо жи я та лю бов ние ще има ме 
и си ла та да из г раж да ме жи во ти и бра ко ве дос той ни 
за на ши те приз ва ния.

В то зи па саж Па вел опис ва ня кои мо де ли на по ве-
де ние, ко и то из г леж дат ка то най-доб ри те прак ти ки в 
бра ка: да бъ дем сми ре ни, да бъ дем вни ма тел ни, да 
бъ дем тър пе ли ви, да пок ри ва ме греш ки те на дру ги те 
и да по ла га ме всич ки въз мож ни уси лия, за да бъ дем 
един ни в ми ра. Не е слу чай но, че в след ва ща та гла ва 
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на Ефе ся ни от к ри ва ме ня кои от най-из вес т ни те сти хо-
ве в Биб ли я та за бра ка. (Не заб ра вяй те, че гла ви те и 
сти хо ве те са до ба ве ни от Цър к ва та през три на де се ти 
век. В пър во на чал но то пис мо на Па вел те лип с ват). 
Въз мож но ли е в Ефе ся ни 1-4 Па вел да под гот вя сър-
ца та на чи та те ли те си за то ва, ко е то предстоеше да 
спо де ли - ра ди кал ни ис ти ни за бра ка, ко е то би изис-
к ва ло ра ди кал но поз на ва не на Бо жи я та лю бов?

И та ка, ето и прог ре си я та: пре ди да мо жем да оби-
ча ме (не за ви си мо да ли ста ва ду ма за ва шия бра чен 
пар т ньор или за ня кой друг), пър во тряб ва да от к ри ем 
дъл би ни те на Бо жи я та лю бов към нас. Поз на ва не то 
на Бо жи я та лю бов не мо же да се ос но ва ва на ин фор-
ма ция от вто ра ръ ка; ние сами тряб ва да я усе ща ме. 
Ко га то пре жи ве ем лю бов та на Хрис тос, “ще се из пъл-
ним в ця ла та Бо жия пъл но та”. Ед ва то га ва мо жем да 
во дим дос то ен жи вот за на ше то приз ва ние. Си ла та 
за жи вот и лю бов ид ва от дъл бо ко то поз на ва не на 
Бо жи я та ог ром на лю бов към нас.

Цел та на бра ка
Ако ва ша та ин ди ви ду ал на цел е да бъ де те пред-

с та ви те ли на Хрис тос на зе мя та, как ва е цел та на 
бра ка ви?

Да за поч нем с то ва: Бог е лю бов. Лю бов та не е 
прос то не що, ко е то Бог пра ви.

То ва не е прос то не що, ко е то Той има. То ва е Не-
го ва та същ ност. Бра кът е ин с ти ту ция на лю бов та, 
пър ва та ин с ти ту ция, ко я то Бог ус та но ви. Не са мо че 
бра кът е пър ва та ин с ти ту ция, съз да де на от Бог, той 
е и най-по е тич на та сим во ли ка, ко я то Създателят из-
пол з ва, за да раз к рие дъл бо чи на та на Сво я та лю бов 
и ан га жи мент към нас - Не го ва та Цър к ва и Не вяс та. 
Не вяс та та и мла до же не цът са пре об раз на Цър к ва та 
и Хрис тос.
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По ра ди та зи дъл бо ка сим во ли ка е на ли це още по-
дъл бо ка и зло коб на уми съл зад ата ки те сре щу бра ка 
- мо тив, кой то твър де мал ко хо ра раз поз на ват. Ата ки те 
сре щу бра ка - не го во то оп ре де ле ние, на и ме но ва ние 
и бо жес т ве ни ко ре ни - са не що по ве че от по ли ти ка 
или со ци а лен прог рес. Пи са ни я та да ват яс но да се 
раз бе ре, че ние не се бо рим сре щу плът и кръв; про-
тив ни кът ни не е пра ви тел с т во или ор га ни за ция (вж. 
Ефе ся ни 6:12). То ва е дре вен враг - вра гът на ду ши те 
ни - ра бо тещ под мол но, за да обър не и изо па чи вза-
и мо от но ше ни е то ни с Бо га. Той ня ма да спре да ата-
ку ва бра ка, до ка то на пъл но не из к ри ви раз би ра не то 
ни за то ва как Бог оби ча и се от на ся към хо ра та Си. 
Пос лед но то не що, ко е то Са та на ис ка, е ние да от к ри-
ем и при е мем Бо жи я та тран с фор ми ра ща лю бов. Но 
чрез бла го дат та на Бо га, ние мо жем да се за щи тим 
от на шия про тив ник и да при е мем всич ко, ко е то Той 
же лае за на ши те бра ко ве.

Как во мис ли Исус?
Бог не са мо че ус та но ви бра ка; Той съ що та ка има 

план и цел за не го, ко и то не са се про ме ни ли. Въп ре ки 
че де ба тът за осо бе нос ти те на бра ка е го ре ща те ма 
в про дъл же ние на хи ля ди го ди ни, той все още стои 
твър до зад пър вич ния Свой план. Виж те то ва, ко е то 
Исус ка за на фа ри се и те в ед на от най-из вес т ни те Му 
бе се ди от нос но бра ка:

Един ден фа ри се и те Го при тес ня ва ха: “За кон но 
ли е за един чо век да на пус не же на си по вся как ва 
при чи на?”

Той от го во ри: “Не сте ли че ли в Биб ли я та, че 
Тво ре цът пър во на чал но съз да де мъ жа и же на та 
един за друг? За то ва чо век ос та вя ба ща си и май ка 
си и се при ле пя здра во за же на си, ста вай ки ед на 
плът с нея - ве че не са два ма, а един. И по не же Бог 
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е съз дал та зи ор га нич на връз ка меж ду два та по ла, 
ни кой не тряб ва да ос к вер ня ва Не го во то из кус т во, 
ка то ги раз де ля (Ма тей 19:3-6, The Message).

Фа ри се и те се за до во ля ва ха с то ва да раз бе рат 
да ли не що е за кон но или не, но Исус ис ка ше да ги 
на ка ра да осъз на ят си ла та на лю бов та.

Не мо жем да от ре чем фак та, че Бог пър во на чал но 
е пла ни рал мъ же те и же ни те да бъ дат един за друг. 
В бра ка, те на пус кат сво и те ро ди те ли, за да офор мят 
жи ви съ ю зи. След ка то два та по ла се свър жат, ни кой 
не тряб ва да пре къс ва тях но то сли ва не.

За що Бог Го е гри жа за раз во да?
Пре во дът The Message на ри ча раз во да “ос к вер ня-

ва не на Бо жи е то из кус т во”. Име нно по не же бра кът е 
Бо жие из кус т во - не що, ко е то Той е съз дал, раз водът 
е толкова се ри о зен.

Ос к вер няването означава да се тре ти ра не що све-
ще но по мно го не у ва жи те лен на чин. 4

Си но ни ми те на “ос к вер ням” включ ват ду ми ка то: 
ху ля, зъл, ван да ли зъм, обиж да и на ру ша вам. Всич-
ки те те зи край ни ду ми са свър за ни с на си лие. Ние 
из пол з вах ме пре во да на The Message, но все ки друг 
пре вод го во ри за се ри оз ност та да се раз де ли то ва, 
ко е то Бог е съб рал. И чрез пра вил но кон тек с ту ал но 
про уч ва не мо жем спо кой но да зак лю чим, че Исус го-
во ри за всич ки бра ко ве.5

Мо же те ли да си пред с та ви те как све тът би ре а ги рал, 
ако ня кой ос к вер ни кар ти на та “Мо на Ли за” на Ле о нар-
до да Вин чи? Всич ки ме дии ще го во рят са мо за то ва. 
Из вър ши те лят ще бъ де осъ ден от об щес т во то и най-
ве ро ят но ще пре ка ра ос та тъ ка от жи во та си в зат во ра. 
Как е въз мож но ня кой да се ос ме ли да ос к вер ни ед но от 
най-ве ли ки те про из ве де ния на из кус т во то на чо ве чес т-
во то? Ле о нар до би се пре о бър нал в гро ба си.
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Е, Бог гле да на бра ка ка то на ед но от най-ве ли ки те 
про из ве де ния на из кус т во то, ко е то би ва из ра зя ва но 
чрез лю би мо то Му тво ре ние. Страст та Му към бра ка 
е оче вид на от от го во ра на Исус към фа ри се и те. Те на-
ми ра ха Не го ви те ду ми за твър де труд ни за разбиране, 
та ка че прос то не по же ла ха да Му от го во рят. Нес по-
соб ни да раз бе рат бра ка в свет ли на та на Бо жи е то 
пър во на чал но на ме ре ние, те се скри ха зад Мои се е вия 
за кон - под ход, кой то им да ва ше пра во то да на пус кат 
же ни те си, вмес то да ис кат си ла та да ги за дър жат.

Те Му от го во ри ха хап ли во: “Ако то ва е та ка, за що 
то га ва Мо и сей да де ин с т рук ции за бра ко раз вод ни 
до ку мен ти и бра ко раз вод ни про це ду ри?”

Исус ка за: Мо и сей раз ре ши раз во да по ра ди 
ва ше то ко ра во сър де чие, но той не е част от пър-
во на чал ния Бо жи план. Аз ви раз к ри вам пър во-
на чал ния план и ще ви дър жа от го вор ни за пре-
лю бо дейс т во, ако се раз ве де те с ва ша та вяр на 
съп ру га и след то ва се оже ни те за ня коя дру га. 
Ще нап ра вя из к лю че ние са мо в слу ча и те, ко га то 
ня кой от брач ни те пар т ньо ри е пре лю бо дейс т вал 
(Ма тей 19:7-9, The Message).

Съг лас но за ко на на Мои сей, раз во дът бе ше поз во лен 
по ра ди за ко ра вя ва не то на чо веш ко то сър це. То ва бе ше 
до пъл ни тел на раз по ред ба, а не Бо жи я та пър вич на цел. 
Не се заб луж да вай те; Бог мра зи пос ле ди ци те от раз-
во да. Ко га то и два ма та съп ру зи са раз де ле ни, ед на от 
тай ни те на Бо жи е то тво ре ние (как то бра кът е опи сан в 
Ефе ся ни 5:31-32) би ва на ру ше на и раз ру ше на.

Ден чет вър ти

Но во сър це

Аз ви раз к ри вам пър во на чал ния план и ще ви 
дър жа от го вор ни за пре лю бо дейс т во, ако се раз-
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ве де те с ва ша та вяр на съп ру га и след то ва се оже-
ни те за ня коя дру га (Ма тей 19:9, The Message).

И още веднъж, Исус ни ко га ня ма да поиска да нап-
ра вим не що, за ко е то Той ня ма да ни да де спо соб ност-
та да го из вър шим. Той ни раз к ри ва пър во на чал ния 
Бо жи план за бра ка, по не же е го тов да ни под гот ви да 
го жи ве ем. За ко нът на Мои сей пра ве ше ком п ро мис 
по ра ди ко ра во сър де чи е то на хо ра та, но чрез жер т ва та 
на Исус ние по лу ча ва ме но во сър це, ро де но от Ду ха, 
а не от ка мък.

Ще ви дам и но во сър це и нов дух ще вло жа 
вът ре във вас, и ка то от не ма ка мен но то сър це от 
плът та ви, ще ви дам ме ко сър це (Езе киил 36:26).

Ние виж да ме то ва да отек ва и в Но вия за вет. Апос-
тол Па вел ни оку ра жи със след ни те ду ми:

... А на деж да та не пос рам ва, за що то Бо жи я та 
лю бов е из ля на в сър ца та ни чрез да де ния ни Свят 
Дух (Рим ля ни 5:5).

Та зи но вост на сър це то не е не що, ко е то мо жем 
са ми да про из ве дем. Тя е за ви си ма от Бо жи я та си ла 
и си ла та на Не го ва та лю бов. Ние оба че сме от го вор ни 
да се сми рим и да при емем та зи си ла. Имай те пред-
вид, че Бог ни ко га ня ма да на си ли Сво я та лю бов вър ху 
вас. Той е джен тъл мен, кой то ни ко га не се на ла га.

По не же има ме но во сър це, та ко ва, ко е то е спо-
соб но да при е ме Хрис то ва та лю бов, се га мо жем да 
при е мем изяв ле ни е то на Исус от нос но пър во на чал ния 
Бо жи план за бра ка и раз во да.

Пре во дът The Message из пол з ва ду ма та от го вор-
ност (ко е то оз на ча ва от го во рен по за кон; за кон но 
от го во рен6), за да се опи ше със то я ни е то на ня кой, 
кой то се раз веж да с ве рен бра чен пар т ньор. Зна ем, 
че то ва мо же да зву чи ка то труд на за да ча, но ако Бог 
ни дър жи от го вор ни спо ред то зи стан дарт, Той е по-
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ве че от го тов да ни да де бла го дат да жи ве ем спо ред 
не го. Но по не же пъ тят не е ле сен или ав то ма ти чен, 
твър де мно го хо ра се от каз ват ко га то тряб ва всъщ ност 
да се на си лят.

Спо ред ед но про уч ва не, две от три не щас т но же-
не ни двой ки ще се по чув с т ват щас т ли ви в бра ка си в 
рам ки те на пет го ди ни, ако не се раз ве дат7. Та ка че 
не се от каз вай те! Ние не зна ем със то я ни е то на бра ка 
ви в то зи мо мент, но до ри да се чув с т ва те без по мощ-
ни, има на деж да. Ва ши ят про бив мо же да бъ де точ но 
зад ъгъ ла. Исус дой де, за да усъвършенства доб ри те 
бра ко ве и да из це ли раз би ти те.

Из к лю че ни е то
... Из к лю че ние са слу ча и те, в ко и то брач ни ят 

пар т ньор е из вър шил пре лю бо дейс т во (Ма тей 
19:9, The Message).

Исус да де да се раз бе ре, че има ше и из к лю че ние 
спря мо пър во на чал ния план. До ри в слу чай на пре лю бо-
де я ние оба че прик люч ва не то на един брак е въп рос на 
из бор. Ако ва ши ят бра чен пар т ньор ви из не ве ря ва, не е 
нуж но да ос та ва те в бра ка, но не е нуж но и да на пус ка те. 
Кой то и ва ри ант да из бе ре те, единс т ве но то, ко е то за дъл-
жи тел но тряб ва да нап ра ви те, е да прос ти те.

Има ог ром на раз ли ка меж ду прош ка и по ми ре ние. 
Вие тряб ва да прос ти те на чо ве ка, кой то е от к рад нал 
не що от вас, но то ва не оз на ча ва, че тряб ва да по ка ни-
те кра де ца в до ма си. По ми ре ни е то е въз мож но са мо 
ако се мей на та двой ка мо же да бъ де въз с та но ве на 
до мяс то то на един с т во, след теж ко то на ру ше ние на 
за ве та, вя ра та и до ве ри е то.

Ние ни ко га не сме стра да ли по ра ди гре ха на пре-
лю бо де я ние, но сме би ли до при я те ли, ко и то са пре-
жи ве ли то зи ужас. Ня кои от те зи двой ки из б ра ха да 
при е мат по ми ре ни е то. Те свър ши ха теж ка та ра бо та 
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да ре мон ти рат счу пе ни те пар че та от тех ния за вет. 
Във все ки слу чай, не вер ни ят бра чен пар т ньор се е 
сък ру ша вал и по кай вал. Не ка да е яс но: не мо же да 
има по ми ре ние без по ка я ние. До ри и Бог, в Сво я та 
без к рай на доб ро та и ми лост, ни за дъл жа ва да се по-
кай ва ме, за да има про мя на на ума и сър це то - пре ди 
да се по ми рим с Не го.

Поз на ва ме и двой ки, ко и то не мо жа ха да се по ми-
рят. Те не тряб ва да се осъж дат за то ва. Исус раз-
би ра ше се ри оз ност та на пре да тел с т во то и нап ра ви 
не об хо ди мо то из к лю че ние. Ние сме би ли сви де те ли 
на то ва как Бог бла гос ла вя те зи при я те ли, след ка то 
се съв зе мат от раз во да си.

Ако сте пре тър пе ли раз вод, съ вет ва ме ви да не 
го ос та вя те да ви де фи ни ра. То ва е част от ва ше то 
ми на ло и ня ма нуж да то да оп ре де ля картината на 
ва ше то бъ де ще.

Ми на ло то не е ва ше. То при над ле жи на Бо га. Вра-
гът на ду ша та ви ще се опи та да из пол з ва ва ше то 
ми на ло, за да осу е ти Бо жи и те пла но ве за бъ де ще то 
ви. Пом не те, че Бог ви е дал днеш ния ден и че из бо-
рът, ко й то пра ви те днес, ще офор ми ва ше то бъ де ще, 
а не ми на лото ви. Ако сте пра ви ли греш ни из бо ри, 
при е ме те мъд рост та и си ла та на Бо га. Сми ре те се 
чрез по ка я ние и пре жи вя ва не на чу де са та на Не го ва та 
бла го дат, ко я то има си ла та да пре об ра зи и най-мрач-
ни те об с то я тел с т ва.

Прик ле ще ни ли сме?
Опи са ни е то на Исус за Бо жия план за бра ка яв но 

бе ше ра ди кал но от к ло не ние от нор ма та. Вмес то да 
вдъх но ви уче ни ци те Си, Не го ви те ду ми ги уп ла ши ха. 
Вижте тех ни те при тес не ния:

Уче ни ци те на Исус се въз п ро ти ви ха: Ако то ва 
са ус ло ви я та на бра ка, зна чи ние сме прик ле ще-
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ни. За що да се же ним изоб що? (Ма тей 19:10, The 
Message, кур си вът е мой).

Прик ле ще ни? Как ва ужас на пер с пек ти ва за брач ния 
жи вот! И все пак, точ но ка то уче ни ци те, мно го от нас гле-
дат на бра ка ка то на не що, ко е то ги ог ра ни ча ва. Кол ко 
са мот ни мъ же и же ни стра дат по ра ди стра ха да се оже-
нят за неп ра вил ния чо век и да бъ дат “прик ле ще ни”?

То ва, ко е то сме на у чи ли, е, че бра кът не е тол ко ва да 
на ме рим пра вил ния чо век, кол ко то да бъ дем пра вил-
ният чо век. Не ни раз би рай те пог реш но, при тър се не то 
на бра чен пар т ньор е важ но да има ме бо жес т ве ния 
съ вет и ми ра на Ду ха. Но твър де чес то ние вяр ва ме, 
че г-н или г-жа Пра вил ни ка то по чу до ще за пъл нят 
всич ки зей на ли про пус ки в жи во та ни. Ни кой чо век не 
мо же да по е ме по доб на ро ля. Един с т ве но Бог би мо-
гъл да нап ра ви то ва. Ни то пък мо же те да уп рав ля ва те 
със то я ни е то на дру ги те и да ги тран с фор ми ра те в то-
ва, ко е то си мис ли те, че те тряб ва да бъ дат - то ва, от 
ко е то вие има те нуж да. Единс-твеното, ко е то мо же те 
да нап ра ви те, е да при е ме те Бо жия про цес и де ло 
вът ре във вас, та ка че да се пре вър не те в мъ жа или 
же на та, ко и то без ко рис т но ще пос ве тят жи во та си на 
нас то я щия или бъ дещ бра чен пар т ньор. В про це са на 
пос ве ща ва не на жи во та ви ще от к ри е те по ве че удов-
лет во ре ние, от кол ко то ако бях те тър си ли един с те но 
ва ши те соб с т ве ни те ин те ре си.

Ма тей 6:22 каз ва, че свет ли на та на тя ло то е око то. 
То ва оз на ча ва, че въз п ри я ти я та ви ще бъ дат ва ша та 
ре ал ност. Пер с пек ти ва от ти па на “Аз съм прик ле щен” 
ще ог ра ни чат то ва, ко е то Бог мо же да нап ра ви във 
вашия брак или чрез него. Ако въз п ри е ма ме бра ка си 
ка то ка пан на без на деж д ност, в то ва и ще се пре вър не 
той. Ва ши те ес тес т ве ни об с то я тел с т ва, в край на смет-
ка, ще бъ дат оп ре де ле ни от ду хов ното ви виж да не. 
Бра кът не е из к лю че ние.
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Мо же би си мис ли те: “Джон и Ли за, ис ка те пре-
ка ле но мно го. Ис ка те да пос ве тя жи во та си на своя 
бра чен пар т ньор? То ва е смеш но. Ами мо и те нуж ди, 
на деж ди и меч ти? Исус ис ка да бъ да щас т лив. То ва, 
ко е то спо де ля те, е прос то при ят на пер с пек ти ва, не що, 
към ко е то да се стре мим.” Ние мо жем да ви уве рим, 
че Бог на ис ти на ис ка да бъ де те щас т ли ви, но ис тин-
с ко то щас тие е вто ри чен про дукт от ед на по-вис ша 
цел. Щас ти е то ид ва от из пъл не ни е то на та зи по-вис-
ша цел, а вся ка дос той на цел ще изис к ва от вас да 
пос ве ти те жи во та си. В лик ви ди ра не то на его из ма ние 
от к ри ва ме ис тин с ко то щас тие. Бра кът оси гу ря ва съ-
вър ше на та сре да за та зи сре ща ли це в ли це с на шия 
его цен т ри зъм.

Ти мъ ти и Ка ти Ке лър твърдят: “Ако все ки от два-
ма та съп ру зи ка же: “Аз ще пог лед на на своя его цен-
т ри зъм ка то на ос нов ния проб лем в бра ка”, пред вас 
ще има пер с пек ти ва за един на ис ти на ве лик брак.”8  
Его цен т риз мът ни пре чи да се рад ва ме на ис тин с ки 
прек рас ни бра ко ве, ко е то оз на ча ва, че по жер т ва не то 
на се бич ност та е клю чът към пъл на нас ла да в бра ка. 
Ако из пит ва те труд нос ти във вза и мо от но ше ни е то си 
с ва шия бра чен пар т ньор, его цен т ри зъм е ве ро ят но 
из точ ни кът на те зи труд нос ти.

Ден пе ти

Об шир ност та на бра ка

Но Исус ка за: Не все ки е дос та тъч но зрял, за да 
жи вее с бра чен пар т ньор. Изис к ва се оп ре де ле но 
от но ше ние и бла го дат. Бра кът не е за все ки. Ня кои 
хо ра из г леж да, че изоб що не са мис ли ли по те ма та 
за бра ка, от как то са се ро ди ли. На дру ги ни ко га не 
им е бил пред ла ган брак. А дру ги ре ша ват да не се 
же нят, за ра ди цар с т во то. Но ако сте в със то я ние 



ИСТОРИЯТА НА БРАКА30

да из рас т ва те в об шир ност та на бра ка, нап ра ве то 
го (Ма тей 19:11-12, The Message).

До ка то уче ни ци те се фо ку си ра ха вър ху чув с т во то, че 
са “прик ле ще ни”, Исус пра ве ше изяв ле ние, ко е то има ше 
по тен ци а ла да раз ши ри гра ни ци те на тях но то съ щес т ву-
ва не. Исус не гле да на бра ка ка то на ка пан. Той го виж да 
ка то не що, ко е то мо же да раз ши ри жи во та ни.

Мо же да из г леж да ся каш бра кът на ма лява броя и 
стой ност та на учас т ни ци те в не го. В края на кра и ща та, 
на ли два ма та ста ват ед на плът? Вмес то да на ма ля ва 
или да раз де ля оба че, бра кът всъщ ност во ди до рас-
теж. Ко га то два ма та ста нат ед но, има ум но же ние във 
вся ка об ласт на жи во та. Чак след ка то Ева се по я ви 
Бог мо же ше да да де на Адам за по вед та да се пло дят 
и раз м но жа ват - за по вед, ко я то не се ог ра ни ча ва са мо 
до пра ве не то на бе бе та. Ис тин с ки ят по тен ци ал на ум-
но же ние в бра ка е без г ра ни чен.

Мо жем да ви уве рим, че не бих те че ли та зи кни га 
(или ко я то и да е дру га на ша кни га), ако бракът ни не 
бе ше се със то ял. Бих ме жи ве ли нез на чи те лен жи вот. 
Аз (Джон) съм то ва, ко е то съм днес, по ра ди Бо жи я та 
бла го дат и по ра ди Не го вия дар - Ли за Би ви ър. Да ли 
бра кът ни ви на ги е би л ле сен? Аб со лют но не! Но Бог 
е из пол з вал бра ка ни да благослови и разшири жи во та 
ми във вся ко ед но от но ше ние.

Аз (Ли за) се чув с т вам по точ но съ щия на чин и съм 
бла го дар на за то ва, че Бог е раз ши рил жи во та ми чрез 
мъ жа ми. Ко га то се оже них ме, аз имах страх от хо ра та, 
ко е то до го ля ма сте пен се дъл жи на не си гур ност та, 
по ра ди то ва, че из гу бих ед но то си око поради рак още 
на 5-го диш на въз раст. Джон зна е ше за моя страх, но 
въп ре ки то ва го во ре ше за Бо жия дар в жи во та ми. Не-
го во то на сър че ние ми по мог на да вля за в Бо жия план 
и да имам по-об ши рен жи вот, ко е то за моя из не на да 
е свър за но с мно го слу же не на хо рата.
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Как то спо ме нах ме, ко га то Бог ни за по вя да да се раз-
м но жа ва ме, Той не прос то го во ре ше за пра ве не то на 
бе бе та. Бог зна е ше, че свър з ва не то на мъ жа и же на та 
(то ва, ко е то из г леж да ка то прос то събиране на ед но 
плюс ед но) ще ше да съз да де въз мож ност за го ля мо 
ум но же ние. То зи прин цип ва жи за вся ка об ласт от жи-
во та: ва ша та ка ри е ра, се мейс т во, ежедневие, ду хов но 
със то я ние и т.н. В бра ка Бог ни е дал не що, ко е то мо же 
да раз ши ри на ши те гра ни ци. Ако в жи во та ви лип с ва 
бла гос ло ве ние и ум но же ние, вре ме е да спре те да се 
бо ри те и да за поч не те да по чи та те и ува жа ва те брач-
ния си пар т ньор.

Не е лес но
Доб ри те во ен ни стра те зи ще ви ка жат, че жиз не-

нова жен еле мент от все ки ве лик бо ен план е пъл но то 
поз на ва не на про тив ни ка и не го ви те на чи ни на дейс т-
вие (За що мис ли те, че фут бол ни те от бо ри пре кар ват 
тол ко ва мно го вре ме в гле да не на ви део ма чо вете на 
опо нен ти те си?). Ко га то вра гът ата ку ва бра ко ве те, 
осо бе но хрис ти ян с ки те, на ме ре ни е то му е да раз де ля 
и вла дее. То ва зна ние тряб ва да ни да де мо ти ва ция 
да се про ти во пос та вим на не го ви те схе ми.

Ко га то се бо рим за на ши те бра ко ве, ние се бо рим 
за Бо жи я та идея. Пом не те: Бог, а не вие, ус та но ви 
бра ка. Са та на мра зи бра ка, за що то той пред с тав ля ва 
мно го по ве че от прос то ед на сек су ал на връз ка; то ва 
е ду хо вен съ юз. По не же бра кът ви при те жа ва та ко ва 
зна че ние, той ще се сблъс ка с опо зи ция. Но вие тряб-
ва да се впус не те към наг ра да та (вж. Фи ли пя ни 3:14). 
Исус ни ко га не е каз вал, че ще бъ де лес но. Всъщ ност 
Той ни пре диз ви ка със след ни те ду ми:

Не все ки е дос та тъч но зрял, за да жи вее с бра-
чен пар т ньор. Изис к ва се оп ре де ле но от но ше ние 
и бла го дат (Ма тей 19:11, The Message).
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Го ля ма част от съз ря ва не то е же ла ни е то да рас тем 
и да се учим. В кни га та си “Све щен брак”, ав то рът Га ри 
То мас пи ше: “Ако ис ка те да ста не те по ве че ка то Исус, 
аз не мо га да си пред с та вя по-доб ро не що, ко е то бих те 
мог ли да нап ра ви те, от това да се оже ни те. Ко га то сте 
же не ни, ще бъдете предизвикани да се спра ви те с ня-
кои проб ле ми в ха рак те ра си, ко и то ина че до ри не бих те 
за бе ля за ли”.9  Исус да де да се раз бе ре, че жи во тът на 
брач ни те двой ки ще из ло жи на по каз на ши те нез ре ли 
пос тъп ки, но ако сме го то ви да се раз ви ва ме в Не го-
ва та бла го дат (ко е то изис к ва сми ре ние, се бе от ри ца-
ние и тър пе ние), в край на смет ка, ще се нас ла дим на 
об шир ност та на бра ка.

До го вор или за вет
Хо ра та чес то гле дат на брач ния за вет ка то на до го-

вор. То ва е проб лем. До го во рът е прос то спо ра зу ме-
ние, ко е то е съз да де но, за да ог ра ни чи дви же ни е то. 
Той им п ли цит но каз ва: “То ва са гра ни ци те. Не мо же те 
да на ру ша ва те то ва спо ра зу ме ние. Ако на ру ши те на-
ши те ус ло вия, ние съ що има ме пра во да раз т рог нем 
до го во ра.” С дру ги ду ми, прик ле ще ни сме.

Ду ма та “до го вор” на ан г лийс ки език съ що е и гла-
гол, кой то реч ни кът Ме ри ам-Уеб с тър де фи ни ра ка то 
“на ма лявам чрез прис тя га не или съ е ди ня ва не”. То ва 
не зву чи изоб що ка то то ва, ко е то Исус на ре че “об-
шир ност та на бра ка”. Бра кът би тряб ва ло да раз ши ри 
жи во та ни, а не да го нап ра ви по-нез на чи те лен.

Бог не гле да на бра ка ка то на обик но вен до го вор; 
Той го виж да ка то ду хо вен за вет. То ва е спо ра зу ме ние, 
ко е то въз к лик ва: “Аз да вам всич ко от се бе си за всич-
ко от теб. Всич ко, ко е то съм, и всич ко, ко е то имам, е 
твое, а всич ко, ко е то ти имаш, е ве че и мое. Всич ко, 
ко е то пра вим, ще се ум но жа ва, раз ши ря ва и уве ли-
ча ва по ра ди то зи прек ра сен об мен.” За ве тът с ра дост 
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про въз г ла ся ва: “Аз съм прик ле щен! И съм щас т лив да 
бъ да в то ва по ло же ние!” То ва е раз ши ре ние.

Па вел каз ва на ефе ся ни те:
Съп ру зи... оби чай те же ни те си, как то и Хрис-

тос въз лю би Цър к ва та... (Ефе ся ни 5:25, кур си вът 
е мой)

Па вел на сър ча ва мъ же те да оби чат же ни те си как-
то Хрис тос оби ча Цър к ва та. Та зи лю бов е за вет на 
лю бов, ко я то е мно го по ве че от до го вор. Мъ же, не се 
ли рад ва те, че Исус ви оби ча, до ри ко га то не го зас-
лу жа ва те? Не се ли рад ва те, че Исус ни ко га не гле да 
на Сво я та връз ка с вас прос то ка то на до го вор, не що, 
в ко е то Той е “прик ле щен”? На ша та цел тряб ва да 
бъ де да ими ти ра ме лю бов та на Исус в ре ак циите  и 
от но ше нието ни към на ши те съп ру ги. (Па вел не спи ра 
до тук, меж ду дру го то. Той про дъл жа ва и ни каз ва да 
из гу бим жи во та си в пол за на на ши те съп ру ги. Как ва 
за по вед са мо!).

Имай те пред вид, че в Ефе ся ни 3 гла ва, мал ко пре-
ди да на пи ше те зи ду ми, Па вел опис ва дъл бо чи на та 
на Бо жи я та лю бов към Не го ви те хо ра. Са мо две гла ви 
по-къс но той за по вя два съ ща та лю бов да бъ де в на-
ши те бра ко ве - да оби ча ме “как то и Хрис тос въз лю би 
Цър к ва та”.

На ши те бра ко ве са пред наз на че ни да от ра зя ват 
Хрис то ва та лю бов към Не вяс та та Му. За що оне зи, 
ко и то не поз на ват Исус, ще ис кат да бъ дат във вза и-
мо от но ше ние с Не го, ако вза и мо от но ше ни я та меж ду 
Не го ви те хо ра са ли ше ни от лю бов, си ла, хар мо ния и 
пос ве ще ние? Раз би ра те ли за що бра кът ви е тол ко ва 
ва жен? Тук не ста ва ду ма са мо за вас. Ста ва въп рос за 
Бо жи я коп неж да дос тиг не све та със Сво я та лю бов.

Как то по-ра но спо де лих ме, ис тин с ка та лю бов към 
съп ру га та ви тряб ва да пре ли ва от то ва, че вие сте 
по лу чи ли Бо жи я та лю бов в се бе си. А лю бов, ко я то 
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е тол ко ва дъл бо ка, не мо же да бъ де из фаб ри ку ва на. 
Ние тряб ва да я при е мем от Он зи, Чи я то лю бов не 
мо же да бъ де раз б ра на от чо веш кия ум.

Ние ще бъ дем пър ви те, ко и то ще ви ка жат, че Бо-
жи ят под ход към бра ка не е ле сен. Има ло е мо мен ти 
в бра ка ни, ко га то сме пред по чи та ли да пре къс нем 
връз ка та си. Из г леж да ло е та ка, ся каш вся ка на деж да е 
из чез на ла. Но след ка то сме же не ни ве че над три де сет 
го ди ни, ние сме по-щас т ли ви днес, от кол ко то ко га то и 
да би ло пре ди и с не тър пе ние очак ва ме след ва щи те 
три де сет го ди ни.

Дър во на жи вот или дър во на смърт?
Аз (Ли за) оби чам да пре кар вам вре ме в гра ди на-

та, но Джон не спо де ля ин те ре са ми. Той се рад ва на 
то ва, ко е то гра ди на та про из веж да, но не и на тру да, 
кой то се изис к ва. Гра ди ни те изис к ват мно го труд и 
вре ме. За щас тие ние жи ве ем на ня кол ко ми ну ти от 
голям хипермаркет за плодове и зеленчуци, та ка че 
на не го не му се на ла га да се ца па.

Точ но как то при гра ди нар с т во то, кул ти ви ра не то на 
бра ка изис к ва мно го вре ме и енер гия. Ако ис ка ме на-
ши те бра ко ве да бъ дат здра ви, ня ма оп ция от ти па на 
“бър зо то хра не не”, ко я то да ни поз во ли да из бег нем 
не об хо ди ма та ра бо та, ко я то е не що доб ро. За що? По-
не же це ним то ва, за ко е то ра бо тим, тряб ва да це ним и 
на ши те бра ко ве.

Доб ра та (а по ня ко га и ло ша) но ви на е, че всич ко, 
ко е то за са ди те в бра ка си, ще по жъ не те в раз лич ни 
об лас ти на жи во та си. По-ра но в та зи гла ва ви дях ме 
кон цеп ци я та за на ши те бра ко ве ка то дър ве та на жи во-
та. Об рат но то съ що е вяр но. Бра кът ви мо же да бъ де 
и дър во на смърт та.

Не ка още веднъж да раз г ле да ме опи са нието на 
две те дър ве та в Едем с ка та гра ди на:



35ПЪРВОНАЧАЛНАТА ИДЕЯ

И две те дър ве та се рад ва ха на едни и същи бе зуп-
реч ни и не пок ва ре ни ус ло вия. И все пак, ед но то дър во 
раж да ше жи вот, а дру го то - смърт.

Бо жи я та ин с ти ту ция на бра ка е ка то поч ва та, а ва-
ши ят нас то ящ или бъ дещ брак е ка то дър во. Пър во на-
чал ни ят план за бра ка е доб ра поч ва, в ко я то съ ю зът 
ви мо же да про из рас те, но из бо рът е ваш: Ще бъ де 
ли бра кът ви ка то дър во, ко е то про из веж да жи вот? 
Ще пре жи ве ят ли ва шият съп руг, съп ру га, се мейс т во, 
при я те ли и ко ле ги лю бов, ра дост и мир? Или ще им 
пред ло жи те обез сър че ние, его и зъм и гор чи ви на?

Мно го от нас са гле да ли на ин с ти ту ци я та на бра ка 
ка то на из точ ни ка на на ши те проб ле ми. Дру ги са се 
опит ва ли да об ви ня ват сво и те брач ни пар т ньо ри. И 
две те пер с пек ти ви раз к ри ват от ка за да се приз нае и 
ад ре си ра пок ва ра та на соб с т ве ни те ни сър ца. На дя-
ва ме се, че то ва ве че не е вяр но и за вас.

Пре ди да про дъл жи те пъ ту ва не то, тряб ва да взе ме те 
ре ше ние. Тряб ва да из бе ре те да вяр ва те, че бра кът ви 
мо же да ста не всич ко, ко е то Бог го е пре доп ре де лил да 
бъ де.

Мо же би сте склон ни да мис ли те: “Ще го по вяр вам, 
ко га то го ви дя.” Но вя ра та в про мя на та ви на ги пред шес-
т ва до ка за тел с т ва та за про мя на, по не же всич ки Бо жии 
обе ща ния се по лу ча ват чрез вя ра. Доб ра та но ви на е, че 
бра кът ви не се вър ти око ло вас - всич ко се вър ти око ло 
Не го. Всич ко, ко е то тряб ва да нап ра ви те, е да не мис ли-
те са мо за се бе си и да поз во ли те на Бог да бъ де Бог. В 
края на кра и ща та, ва ши ят брак е Не го во то про из ве де ние 
на из кус т во то. Ако Му поз во ли те, Той ще го пре вър не в 
кра сив ше дьо вър.



СЕ ЗО НИ НА БРА КА

За всич ко си има се зон, как то и вре ме за вся ка 
дей ност под не бе то 

(Ек ли си аст 3:1).
Про лет, ля то, есен, зи ма - че ти ри яс но из ра зе ни 

се зо на, все ки със сво и те соб с т ве ни ра дос ти и пре диз-
ви ка тел с т ва. Бра кът ви е поч ти по съ щия на чин. Ще 
пре жи ве е те мно го се зо ни в бра ка, ка то през ня кои от 
тях ще пре ми не те по ве че от вед нъж. Във все ки се зон 
има как во да се на у чи, как то и има въз мож нос ти за 
из рас т ва не. Ав то рът и пас тор Чарлз Су ин дол спо де ля 
след ни те идеи от нос но се зо ни те:

“Рад вам се, че Бог про ме ня вре ме на та и се зо ни те. 
А вие?... Учи те лят ни го во ри и из ра зя ва гри жа та Си, 
ко га то про ме ня вре ме на та и се зо ни те ни. Кол ко пог-
реш но е са мо да вър вим сле пеш ка та и ру тин но през 
це лия си жи вот през раз лич ни те се зо ни, без да от к-
ри ем от го во ри те на но ви те за гад ки и да се на у чим да 
пе ем но ви те ме ло дии! Се зо ни те са пред наз на че ни да 
ни за дъл бо чат, да ни на у чат на мъд рост и на пъ ти ща-
та на на шия Бог. Да ни по мог нат да из рас  нем сил ни... 
ка то дър во, по са де но при по то ци во ди”.10

Кой бих те оп ре де ли ли ка то един от най-прек рас ни-
те се зо ни, ко и то сте спо де ля ли с брач ния си пар т ньор? 
Нак рат ко го опи ше те и спо де ле те за що е тол ко ва спе-
ци а лен то зи мо мент за вас.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Коя бих те оп ре де ли ли ка то ед на от най-пре диз ви-
ка тел ни те бу ри, сре щу ко и то сте се из п ра вя ли ка то 

Ден пър ви



37ПЪРВОНАЧАЛНАТА ИДЕЯ

двой ка? Как пре ми нах те през нея и на как во ви на у чи 
Гос под?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

За на сър че ние, раз г ле дай те Ек ли си аст 3:11; Рим ля ни 8:28; 2 
Ко рин тя ни 2:14.

Ог ле дай те се на о ко ло. В ка къв се зон бих те ка за-
ли, че се на ми ра бра кът ви в мо мен та? Как во мо же те 
да нап ра ви те, за да се нас лаж да ва те на то зи се зон 
по ве че?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

От де ле те из вес т но вре ме да се по мо ли те: “Гос по ди, как во мо жем 
да нап ра вим, за да се нас лаж да ва ме по ве че на се зо на, в кой то се 
на ми ра ме в мо мен та? Дай ни очи да ви дим не ща та как то Ти ги виж-
даш. По мог ни ни да оце ним доб ро то, ко е то ще по жъ нем в бъ де ще, 
по ра ди то зи се зон. В име то на Исус, амин.”

С те че ние на го ди ни те уни кал ни ят “от пе ча тък” на 
бра ка ви ще ста ва все по-ясен. От де ле те вре ме се га, 
в мъл ча ние пред Бо га, за да го оце ни те. Кое е то ва, 
ко е то пра ви брака ви спе ци а лен? По мис ле те за ва-
ши те и на ва шия пар т ньор да ро ве, та лан ти, же ла ния, 
це ли, опит и т.н.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Мо ле те се и по ис кай те Свя ти ят Дух да ви раз к рие 
уни кал ност та на вза и мо от но ше ни е то ви и как во Той 
кон к рет но же лае да нап ра ви чрез вас и ва ша та по ло-
вин ка. На пи ше те онова, ко е то Той ви по каз ва и след 
то ва от де ле те вре ме да го спо де ли те с ва шия бра чен 
пар т ньор.



БОГ УС ТА НО ВИ БРА КА

Бог, а не вие, ус та но ви бра ка. Не го ви ят Дух оби-
та ва до ри и в най-мал ки те под роб нос ти на бра ка...

(Ма ла хия 2:15, The Message).

Бра кът бе ше ус та но вен още в началото, пре ди да 
бе ше съз да де на ко я то и да е дру га ин с ти ту ция. Ето ду-
ми те на пас то ра и из ку сен раз каз вач Макс Лу ка до:

“Бог ус та но ви бра ка. Ни коя пра ви тел с т ве на под ко-
ми сия ня ма ше и идея за не го. Той не бе ше из г ра ден 
от ня коя со ци ал на ор га ни за ция. Бра кът бе ше за че нат 
и ро ден в ума на Бо га.”11

Бог ус та но ви бра ка и той е мно го ва жен за Не го - 
тол ко ва ва жен, че Той же лае да бъ де пря ко свър зан 
с все ки ас пект на вза и мо от но ше ни е то ви. Не го во то 
Сло во каз ва: Ду хът, Кой то Той е нап ра вил та ка, че 
да жи вее в нас, коп нее за нас и за Ду ха (да бъ де 
доб ре до шъл) с рев ни ва лю бов (Яков 4:5, AMP).

От де ле те мал ко вре ме да по мис ли те да ли сте по-
ка ни ли Бо жия Дух във вся ка об ласт на ва шия брак? 
Да ли Не го ви ят съ вет е от съ щес т ве но зна че ние за 
ежед нев ни те ви пла но ве? Да ли не сте Го ка ни ли са мо 
от вре ме на вре ме. По как во се раз ли ча ва жи во тът, 
ко га то сте про пус на ли да Го вклю чи те из ця ло?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Вие има те при ви ле ги я та да го во ри те с Бо га по вся ко 
вре ме, нав ся къ де, за всич ко. Бо ри те ли се с опа се ния, 

Ден втори
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фи нан со ви пре диз ви ка тел с т ва или зат руд не но об щу-
ва не? За що не пред с та ви те опа се ни я та си пред Бо га 
в мо лит ва? Вни ма тел но про че те те след ни те па са жи 
и на пи ше те то ва, ко е то Свя ти ят Дух ви го во ри.

Фи ли пя ни 4:6-7, Ма тей 6:25-34; 1 Пет ро во 5:7; Яков 
5:13-16.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Ма тей 7:7-11; Йо ан 14:13-14; 1 Йо ан 5:14-15.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

И дръз но ве ни е то, ко е то има ме пред Не го, е то-
ва, че ако про сим не що по Не го ва та во ля, Той ни 
слу ша; и ако зна ем, че ни слу ша, за как во то и да 
поп ро сим, зна ем, че по лу ча ва ме то ва, ко е то сме 
про си ли от Не го (1 Йо ан 5:14-15, TLB).

Бог не ис ка бра кът ви да бъ де во ен на зо на. Той 
ис ка бра кът да бъ де ва ша та Едем с ка гра ди на, ко е то 
оз на ча ва мяс то на “удо вол с т вие и нас ла да”. Как во 
най-мно го бих те ис ка ли Бог да про ме ни в бра ка ви? 
След ка то от го во ри те, по пи тай те Го: “Как ва е мо я та 
ро ля, за да пос тиг на то ва? Как во тряб ва да се про-
ме ни в мен са ми я?”
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



ДА ПРЕД С ТАВ ЛЯ ВА МЕ ХРИС ТОС

Ние сме пред с та ви те ли на Хрис тос. Бог ни  
из пол з ва, за да се убеж да ва мъ же те и же ни-

те да не гле дат на раз ли чи я та си и да вле зе в 
Бо жи е то де ло на раз ре ша ва не на проб ле ми те 
по меж ду им. Се га ние го во рим от име то на Са-

мия Хрис тос...
(2 Ко рин тя ни 5:20, The Message).

Бог, Все мо гъ щи ят Тво рец на всич ко, ни е дал при-
ви ле ги я та да си пар т ни ра ме с Не го, за да раз к ри ем 
ха рак те ра Му и осъ щес т вим Не го ва та во ля и пъ ти ща 
на зе мя та. То ва се от на ся за нас как то ка то ин ди ви-
ду ал ни лич нос ти, та ка и ка то же не ни двой ки. Ав то рът 
и ми си о нер с ки пас тор Рик Ре нър обяс ня ва:

“Спо ред ду ми те на Па вел във 2 Ко рин тя ни 5:20, ние 
сме не бес ни де ле га ти - “пос ла ни ци”, ко и то са из п ра те-
ни ка то не бес ни пред с та ви те ли към пла не та та Зе мя! 
Ка то пос ла ни ци на Хрис тос, ние сме гла сът на Не бе то. 
Ка то Не го ви пред с та ви те ли, ние сме упъл но мо ще ни 
да го во рим и дейс т ва ме от име то на Гос по да. А ка то 
пос ла ни ци на Не бе то, ние сме на пъл но обез пе че ни, 
из ця ло фи нан си ра ни, на пъл но за щи те ни и под по мог-
на ти от власт та и ре сур си те на Не бе то!”12

Вие и ва ши ят бра чен пар т ньор сте Бо жии пред с та-
ви те ли към све та. Той пле ди ра чрез вас, умо ля вай ки 
не вяр ва щи те да се вър нат към Не го. Та ка че, кол ко 
прив ле ка тел ни сте в ду хо ен сми съл? Ако не поз на вах те 
Бог и пред вас има ше двой ка, ко я то тряб ва да мо де ли ра 

Ден трети
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бра ка ви, кои ас пек ти щя ха да ви на ка рат да се на со чи те 
към Не го? Кои ас пек ти би ха ви от б лъс на ли?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Ко га то Тя ло то на Хрис тос не жи вее и не оби ча по 
пра вил ния на чин, хо ра та ху лят Бо жи е то име (вж. Рим-
ля ни 2:24). Свя ти ят Дух раз к ри ва ли ви не що, ко е то 
тряб ва да се про ме ни - мо же би от но ше ние, дейс т вие 
или ас пект на бра ка ви, кой то не Го пред с тав ля ва доб-
ре? Ако е та ка, за как во ста ва ду ма?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Ня ма нуж да да се чув с т ва те осъ де ни или без на деж д ни! То ва, ко е то 
Ду хът ви по каз ва, Той въз на ме ря ва да про ме ни те. Всич ко, ко е то тряб ва 
да нап ра ви те, е да се пре да де те на Не го и да Го по мо ли те за по мощ.

Има об лас ти в жи во та ни, къ де то мо жем да се 
раз ви ва ме и да се на у чим да пред с тав ля ва ме Гос-
под доб ре. Как да го нап ра вим? Чрез из пъл ва не то 
със си ла та на Не го вия Дух! Ко га то при е ме те лич но 
Не го ва та лю бов, вие по лу ча ва те и спо соб ност та да 
оби ча те по ло вин ка та си и хо ра та око ло вас. Про че-
те те вни ма тел но след ни те па са жи и на пи ше те то ва, 
ко е то Свя ти ят Дух ви раз к ри ва от нос но по лу ча ва не то 
и раз ви ва не то в Не го ва та лю бов.

Рим ля ни 5:5; Ефе ся ни 3:16-19; 1 Йо ан 4:7-17.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

... Бог е лю бов, и все ки, кой то жи вее в лю бов та, 
жи вее с Бо га и Бог жи вее в не го. А ка то жи ве ем с 
Хрис тос, лю бов та ни рас те и се раз ви ва... (1 Йо ан 
4:16-17, TLB).



НО ВО СЪР ЦЕ

Аз ще ви дам но во сър це и ще пос та вя нов дух 
във вас. Ще пре мах на ка мен но то сър це от тя-
ло то ви и ще го за ме ня със сър це, ко е то ис ка 
да из пъл ня ва Бо жи я та во ля, а не сво я та. Ще 
пос та вя Ду ха Си във вас и ще нап ра ви та ка, че 
да е въз мож но за вас да вър ши те то ва, ко е то 
ви каз вам, и да жи ве е те спо ред Мо и те за по ве ди

(Езе кил 36:26-27, The Message).

Мо же те да под хо ди те към бра ка с ня кои стра хо ве 
или при тес не ния. Мо же би лич ни пре жи вя ва ния или 
нор ми те на на ша та кул ту ра ви ка рат да гле да те на 
бра ка ка то на бре ме. Мо же би сте за ко ра ви ли сър це-
то си по ра ди страх от про вал. Мо же би и вие сте си 
за да ва ли въп ро са: “Прик ле щен ли съм?” Бог ис ка да 
про бие през вся ка ба ри ка да и да ви да де но во сър це, 
ме ко и чув с т ви тел но към Не го во то лю бя що до кос ва не, 
та ка че да мо же те да про цъф тя ва те и да из пъл ня ва те 
Не го вия пър во на ча лен план.

Ня ма ни що по-важ но за Исус от сър це то ви. Вни ма тел-
но про че те те ду ми те Му в Лу ка 8:5-15. Как во ви раз к ри ва 
Свя ти ят Дух в то зи па саж? Как во ви раз к ри ва Той за сър-
це то ви?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Прит ча та за се я ча се на ми ра съ що в Ма тей 13:3-23 и Марк 4:3-20.
Са ми по се бе си не мо же те да зна е те как во е в сър це-

то ви. Но Гос под мо же да го раз к рие и да го из ле ку ва.
От де ле те мал ко вре ме, за да раз миш ля ва те вър ху 

след ни те ис ти ни.

Ден четвърти
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... За що то Гос под пре тър с ва вся ко сър це и раз-
би ра все ки мо тив зад мис ли те. Ако Го тър си те, ще 
Го на ме ри те... (1 Ле то пи си 28:9, NIV).

Сър це то е... пъ зел, кой то ни кой не мо же да раз-
бе ре. Но аз, Бог, пре тър с вам сър це то и из с лед вам 
ума. Аз мо га да дос тиг на до сър це то на чо ве ка. Аз 
дос ти гам до ко ре на на не ща та. Аз ги виж дам как-
ви то са, а не как то те пре тен ди рат, че са (Ере мия 
17:9-10, The Message).

Тър си ме, Бо же, и поз най сър це то ми; из пи тай 
ме и поз най мо и те тре вож ни мис ли. По со чи всич ко 
вът ре в мен, ко е то Те на ра ня ва, и во ди ме по пъ тя 
на веч ния жи вот (Псал м 139:23-24).

От де ле те мал ко вре ме да се по мо ли те: “Гос по ди, 
по ка жи ми как во е в сър це то ми от нос но бра ка ми. 
Раз к рий го, та ка че да мо жеш да го из ле ку ваш, в име то 
на Исус.” Стой те ти хо. Слу шай те то ва, ко е то Той ще 
ви раз к рие. На пи ше те го и го пре дай те на Не го.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Има те ли нуж да от но во сър це, та ко ва, ко е то да ис-
ка да при е ме Бо жи я та лю бов и бла го дат? Не бес ни ят 
ви Отец ня ма да изис к ва от вас да се при дър жа те към 
Не го вия план за бра ка ви, без да ви да де не об хо ди мо-
то, за да ви по мог не да го из пъл ни те. За що не по ис ка те 
по мощ та Му се га? Мо же те да се по мо ли те...

От че, бла го да ря Ти за да ра на бра ка. Ос во бо ди ме от 
всич ко, ко е то ме ка ра да въз п ри е мам бра ка си неп ра вил но и 
сле до ва тел но да про пус кам бла гос ло ве ни я та от не го. Дай 
ми но во сър це, ко е то е ме ко и чув с т ви тел но на Тво е то до-
кос ва не. Дай ми но ви очи, за да виж дам бра ка ми по на чи на, по 
кой то Ти го виж даш. По мог ни ми да вяр вам за най-доб ро то, 
а не да очак вам най-ло шо то. По мог ни ни да Те пос та вим на 
пър во мяс то във всич ко, ко е то вър шим. Бла го да ря Ти, От че. 
В име то на Исус, амин.



ОБ ШИР НОСТ ТА НА БРА КА

Не все ки е дос та тъч но зрял, за да жи вее с бра-
чен пар т ньор. Изис к ва се оп ре де ле но от но ше-

ние и бла го дат
(Ма тей 19:11-12, The Message).

Раз ши ря вам. То ва оз на ча ва да уве ли ча, да раз ши ря, 
да уси ля. Бог, Тво ре цът на бра ка, ис ка да из пол з ва ва шия 
съ юз ка то ин с т ру мент за раз ши ре ние. Ако се пре да де те на 
Не го вия майс тор с ки план, Той ще ра бо ти чрез ва ша та по-
ло вин ка, за да ви нап ра ви по-по доб ни на Исус и да ви да де 
спо соб ност та да изо бил с т ва те във всич ко, ко е то пра ви те.

Как то же ля зо ос т ри же ля зо, та ка че един чо век 
изос т ря друг (Прит чи 27:17, NIV).

Каз ва се, че в бра ка про ти во по лож нос ти те се прив ли чат. 
Има си ла в то ва: на ши те раз ли чи я  са то ва, ко е то ни да ва 
въз мож ност да бъ дем ед но. Но с вре ме то не ща та, ко и то 
ня ко га са ни прив ли ча ли, мо гат да ста нат имен но оно ва, 
ко е то ни от б лъс к ва. Кои  са три те най-доб ри ка чес т ва, ко и то 
за пър ви път ви прив ля ко ха към ва ша та по ло вин ка?

Кои три не ща се га ви драз нят най-мно го? Имат ли 
ня как ва връз ка?

Глав ни те три не ща,  Глав ни те три не ща,
ко и то ме прив ли ча ха  ко и то ме от б лъс к ват
__________________ _____________________
__________________ _____________________
__________________ _____________________

Не заб ра вяй те, че раз ли чи я та имат за цел да ви обе ди нят, не 
раз де лят.

Бо жи ят Дух го во ри мъд ри ду ми на вас и ва ша та 
по ло вин ка, но Не го ви ят съ вет не ви на ги ви се да ва, 
ко га то се мо ли те за ед но. Той чес то ще го во ри с ня кого 

Ден пети
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от вас по от дел но за не що, ко е то и два ма та тряб ва да 
зна е те. За да вземате во де ни от Бог и бла гос ло ве ни 
от Него ре ше ния, има те нуж да от проз ре ни я та, ко и то 
Той е де по зи рал във все ки един от вас. От го во ре те 
чес т но на след ни те въп ро си те:

Да ли съм от во рен или зат во рен към мъд рост та, 
ид ва ща от мо я та по ло вин ка (мъд рост, по со ка, кон с т-
рук тив на кри ти ка) в жи во та си?
____________________________________________

В кои об лас ти съм от во рен за та зи мъд рост? В кои 
об лас ти съм зат во рен за нея? За що?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

По мощ ни кът, кой то Бог ви е дал, има ос но вен 
при нос за офор мя не то ви в ли це то, ко е то сте днес. 
На зо ве те по не ед на по ло жи тел на про мя на във ва шия 
ха рак тер и ка чес т во то на жи вот, ко и то да са в ре зул тат 
на вза и мо от но ше ни е то ви с ва шия съп руг. Как Бог ги 
из пол з ва в мо мен та, за да раз ши ри ва шия жи вот?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Бла го да ри ли ли сте ня ко га на съп ру га та ви за по-
мощ та й в изос т ря не то и раз ши ря ва не то на жи во та 
ви? Ако не, от де ле те мал ко вре ме се га ис к ре но да 
из ра зи те сво я та бла го дар ност.



ВЪП РО СИ ЗА ОБ СЪЖ ДА НЕ

Ако из пол з ва те та зи кни га ка то част от се ри я та на 
Messenger International от нос но Ис то ри я та на бра-

ка, мо ля виж те ви део се сия 1.

1 | От са мо то на ча ло бра кът бе ше идея на Бо га. Той го 
ус та но ви и Той има план и цел за не го. Вни ма тел но 
про че те те Би тие 1:27-28, 31 и Ма ла хия 2:15. Иден-
ти фи ци рай те пет не ща, ко и то Бог е пред наз на чил 
за бра ка. В не пос ред с т ве на бли зост до тях на пи-
шете пет фал ши ви из к ри вя ва ния, ко и то Са та на 
има за цел да про из ве де на тях но мяс то.

Бо жи и те це ли        Из к ри ве ни фал ши фи ка ти 
                   на Са та на
__________________     __________________
__________________     __________________
__________________     __________________
__________________     __________________
__________________     __________________

2 | Бо го у год ни те бра ко ве вли я ят на жи во та на те зи, до 
ко и то се до кос нат. Мо же те ли да на зо ве те ня коя 
двой ка, ко я то се спра вя с бра ка си доб ре? Как те 
да ват на лю бо та доб ро име? Как во мо же те да на-
у чи те от тях, ко е то да ви по мог не да опа зи те ду ха 
на бра ка ви?

3 | В Ма тей 19:6 Исус ка за: По не же Бог съз да де то зи 
ор га ни чен съ юз на два та по ла, ни кой не тряб ва 
да ос к вер ня ва Не го во то из кус т во, ка то ги раз де-
ля (The Message). Ко га то чу е те ду ма та “ор га ни чен”, 
как во ви ид ва на ум? Как те зи идеи ви по ма гат да 
ви ди те бра ка в бод ра и по ло жи тел на свет ли на?
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4 | В Ма тей 19:10-12, Исус ка за: Не все ки е дос та тъч но зрял, 
за да жи вее с бра чен пар т ньор. Изис к ва се оп ре де-
ле но от но ше ние и бла го дат. Бра кът не е за все ки... 
Но ако сте в със то я ние да из рас т ва те в об шир ност-
та на бра ка, нап ра ве те го (The Message). Как из г леж да 
об шир ност та на бра ка? Как мо жем да я из пи та ме?

5 | Бра кът е свят и тряб ва да бъ де за вет меж ду един мъж 
и ед на же на за цял жи вот. Как во сте чу ли в та зи се сия, 
ко е то да ви мо ти ви ра да се бо ри те за бра ка си? Кои 
идеи са ви да ли по ло жи тел на но ва пер с пек ти ва?

6 | Исус ка за, че свет ли на та на тя ло то е око то (вж. Ма-
тей 6:22). То ва оз на ча ва, че на чи нът, по кой то виж-
да ме не ща та, е от жиз не но важ но зна че ние, по не же 
то ва ще се пре вър не във ва ша та ре ал ност. То ва 
е осо бе но вяр но за бра ка. Как во ще се слу чи, ако 
има те виж да не от сор та на “Аз съм прик ле щен”?

Биб ли я та каз ва, че ние сме в ду хов на вой на (вж. 
Ефе ся ни 6:12-13 и 2 Ко рин тя ни 10:3-4). Как то ва ви 
по ма га да ви ди те раз ног ла си я та и труд нос ти те с по-
ло вин ка та си, в раз лич на свет ли на?

7 | Ис то ри я та на бра ка има за цел да по мог не на оне зи, ко-
и то са сго де ни или са още ер ге ни, как то и на оне зи, ко-
и то ве че са же не ни. Ко е то и опи са ние да пас ва за вас, 
как во се на дя ва те да по лу чи те от то ва по у че ние?

Ако сте (или сте би ли) же не ни, как во бих те же ла ли да 
сте зна е ли пре ди да за я ви те: “Да, взе мам то зи чо век за 
мой съп руг/съп ру га!”? Как ви ду ми на мъд рост бих те мог-
ли да пред ло жи те на не же не ни те във ва ша та гру па?
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ОБОБ ЩЕ НИЕ НА ПЪР ВА ГЛА ВА:

•  Бог ус та но ви за ве та на бра ка пре ди да съз да де 
ко я то и да е дру га ин с ти ту ция. Той де фи ни ра 
бра ка и де фи ни ци я та му ни ко га не се е про-
ме ня ла.

•  Бо го у год ни те бра ко ве са пред наз на че ни да 
бъ дат ка то дър ве та на жи во та. Ние тряб ва да 
мо де ли раме Бо жи я та лю бов ка то пос ла ни ци, 
чрез ко и то Той пред ла га въз с та но вя ва не на 
всич ко, ко е то ня ко га бе ше  из гу бе но в Едем с-
ка та гра ди на.

•  Па зе те ду ха на своя брак, ка то по ка ни те Бог във 
вся ка част от не го. Той ще ви да де но во сър це, 
за да по лу ча ва те и раз да ва те Не го ва та лю бов, 
как то и но ви очи, за да виж да те ва шия брак от 
Не го ва глед на точ ка.

•  Его цен т риз мът е най-го ля ма та преч ка да пре-
жи ве ем и да се нас лаж да ва ме на не ве ро ят ния 
брак, кой то Бог ис ка да има ме.

•  Ата ка та сре щу бра ка е ата ка сре щу то ва как 
Бог се от на ся към Своя на род.

•  Бог ус та но ви бра ка, за да раз ши ри вся ка об ласт 
от на шия жи вот.



ЗА ПОЧ НЕ ТЕ КА ТО ИМА ТЕ П РЕД ВИД 
КРАЙ НА ТА ЦЕЛ

Ден пър ви

За бе ля за ли ли сте, че най-ро ман тич ни те фил-
ми и кни ги се фо ку си рат един с т ве но вър ху 
на ча ло то на лю бов на та ис то рия? По мис ле те 

си за лю би ма та ви ро ман тич на кла си ка. (Осъз на ва ме, 
че то ва мо же да бъ де по-лес но за ня кои от вас, от кол-
ко то за дру ги). Как ва е ис то ри я та? Из пъл не на ли е с 
емо ци о нал но нап ре же ние, из ра зя ва що се в “тан ца” на 
ухаж ва не то? При леп на ли ли сте за ръ ба на сто ла си, 
до ка то фил мът про дъл жа ва да ви ра зиг ра ва с об ра ти, 
ко и то ви на ги ус пя ват да поп ре чат на влю бе ни те да 
стиг нат до кул ми на ци он на та пър ва  це лув ка? Раз би ра 
се, има вре мен ни не ус пе хи - по я вя ва се ня кой кон-
ку рент, си лен ар гу мент или не о чак ва но трав ми ра що 
съ би тие, но, в край на смет ка, всич ки зна ем как не ща та 
ще прик лю чат. Въп ре ки проб ле ми те, ко и то зап лаш ват 
да раз де лят на ши те герои, те пак на ми рат на чин да 
над де ле ят и ис то ри я та за вър ш ва с “и те за жи ве ли 
щас т ли во за ви на ги”.

Ние виж да ме, че те за жи вя ват щас т ли во за ви на ги, 
но как ста ва то ва? Чу дес но то на ча ло е най-лес на та 
част. Труд но то е съз да ва не то на ис то ри я та в сре да та 
и края й.

Втора гла ва
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Оче вид но е, че на ша та кул ту ра има из к ри ве на пред-
с та ва за то ва как за поч ват лю бов ни те ис то рии. Ед на 
двой ка мо же да пре ка ра без б рой ча со ве пла ни рай ки 
сват ба та, но да от де ли мно го мал ко вре ме, за да оп-
ре де ли го ди ни те, ко и то ще пос лед ват сват бе на та це-
ре мо ния. Не вяс та та мо же да пре ка ра мно го ча со ве в 
тър се не на съ вър ше на та рок ля, ка то в съ що то вре ме 
ще от де ли ми ни мал ни ча со ве в пред б рач ни кон сул-
та ции. Сле до ва тел но, двой ка та е до го ля ма сте пен 
не под гот ве на, ко га то при каз ка та про дъл жи. Пре диш-
ни те влю бе ни се оказ ват в ре ал ни вза и мо от но ше ния 
с мно го ре ал ни проб ле ми.

Сват бе ни те дни са пред наз на че ни да бъ дат из-
пъл не ни с на деж да, кра со та и праз ничност. Въп ре ки 
то ва, в дъл гос ро чен план, на деж да та и кра со та та на 
вза и мо от но ше ни я та се ре а ли зи рат най-доб ре, ко га то 
пар т ньо ри те ин вес ти рат съ щия плам в пла ни ра не то 
на тех ния щас т лив край, как то пра вят с от п раз ну ва не-
то на на ча ло то. “И за жи ве ли щас т ли во за ви на ги” не е 
не що, ко е то ще се слу чи прос то та ка, от са мо се бе си - 
то ва е дес ти на ция, ко я то ние тряб ва да бъ дем ре ше ни 
да прес лед ва ме и вни ма тел но да из г раж да ме.

Ог ле дай те се за ня кой кра сив пред мет, майс тор с ки 
из ра бо тен от чо веш ка та изоб ре та тел ност. Мо же би се 
се ща те за къ ща, ко ла или до ри за сто ла, на кой то сте 
сед на ли. Как во то и да е, то е доб ре об мис ле на из ра-
бот ка. То ва, ко е то мо же би не зна е те, е, че то зи обект 
всъщ ност е бил кон с т ру и ран два пъ ти - вед нъж, ко га то 
е бил кре а тив но за мис лен в ума на съз да те ля му и от-
но во, ко га то е бил изработен спо ред пър вич ния ди зайн. 
Ког ни тив ни ят ди зайн ви на ги пред хож да ма те ри ал но то 
стро и тел с т во. Пър ва та сглоб ка изис к ва яс на ви зия 
за пла ни ра ния из ход; вто ра та из пол з ва ма те ри а ли и 
труд, за да пос тиг не цел та. Всич ко, ко е то из г раж да ме 
и тво рим, не за ви си мо да ли ста ва ду ма за не що съв сем 
прос тич ко, ка то сан д вич, или дос та по-слож но, ка то не-
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бос тър гач, пър во е би ло в пред с та ви те и ума на ня ко го, 
пре ди да мо же да бъ де ма те ри а ли зи ра но.

Не бих те меч та ли да пос т рои те къ ща без ар хи тек ту-
рен план. Би би ло бър ко тия! Все ки кра сив дом за поч ва 
с доб ре об мис лен проект. Ед ва след ка то пла нът бъ де 
из гот вен мо же да се пос т рои до мът, чрез упо рит труд 
и с пра вил ни те ма те ри а ли.

Ски ци те са съ що та ка от съ щес т ве но зна че ние при 
оп ре де ля не то на це на та на стро и тел с т во то. Бих те ли 
се чув с т ва ли ком фор т но да стро и те дом, без пър во да 
зна е те кол ко ще ви стру ва? Исус пос та ви то зи въп рос, 
ко га то ни уче ше как ние тряб ва да гра дим жи во та си:

За що то кой от вас, ко га то ис ка да съг ра ди ку ла, 
не ся да пър во да прес мет не раз нос ки те, да ли ще 
има с как во да я до вър ши? Да не би, ка то по ло-
жи ос но ва, а не мо же да до вър ши, всич ки, ко и то 
гле дат, да поч нат да му се прис ми ват и да каз ват: 
“То зи чо век започ на да гра ди, но не мо жа да до-
вър ши (Лу ка 14: 28-30).

То ва, ко е то се от на ся за из г раж да не то на сгра да, е 
вяр но и за офор мя не то на един брак. Та ка че, ка къв 
тип брак гра ди те? Прес мет на ли ли сте раз хо ди те? 
На яс но ли сте с то ва, ко е то из г раж да не то на то зи брак 
ще изис к ва от вас?

Бог не ис ка на ши те бра ко ве да за вър ш ват с бол-
ка или срам. Той не ис ка да се от каз ва ме, пре ди да 
дой де пъл но та та. Да ли бра кът ви за поч ва се га, или 
има те проб ле ми в не го в про дъл же ние на го ди ни, ни-
ко га не е твър де къс но да се при е ме Бо жия план. В 
не го от к ри ва ме ви де ни е то, ин с т ру мен ти те и си ла та, 
от ко и то се нуж да ем, за да из г ра дим бра ко ве, ко и то 
от ра зя ват Не го во то ве ли чие. Уди ви тел на та ис ти на 
е, че Бог ис ка да сме щас т ли ви - за вър ше но Не го во 
про из ве де ние и ше дьо вър - до ри по ве че от кол ко то 
ние са ми те го ис ка ме.
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Та зи гла ва съ дър жа ис ти ни, ко и то ще ви по мог нат 
да пла ни ра те и, сле до ва тел но, да из жи ве е те сво я та 
при каз ка доб ре. Ние ще спо де лим не ща та, ко и то нап-
ра вих ме в на ча ло то на на шия брак, ко и то съз да до ха 
со лид на ос но ва, вър ху ко я то ус то ях ме на житейските 
бу ри. Ще ви обо руд ва ме и пре диз ви ка ме да на чер та е-
те план, кой то ще ви от ве де до “и за жи ве ли щас т ли во 
за ви на ги”. Ще за поч нем с прин ци пи те и ще за вър шим 
с прак тич ни те не ща. Та зи гла ва не е са мо за мла до-
жен ци те или за все още не же не ни те. Ако сте ве че 
ве те ра ни в бра ка, вие съ що мо же да из в ле че те пол за 
от хвър ля не то на един нов пог лед към вза и мо от но ше-
ни е то ви. Ние го нап ра вих ме!

Глу па во е да се вле зе в за вет но вза и мо от но ше ние, 
без пър во да се за да де въп ро са: “За що пра вим то ва и 
на къ де сме се за пъ ти ли?” Все ки за вет тряб ва да има 
съ от вет с т ва що ви де ние. Взе ме те Бо га, нап ри мер. 
Той има ше спе ци фич на цел в ума Си, ко га то из б ра 
да нап ра ви за вет с Ав ра ам.

За що мис ли те, че Бог посочи Ав ра ам за ба ща на 
из б ра ния от Не го на род? Все ки път, ко га то за да ва ме 
то зи въп рос, най-чес то сре ща ни ят от го вор е: “За що то 
той има ше ве ли ка вя ра.” Вя ра та на ис ти на е от съ щес-
т ве но зна че ние, за да си пар т ни ра ме с Бо жия план, 
но то ва не бе ше при чи на та, по ра ди ко я то Бог из б ра 
Ав ра ам. Бог из б ра Ав ра ам, за що то зна е ше, че той ще 
на у чи сво и те по том ци да след ват Гос под:

За що то съм го из б рал, за да за по вя да на си но ве-
те си и на до ма си след се бе си да па зят Гос под-
ния път, ка то вър шат прав да и пра во съ дие, за да 
нап ра ви Гос под да ста не с Ав ра ам оно ва, ко е то е 
го во рил за не го (Би тие 18:19 ESV, кур си вът е мой).

Ко га то Бог из б ра то зи без де тен но мад, Той пог лед-
на от въд Ав ра ам и ви дя не го во то по том с т во. Бе ше от 
ре ша ва що зна че ние за Бо га Ав ра ам да “за по вя да на 
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си но ве те си и на до ма си след се бе си да па зят Гос под-
ния път”, за що то Бог ис ка ше да втъ че Сво я та ис то рия на 
из куп ле ни е то чрез Ав ра а мо во то се мейс т во и по том с т во. 
Той зна е ше, че Ав ра ам и Са ра ще пра вят греш ки, но Той 
съ що та ка зна е ше, че раз по ла га  с пра вил ни те ма те ри а-
ли в тях но ли це. Ко га то Бог ус та но вя ва за вет с нас, Той 
ви на ги мис ли и за по ко ле ни я та след нас, по не же ве че е 
по се тил ут реш ния ден и знае как во тряб ва да се слу чи 
днес, за да стиг нем до ут ре.

За ве тът, кой то Бог нап ра ви с Ав ра ам, се раз ши ря ва и 
дос ти га и до на шия жи вот. С вя ра Ав ра ам се тран с фор-
ми ра от чо век без де ца в та къв, кой то има ше по том ци 
кол ко то звез ди те. Чо ве кът, кой то ня ко га бе ше скит ник без 
на ция, ста на ба ща на вя ра та на всич ки на ро ди.

... тъй ка то Ав ра ам ще ста не ве лик и си лен на-
род и чрез не го ще се бла гос ло вят всич ки на ро ди 
на зе мя та?... (Би тие 18:18, ESV).

Жи во тът ни ще из г леж да по-раз лич но от то зи на Ав-
ра ам, но прин ци път е съ щи ят - Бог тър си хо ра, ко и то 
съз на тел но да поз во лят на Не го вия за вет да се раз с-
п рос т ра ня ва чрез тях. Ва ша та ис то рия включ ва мно го 
по ве че от са мия вас и ва шия бра чен пар т ньор.

Са мо не бе то ще раз к рие пъл но то въз дейс т вие на 
Бо жия за вет, из ра зя ващ се чрез връз ка та ви с Не го. 
Той же лае да дос тиг не до все ки жи вот, кой то ми на ва 
през вас (ва ше то нас лед с т во), и до все ки жи вот, кой то 
по па да във ва ша та сфе ра на вли я ние. То ва оз на ча ва, 
че тряб ва да при е ме те ви де ние, ко е то не за вър ш ва с 
вас и не се ог ра ни ча ва до ва ше то ог ра ни че но раз би-
ра не. Бо жи е то на ме ре ние за ва ша та ис то рия ви на ги 
ще включ ва и ид ни те по ко ле ния.
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Ден вто ри

Де ца на Бо га
Бог, а не ти, съз да де бра ка. Не го ви ят Дух оби-

та ва до ри в най-мал ки те под роб нос ти на бра ка. И 
как во ис ка Той от бра ка? Де ца на Бо га, ето как во... 
(Ма ла хия 2:15, The Message, кур си вът е мой).

Де ца на Бо га. То ва е, ко е то Бог тър си в бра ка. Оз-
на ча ва ли то ва, че Той тър си по ве че бе бе та, ко и то да 
на се лят зе мя та? Да и не.

Ма ла хия 2:15 не каз ва, че Бог ис ка брак с цел да 
се про из веж дат де ца. Той каз ва, че ис ка да про из веж-
да де ца на Бо га. Бог же лае де ца - на вся ка въз раст 
- ко и то ще Го прос ла вят и хо дят в пъ ти щата Му. Не 
заб ра вяй те, че ние сме Не го ви пос ла ни ци. Целта Му 
е да се раз к рие на нас и чрез нас.

Уес т мин с тър с ки ят кра тък ке те хи зис каз ва: “Глав на та 
цел на чо ве ка е да прос ла ви Бо га и да Му се нас лаж-
да ва за ви на ги.” Ние оби ча ме то ва! “Прос ла вям” не е 
чес то сре ща на ду ма, ко я то да се из пол з ва в ежед нев-
на та реч; по ра ди чес та та й упот ре ба в Пи са ни е то, ние я 
раз г леж да ме ка то не що ду хов но и не яс но. “Прос ла вям” 
прос то оз на ча ва, че ние пра вим Бо га из вес тен. Бо жи-
е то же ла ние е да бъ де поз нат чрез на шия жи вот, брак 
и по том с т во. Ня ма друг ка та ли за тор ка то бра ка, ко й то 
да ни по мог не да из рас  нем ка то Бо жии де ца.

До ри ако ни ко га не от г ле да те де те, Бог ис ка да из-
пол з ва бра ка ви, за да нап ра ви от вас де те на Бо га. 
Той ис ка да ви усъ вър шен с т ва в но си те ли на Не го ва-
та сла ва и да ви офор ми в по до би е  на ва шия Отец. 
Спо де ля не то на жи во та с друг чо век съз да ва мно го 
въз мож нос ти за вас да ста не те по доб ни на Бо га. Ние 
сме от к ри ли, че по-чес то бла го чес ти ви ят ха рак тер не 
се гради в оке а ни те на бля съ ка, а се из ко ва на в пещ та 
на се мей ния огън.
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Аз (Джон) оп ри ли ча вам бра ка на пещ, а жи во тът ни 
е сплав, или смес, от бла го род ни ме та ли. Как во пра-
ви го ря ща та пещ с ед на сплав? Тя от де ля при ме си те. 
Мо ят сват бен пръс тен мо же и да из г леж да ка то нап-
ра вен от чис то зла то, но око ло пет де сет на сто от не го 
се със тои от дру ги ве щес т ва. Ако пос та вя пръс те на си 
в пещ та, те зи при ме си вед на га ще бъ дат ви де ни. По 
съ щия на чин, пре диз ви ка тел с т ва та, с ко и то се сблъс-
к ва ме в бра ка - от три ви ал ни раз ног ла сия до мно го 
труд ни вре ме на - ще раз к ри ят при ме си те в жи во та ни. 
(Ня кои при ме си изис к ват по ве че го ре щи на от дру ги, за 
да мо жем да ги ви дим.).

Ко га то бра кът без ми лос т но раз к ри ва на ши те не-
съ вър шен с т ва, лес но е да об ви ня ва ме брач ните си 
пар т ньо ри. В край на смет ка, ни що от то ва не ни се 
бе ше случ ва ло пре ди да склю чим брак. Ко га то сме 
ра зо ча ро ва ни от на ши те пар т ньо ри, по не же из кар ват 
наяве “сла бос тите ни”, ние тряб ва да бла го да рим на 
Бо га, че бра кът ни пра ви по ве че ка то Исус. Не е ли 
то ва край на та цел?

Да на ме рим цел в труд ни вре ме на
Зна ем, че ана ло ги я та с пещ та не е въл ну ва ща, но 

пъ ту ва не то до щас т лив край не е тол ко ва лес но, ка то 
в при каз ки те. На мо мен ти ис то ри я та ви мо же да не 
бъ де ка то яз де не на кон към за ле за, а по-ско ро ка то 
из кач ва не на вър ха Еве рест.

Оне зи, ко и то се бо рят със зас не же ни те скло но ве 
на Хи ма ла и те, за да дос тиг нат пре диз ви ка тел ния и 
труд но дос тъ пен връх Еве рест, тряб ва да имат две 
не ща на ум. Пър во, те тряб ва да зна ят, че то ва им на-
чи на ние ще бъ де из пи та ние за гра ни ци те на тех ни те 
емо ци о нал ни и фи зи чес ки въз мож нос ти. Те зи сме ли 
мъ же и же ни не зна ят всич ки под роб нос ти от нос но 
пред с то я щи те опас нос ти, но са наясно, че им пред с-
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то ят пре диз ви ка тел с т ва. Вто ро, те тряб ва да пом нят 
цел та си: да из ка чат най-ви со ка та пла ни на в све та. 
За тях по бе да та е яс но оп ре де ле на ка то дос ти га не на 
ни во от 8848 м над мор с ко то рав ни ще. Без осъз на ва не 
на та зи цел, ка те ра чи те бър зо ще се вър нат об рат но 
още след ка то срещ нат пър ва по-се ри оз на преч ка.

Съ що то ва жи и за бра ка. Ако раз поз на ем фак та, 
че пре диз ви ка тел с т ва та са не раз дел на част от съз да-
ва не то на на ша та ис то рия, ня ма да бъ дем смач ка ни 
ко га то емо ци о нал ната ни, фи зи чес ка и ду хов на си ла 
бъ де тес т ва на. Ако за поч нем и гра дим, ка то мис лим 
за край на та цел, ня ма да се от ка жем, ко га то се на тък-
ва ме на се ри оз ни проб ле ми.

Ко га то по у ча ва ше за ду хов на та зря лост, Исус ка за, 
че скръб та и го не ни е то ще дой дат сре щу оне зи, ко и то 
вяр ват в Бо жи е то сло во (вж. Марк 4:17). В ори ги нал-
ния гръц ки език те зи ду ми са thlipsis и diogmos. Thlipsis 
оз на ча ва: “проб лем, кой то при чи ня ва стрес, уг не те-
ние, бед с т вие, скръб”.1 Diogmos оз на ча ва: “прог ра ма 
или про цес, ко и то са съз да де ни с цел да тор мо зят и 
по тис кат”.2  Ни то ед но от две те не зву чи за бав но, но 
те зи не ща улес ня ват рас те жа ни в Бо га. Па вел пов-
то ри ду ми те на Исус:

И не са мо то ва, но не ка се хва лим и в скър би те 
си, ка то зна ем, че скръб та про из веж да твър дост, 
а твър дост та - из пи та на прав да, а из пи та на та 
прав да - на деж да. А на деж да та не пос рам ва, за-
що то Бо жи я та лю бов е из ля на в сър ца та ни чрез 
да де ния ни Свят Дух (Рим ля ни 5:3-5).

Па вел пи ше, че тряб ва да се рад ва ме на проб ле ми 
и труд нос ти. За що? Труд нос ти те съз да ват въз мож ност 
за нас да раз ви ем си ла та на ха рак те ра. Проб ле ми те 
ни по зи ци о ни рат да бъ дем по ве че ка то Бог. И мо жем 
да се на дя ва ме, ка то зна ем, че Бог ни оби ча и ви на ги 
се гри жи за най-доб ри те ни ин те ре си, тол ко ва мно го, 
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че ни е дал Ду ха Си, за да из пъл ним сър це то си с лю-
бов до ри и в раз га ра на най-го ле ми те ни бор би.

Пи са ни е то съ що та ка каз ва яс но, че Бог не е То-
зи, Кой то по раж да проб ле ми те ни. Са та на стои зад 
вся ка скръб и го не ние (вж. Марк 4:15 и Яков 1:12-13), 
но Бог ще из пол з ва пла но ве те на вра га сре щу не го. 
В ръ це те на Ве ли кия Из ку пи тел то ва, ко е то е би ло 
пред наз на че но да ни от къс не от Бо га, се прев ръ ща 
в ин с т ру мент да ни нап ра ви по-по доб ни на Не го.

Не заб ра вяй те, че вра гът мра зи бра ка и всич ко, 
ко е то брачният завет пред с тав ля ва. Той ще нап ра ви 
всич ко въз мож но да раз де ли на шия съ юз и да го из-
пъл ни с при вид но не по но си ми из пи та ния. Ако има ме 
ви де ние за на ши те съ ю зи и вя ра та, че Бог ще ни 
пре ве де през труд нос ти те, ние ще бъ дем из пъл не ни 
със си ла  и на деж да да про ти во дейс т ва ме на на па де-
ни я та на вра га. Бог не ис ка прос то да оце ле ем след 
ата ки те сре щу на ши те бра ко ве. Той желае от нас да 
ста нем по-сил ни чрез тях. Клю чът е да пом ним то ва, 
за ко е то се бо рим (Бо жи я та цел), сре щу ко го се бо-
рим (Са та на) и кой е на на ша стра на (Бо жи ят Дух). 
На ша та вя ра и на деж да всъщ ност се за з д ра вя ват от 
пре диз ви ка тел с т ва - сти га да не се от каз ва ме, пре ди 
Той да за вър ши де ло то Си в нас.

“И за жи ве ли щас т ли во за ви на ги”,
как то Исус го раз би ра

Исус стра да ше мно го по ве че от вся ко дру го чо веш-
ко съ щес т во. Той, съ вър ше ни ят Бог, ста на ка то нас, 
за да по не се бол ка та и уни же ни е то на ед на нес п ра-
вед ли ва и ужас на смърт. Той нап ра ви път за нас, за 
да се по ми рим с Бо га, но въп ре ки то ва мно зин с т во то 
от чо ве чес т во то все още Го от х вър ля.

Как Исус мо жа да из дър жи та ка ва ог ром на бол ка 
и от х вър ля не? От го во рът е прос ти чък, но в съ що то 
вре ме не ве ро ят но дъл бок: Той ни ко га не из гу би от 
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пог лед цел та. В Не го вия при мер ние мо жем да ви дим 
как да на пи шем соб с т ве на та си ис то рия:

Дръж те очи те си на Исус, кой то за поч на и за вър-
ши то ва със те за ние, в ко е то и ние учас т ва ме. Изу ча-
вай те на чи на, по кой то Той го нап ра ви. За що то Той 
ни ко га не из гу би от пог лед мяс то то, към ко е то се 
бе ше за пъ тил - то зи въл ну ващ фи нал в Бог и с Бог 
- Той ус пя да из дър жи всич ко по пъ тя Си: Кръс та, 
сра ма и всич ко ос та на ло (Ев реи 12:2, The Message).

Исус из дър жа, по не же зна е ше към къ де се бе ше 
за пъ тил. Той пог лед на от въд стра да ни е то и ви дя обе-
ща ни е то.

Английският стандартен превод из каз ва Ев реи 
12:1-2 по след ния на чин:

... и с тър пе ние не ка ти ча ме на очер та но то пред 
нас поп ри ще, ка то на соч ва ме своя взор към Исус, 
На чи на те ля и За вър ши те ля на на ша та вя ра, Кой то 
за ра ди пред с то я ща та Не му ра дост из дър жа... 
(кур си вът е мой).

Раз б рах те ли го? “Пред с то я ща та Не му ра дост”. 
Бе ше ли Исус раз въл ну ван от нос но из дър жа не то на 
Кръс та? Аб со лют но не. Той бе ше в тол ко ва зат руд не но 
по ло же ние, че пре ка ра нощ та пре ди ек зе ку ци я та Си 
ка то мо ле ше Отец за ал тер на ти вен ва ри ант. Но Исус 
има ше не що, ко е то лип с ва в мно го бра ко ве. Той има-
ше из вън ред но ви де ние. Той мо же ше да ви ди от въд 
об с то я тел с т ва та Си - към си ла та и обе ща ни е то, ко е то 
ще ше да се из пъл ни чрез Не го вия из бор. И към как во 
гле да ше Исус? На ми ра ме от го вор в Ефе ся ни 5:

... Мъ же, оби чай те же ни те си, как то и Хрис тос 
въз лю би Цър к ва та и пре да де Се бе Си за нея, за 
да я ос ве ти, след ка то я е очис тил с вод но уми-
ва не чрез сло во то, за да я пред с та ви на Се бе Си 
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цър к ва слав на, без пет но или бръч ка, или дру го 
та ко ва не що, но да бъ де свя та и не по роч на (сти-
хо ве 25-27, кур си вът е мой).

Ние сме “щас т ли вият край” на Исус. Ние бях ме 
пред с то я ща та Му ра дост. Исус из дър жа Кръс та, за да 
мо же да се свър же с нас, Не вяс та та Му. Цър к ва та се-
га мо же да Го при е ме, без да се сра му ва от бив ша та 
си ока я ност, по не же в Не го има ме но ва иден тич ност. 
То ва е ви дът пос то ян с т во, ми лост и бе зус лов на лю-
бов, ко и то тряб ва да при със т ват в на ши те бра ко ве. Но 
се изис к ва ви де ние - на деж да за то ва, ко е то мо же да 
дой де - ко е то да ни под к ре пи до ка то ми на ва ме през 
пре диз ви ка тел с т ва та.

Ав то рът на Ев реи про дъл жа ва със след ния при зив:

Ко га то се озо ве те в труд на си ту а ция от нос но вя-
ра та ви, раз г ле дай те от но во Не го ва та ис то рия, точ ка 
по точ ка, за да ви ди те ог ром на та враж деб ност, през 
ко я то Той Са ми ят пре ми на. То ва ще впръс не ад ре-
на лин в ду ши те ви! (Ев реи 12:3, The Message).

Ние всич ки се чув с т ва ме сла би във вя ра та си по ня ко га. 
Ето за що ав то рът на Ев реи каз ва “ко га то”, а не “ако” се 
озо ве те в труд на си ту а ция от нос но вя ра та ви. Ве ли ки ят 
брак изис к ва ни що по-мал ко от ве ли ка вя ра, по не же да 
бъ дем вер ни оз нач ава да бъ дем из пъл не ни с вя ра. Ко га то 
бра кът ви стра да, не заб ра вяй те то ва, през ко е то Хрис-
тос пре ми на. При пом не те си Не го ва та ис то рия от но во. 
Ва ши те мо мен т ни труд нос ти, кол ко то и да са бо лез не ни, 
са ни що в срав не ние с Кръс та. Ко га то вер ност та ви към 
ва шия съп руг/съп ру га за поч не да за ми ра, при пом не те си 
вер ност та на Исус към вас. Пом не те всич ко, през ко е то 
Той пре ми на, за да се по ми ри с вас. Не го ви ят при мер ще 
впръс не ад ре на лин в ду ша та ви!
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Ден тре ти:

Да вяр ва ме за най-доб ро то
... Аз съм Бог, и... ня ма друг ка то Мен, Кой то 

да обя вя ва края още от на ча ло то ... (Исая 46:9-10, 
KJV).

Из г леж да ба нал но да се на пи ше, че “ня ма ни кой 
ка то на шия Бог”, но твър де чес то ние заб ра вя ме си-
ла та и ис тин ност та на то ва твър де ние. Ка то де ца на 
Бо га, ние сме по ка не ни да ста нем ка то Не го и да се 
об ле чем в Не го во то ес тес т во. Чрез вя ра мо жем да 
офор мим на шия жи вот, на ши те де ца и бра ко ве те ни, 
ка то обя вим края  още от на ча ло то.

Ста на яс но, че “и за жи ве ли щас т ли во за ви на ги” не е 
не що, ко е то ни се случ ва слу чай но; то ва е не що, ко е то 
ние гра дим съз на тел но. Оче вид ни ят след ващ въп рос е: 
“Как да из г ра дим щас т лив край?” Мо же би сте че ли те зи 
сти хо ве без б рой пъ ти, но не ка да ги про че тем от но во:

А вя ра та е да ва не на твър да уве ре ност в оне зи 
не ща, за ко и то се на дя ва ме, убеж де ние за не ща, ко и-
то не се виж дат… С вя ра раз би ра ме, че све то ве те са 
би ли съз да де ни с Бо жи е то сло во, та ка че ви ди мо то 
не ста на от ви ди ми не ща (Ев реи 11:1,3, NKJV).

На ша та цел е да из г ра дим щас т ли во бъ де ще, ко е-
то все още не съ щес т ву ва. Вя ра та е стро и тел ни ят ни 
ма те ри ал за то ва, ко е то все още не е ре ал ност.

Бог вяр ва ше в нас, пре ди да сме из вър ши ли не що, 
ко е то да си стру ва до ве ри е то. Той има го ля ма вя ра във 
вас, по не же има го ля ма вя ра в Се бе Си. Той знае, че 
Не го ва та си ла мо же да пос тиг не всич ко в жи во та ви. 
Един с т ве но то не що, ко е то би ни поп ре чи ло да се нас-
лаж да ва ме на Бо жи я та ек с пан зив на си ла, е не ве ри е-
то, ко е то, в край на смет ка, се ко ре ни в гор дост та.
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Гор дост та се про я вя ва ка то аро ган т ност или пре ка-
ле на уве ре ност в соб с т ве на та ни спо соб ност. Има и 
по-ко вар на и не за бе ле жи ма фор ма на гор дост та, ко я то 
се мас ки ра ка то се бе не на вист. И в два та слу чая, то ва 
е от каз да се при е ме всич ко, ко е то Бо жи я та ве ли ко леп-
на си ла е из ку пи ла чрез за вър ше но то де ло на Хрис тос 
на Кръс та. Исус ум ря, за да ви нап ра ви не о би чай ни. 
Ц.С. Люис пи ше: “Ние мо жем да бъ дем до вол ни да си 
ос та нем то ва, ко е то на ри ча ме “обик но ве ни хо ра”, но 
Бог е ре шен да изпълни съв сем раз ли чен план спря мо 
нас. Да се от д ръп нем от то зи план не е сми ре ние, а 
мър зел и ма ло ду шие. Да се по ко рим на то зи план не е 
са мо на де я ност или ме га ло ма ния, а пос лу ша ние.”3  Ние 
при е ма ме не ве ро ят ния жи вот, кой то Бог ни пред ла га, 
тъй ка то прив ди га ме на ше то очакване до ни во то на 
Не го во то снаб дя ва не.

Смя та те ли, че сте дос той ни за ве лик брак? Мо же 
би след ни те мис ли из мъч ват ума ви:

Имам пре ка ле но мно го “ба гаж”.
Аз не съм от доб ро се мейс т во.
Ро ди те ли те ми не ус пя ха да съз да дат до бър 

брак.
Ве че съм нап ра вил твър де мно го греш ки.
Имам нуж да да се за до во ля прос то с то ва - да 

оце лея.
В слу чай, че не сте за бе ля за ли, Бог оби ча пре-

диз ви ка тел с т ва та. Но лип са та на вя ра ще ог ра ни чи 
ефек та на си лата Му в на шия жи вот. От к ро ве ни е то за 
Не го во то ве ли чие ни вдъх но вя ва да бъ дем уве ре ни 
в Не го, ка то в съ що то вре ме ни под дър жа скром ни. 
Сми ре ни е то от ва ря вра та та към Бо жи е то най-доб ро 
за на шия жи вот. Исая 55:8-9 каз ва:

За що то Мо и те по мис ли не са ка то ва ши те по мис-
ли, ни то ва ши те пъ ти ща - ка то Мо и те пъ ти ща, каз ва 
Гос под. По не же как то не бе то е по-ви со ко от зе мя та, 
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та ка и Мо и те пъ ти ща са по-ви со ки от ва ши те пъ ти ща 
и Мо и те по мис ли - от ва ши те по мис ли.

Не ка да при е мем, че Бог е по-умен, по-про ни ца те-
лен и по-спо со бен от вас. Люис про дъл жа ва: “В ли-
це то на Бо га се из п ра вя те сре щу не що, ко е то е във 
вся ко ед но от но ше ние не из ме ри мо пре въз хож да що 
ви.”4  Тряб ва да вяр ва ме в то ва, ако ис ка ме да по лу-
чим дос тъп до важ ни те ма те ри а ли за съг раж да не то 
на един ве лик брак.

Ка къв то и да мис лим, че е по тен ци а лът на на шия 
брак, Бог има мно го по-ве ли ка меч та за не го. Не са мо 
че Той го е об мис лил мно го доб ре, но е нап ра вил и 
се ри оз ни пла но ве от нос но не го.

За що то Аз зная мис ли те, ко и то мис ля за вас, 
каз ва Гос под, мис ля за мир, а не за зло, за да ви 
дам бъ де ще и на деж да (Ере мия 29:11).

То ва обе ща ние ни пред o с та вя два из бо ра: да по вяр-
ва ме, че то ва твър де ние е вяр но и да при е мем Бо жи е то 
ви де ние за на ши те бра ко ве или да при е мем, че Бог е 
лъ жец. Ко га то Бог пог лед не в бъ де ще то на ва шия съ юз, 
Той виж да из ра же ни е то на Своя Син. Един с т ве ни ят на-
чин то ва ви де ние да се ре а ли зи ра е чрез по лу ча ва не на 
Не го ва та бла го дат (ов лас тя ва не) чрез сми ре ние и вя ра. 
До ка то щас т ли ви ят край е не що, ко е то ние пла ни ра ме, 
то не е ог ра ни че но до на ши те соб с т ве ни си ли. Той е из-
раз на Бо жи я та лю бов, осъ щес т ве на чрез Не го вия Дух, 
Кой то ра бо ти чрез нас.

Мо же би си мис ли те: “Си гу рен съм, че Бог се е от-
ка зал от моя брак. Ня ма на деж да за нас. Ние ня ма ме 
ви де ние за бъ де ще то. Из гу би ли сме и чув с т во то на 
лю бов та.”

Въз мож но ли е да се чув с т ва те та ка, по не же сте се 
тру ди ли със соб с т ве ни те си си ли? Раз ме не те уси ли я-
та и меч ти те си от нос но бра ка с Бо жи и те та ки ва. Ко-



63ЗАПОЧНЕТЕ КАТО ИМАТЕ ПРЕДВИД КРАЙНАТА ЦЕЛ

га то по ве ри те бра ка си на Не го, Той ще взе ме ва ши те 
меч ти, ще ги из пъл ни с жи вот и ще по сее не бес на та 
им вер сия в сър це то ви.

То ва оз на ча ва, съп ру зи, че Той ще ви да де спо соб-
ност та да оби ча те же на си по на чи на, по кой то Хрис тос 
оби ча Цър к ва та, ос та вяй ки нас т ра на всякакъв его цен т-
ри зъм. Съп ру ги, Той ще да де и на вас спо соб ност та да 
за чи та те съп ру га си. По то зи на чин и два ма та ще бъ де те 
по зи ци о ни ра ни за рас теж в об шир ност та на бра ка си.

Биб ли я та каз ва яс но, че без вя ра не е въз мож но да се 
уго ди на Бога (вж. Ев реи 11:6). За що Бог оби ча вя ра та 
тол ко ва мно го? За що то чрез вя ра в Не го ние по лу ча ва ме 
си ла та да ста нем ка то Не го, а ня ма по-доб ро съ щес т ву-
ва не от жи во та на Бо га. Ако то зи жи вот е в нас, Бог ще 
се нас лаж да ва в то ва, в ко е то и вие се нас лаж да ва те. 
Тук не го во ря за ня как во пре ход но щас тие. То ва, ко е то 
се опит ва ме да опи шем, е веч на та ра дост, удов лет во ре-
ние и за до вол с т во. Бог ис ка най-доб ро то за ва шия брак, 
а най-доб рото Му е ус та но ве но са мо в съ ю за, кой то е 
ос но ван на Него и в Не го.

Ар хи тек тур ни ят план
Вя ра та и на деж да та чес то би ват бър ка ни ка то ед но 

и съ що не що, но те са раз лич ни. Ако вя ра та е стро-
и тел ни ят ма те ри ал за един ве лик брак, на деж да та е 
ар хи тек тур ният план. Ка за но по друг на чин, на деж да та 
е ка то ка лъп, а вя ра та е то ва, ко е то из пъл ва ка лъ па. 
Без на деж да, вя ра та е ве щес т во без фор ма, поч ти 
тол ко ва от пол за, колкото стро и тел ни те ма те ри а ли 
без ар хи тек ту рен план.

Си гур но си спом ня те, че Бог лич но из б ра Ав ра ам 
ка то при ем ник на за ве та, с оп ре де ле на цел: по не же 
Бог зна е ше, че Ав ра ам ще ше да ин с т рук ти ра сво и те 
по том ци в пъ тя на Гос по да. Ав ра ам бе ше без де ца, 
ко га то Бог нап ра ви то ва обе ща ние, уве ря вай ки го, че 
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той ще ста не ба ща на ве лик на род.
Ав ра ам бе ше чо век с не о бик но ве на вя ра, чо век, за 

ко го то Пи са ни е то каз ва: Ни ко га не се по ко ле ба и вяр ва-
ше док рай в Бо жи е то обе ща ние (Рим ля ни 4:20). И все 
пак, в Би тие 15 от к ри ва ме, че той се бо ри сре щу обез-
сър че ни е то, пре ди да нав ле зе в об ласт та на вя ра та.

... След те зи съ би тия Гос под н o то сло во дой де 
на Ав раам във ви де ние и ка за: Не бой се, Ав ра аме; 
Аз съм твой щит, наг ра да та ти е мно го го ля ма. 

А Ав раам от вър на: Гос по ди Йе хо ва, как во ще ми 
да деш, ка то аз си оти вам без де тен и то зи Ели е зер 
от Да маск ще при те жа ва до ма ми? Ав раам ка за 
още: Ето, Ти не ми да де де те; и, ето, един ро ден в 
до ма ми ще ми ста не нас лед ник.

Но Гос под но то сло во дой де и му ка за: То зи чо-
век ня ма да ти ста не нас лед ник; но он зи, кой то ще 
про из ле зе от те бе, ще ти бъ де нас лед ник.

То га ва, ка то го из ве де вън, ка за: Пог лед ни се га 
към не бе то и из б рой звез ди те, ако мо жеш да ги 
из б ро иш. И му ка за: Тол ко ва ще бъ де тво е то по-
том с т во.

И Ав раам по вяр ва в Гос по да; и Той му го вме ни 
за прав да (Би тие 15:1-6).

Ние мо же би бих ме очак ва ли Бог да да де на Ав ра ам 
но ва мяр ка на вя ра. Но вмес то то ва Той да де на вя ра та 
на Ав ра ам ви де ние, към ко е то тя да се при дър жа. То ва 
заз д ра ви вя ра та му, ка то да де струк ту ра на на деж да та 
му. Бог по ка ни Ав ра ам да из ле зе на вън и да преб рои 
звез ди те. Нощ но то не бе очер та звез ден ар хи тек ту рен 
про ект за вя ра та му, тъй ка то без б рой звез ди над не-
го се тран с фор ми ра ха в ли ца та на де ца на ек ра на на 
съз на ни е то му. Вмес то прос то да ка же на Ав ра ам, че 
по том ците му ще бъ дат без б рой ни ка то звез ди те, Бог да-
де на не го ва та съд ба ед на пос то ян на, жи ва, фи зи чес ка 
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илюс т ра ция. Чрез то ва не бес но шоу, Бо жи е то ви де ние 
се за пе ча та във въ об ра же ни е то на Ав ра ам.

По съ щия на чин Бог ис ка да из пол з ва и ва ше то въ-
об ра же ние, за да от пе ча та Сво е то ви де ние за бра ка 
ви, по не же къ де то има ви де ние, там има и на деж да. 
За то ва Па вел ни на сър ча ва да съ ба ря ме вся ка по-
ми съл, ко я то се из ди га над поз на ни е то за Бо га (вж. 2 
Ко рин тя ни 10:4-5). Тряб ва да па зи те плат но то на ума 
си, по не же то ще оп ре де ли ес тес т во то и стой ност та 
на ва ши те дейс т вия. Мис ле те за въ об ра же ни е то си 
ка то за чер тож на дъс ка на на деж да та.

Бог е обе щал да ни из пъл ни с на деж да, но как да 
има ме дос тъп до нея? В мо лит ва Не го ви ят Дух из пъл-
ва ду ха ни с не ве ро ят на на деж да:

А Бог на на деж да та да ви из пъл ни с пъл на ра дост 
и мир във вя ра та, та ка че чрез си ла та на Свя тия Дух 
да се пре ум но жа ва на деж да та ви (Рим ля ни 15:13).

Бог е на ши ят из точ ник на на деж да. Ако по ис ка ме от 
Не го, Той ще ни из пъл ни с ра дост и мир, ко и то тол ко ва 
мно го ис ка ме в бра ка си. Ко га то ид ва ме пред Не го със 
сми ре ние, ние ще пре ли ва ме с уве ре на на деж да, чрез 
си ла та на Не го вия Дух. Как во обе ща ние са мо!

Прит чи 29:18 ни каз ва, че ние ще за ги нем без ви-
де ние. Всъщ ност, бра ко ве без бо жес т ве но ви де ние 
са ли ше ни от жи вот. Та ка че ние ви пре диз вик ва ме 
да ме чта-е те с ве ли ки меч ти! Ко га то се под гот вя те да 
опи ше те ва ши те меч ти и це ли, мо ле те се Бог да съ-
бу ди сър це то ви към Своя план.

Ден чет вър ти

Ки тайс ки ят рес то рант
Ко га то се оже них ме, имах ме спе ци ал но мяс то, къ-

де то отивахме, ко га то ис ках ме да го во рим за на ше то 
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бъ де ще. То ва бе ше ма лък ки тайс ки рес то рант не да-
леч от на шия апар та мент. Бях ме то ку-що прик лю чи ли 
с ко ле жа и фи нан си те ни бя ха тол ко ва ог ра ни че ни, 
че раз де лях ме ед на пор ция пи ле “мю шу” с до пъл ни-
тел на пит ка и сос от сли ви. Бе ше ти хо и скром но, но 
в съ що то вре ме чуж до мес тен це, ко е то на сър ча ва ше 
ед на мла да двой ка да се ос ме ли да меч тае за да леч-
ни те зе ми, до ка то пие по ча ша чай.

По оно ва вре ме не знах ме мно го, но бях ме си гур ни 
в ед но: ис ках ме да слу жим на Бо га за ед но, с ця ло то си 
сър це, ум и си ла. Ис к ре но же ла ех ме да има ме до бър 
жи вот и се мейс т во. Би би ло пра вил но да ка жем, че не 
зна ех ме къ де щях ме да от пъ ту ва ме и до къ де щях ме 
да стиг нем, но зна ех ме как ис ка ме да пъ ту ва ме. Ис-
ках ме да жи ве ем по та къв на чин, че Бог да ус та но ви 
но во нас лед с т во чрез нас.

Аз (Джон) про из ли зах от го ля мо се мейс т во. Ро ди те-
ли те ми са же не ни ве че над шес т де сет и пет го ди ни. 
Ба ща ми вяр но оби ча ше и из дър жа ше на ше то се мейс-
т во, а май ка ми е об ра зът на кла си чес ка та до ма ки ня. 
Ро ди те ли те ми са мо де ли ра ли мно го прек рас ни не ща 
за бра ка и жи во та в мен и аз ще бъ да веч но бла го да-
рен за тех ния при мер.

Аз (Ли за) про из ли зам от мно го по-раз лич на се мей на 
ди на ми ка. Ро ди те ли те на Джон из г леж дат съ вър ше ни 
в срав не ние с мо е то се мейс т во, ко е то бе ше опус то-
ше но от ал ко хо ли зъм, пре лю бо де я ние, зло у пот ре би, 
пре да тел с т во, ал ч ност, несполуки и раз вод. Ко га то 
Джон и аз за поч нах ме жи во та си за ед но, се ви дя, че аз 
ня мам ни как ва идея и раз би ра не за то ва как из г леж да  
ед но здра во се мейс т во; но имах от ча я ния коп неж да 
бъ да част от та ко ва.

Ко га то си го во рих ме в то зи ки тайс ки рес то рант, 
ние зна ех ме, че ис ка ме да нап ра вим бра ка си по-раз-
ли чен. Въп ре ки че имах ме най-го ля мо то ува же ние 
от нос но на чи на, по кой то ро ди те ли те на Джон бя ха 
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под ре ди ли брака си, тех ни ят мо дел не бе ше пра-
вил ни ят за нас. И два ма та зна ех ме, че има  по ве че 
от нос но бра ка от то ва, ко е то бях ме виж да ли; че има  
бо жес т вен при зив в са ма та ин с ти ту ция. Бра кът не 
го во ре ше са мо за то ва да бъ дем за ед но до края на 
жи во та си; той е съ що та ка и за из г раж да не то на ед но 
веч но нас лед с т во чрез на шия съ юз. Раз би ра се, то ва 
ще ше да включ ва де цата ни и де ца та на на ши те де ца, 
но то ва ще ше съ що та ка да ока же вли я ние и вър ху 
мно жес т во дру ги жи во ти.

За поч нах ме да  ри су ва ме ви зи я та за на шия брак. 
За да вах ме си въп ро си, оп ре де лях ме па ра мет ри и 
меч тах ме за кол ко то се мо же по-ве ли ки не ща. Съг ла-
сих ме се, че на ша та ос нов на цел ще бъ де да слу жим 
на Бо га за ед но и да Го прос ла вя ме с из бо ра, кой то 
пра вим ежед нев но. Всич ко ос та на ло тряб ва ше да 
ми на ва през то зи фил тър.

В те че ние на три де сет и две го ди ни брак, ние сме 
пре жи вя ва ли се зо ни, в ко и то един с т ве на та при чи на 
да из бе рем да ос та нем за ед но е за ра ди на шия ан га-
жи мент да по чи та ме Бо га. Има ше пе ри од от вре ме, 
ко га то аз (Ли за) не из пит вах ни как ва лю бов към Джон и 
Джон всъщ ност ми бе ше ка зал, че не из пит ва ни как ва 
лю бов към мен. Той се хвър ли в ин тен зи вен гра фик на 
пъ ту ва не, а аз ос та нах с на ши те мал ки де ца.

Ако тряб ва да бъ да чес т на, не виж дах ни как ва 
на деж да за лю бов в бъ де ще то. Ду ша та ми бе ше бе-
ля за на от се зон на на ра ня ва не. Чув с т вах се на пъл но 
изос та ве на, как то емо ци о нал но, та ка и фи зи чес ки. 
Ако ня ко га бих при е ла раз во да за оп ция, в он зи мо-
мент с удо вол с т вие щях да по е ма по то зи мар ш рут. 
Ня мах ни как ва ви зия за бра ка ни, прос то бег ла сян ка 
за то ва, ко е то той мо же ше да бъ де. В да ден мо мент 
аз всъщ ност си мис лех: “Гос по ди, ще ос та на в то зи 
брак, сти га да ми обе ща еш, че ня ма да се на ла га да 
жи вея с Джон на не бе то.” Чув с т вах се тол ко ва са мот-
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на, а е труд но за же ни те на слу жи те ли те да спо де лят 
сво я та бол ка с ко го то и да е би ло.

Аз (Джон) съ що се бо рех с без на деж д ност та по 
оно ва вре ме. Чув с т вах, че не мо га да из вър ша ни що, 
ко е то да е пра вил но в очи те на Ли за и страдах поради 
лип са та на ува же ние и ос т ри те ду ми, с ко и то Ли за ме 
бом бар ди ра ше. Дви жех ме се спи ра ло вид но на до лу и 
то с го ля ма ско рост. Ни то еди ни ят от нас не виж да ше 
по тен ци ал за то ва лю бов та, ува же ни е то и по ма га не то 
един на друг да бъ дат въз с та но ве ни.

Емо ци о нал на та и ду хов на бол ка на то зи се зон из-
г леж да ше не по но си ма. Бе ше ужас но, но то ва бе ше 
прос то се зон, а се зо ни те се про ме нят. Вре ме то на 
плач мо же да про дъл жи през из к лю чи тел но дъл га та 
нощ, но има ме Бо жи е то обе ща ние, че ра дост та ще 
дой де на сут рин та (вж. Псалм 30:5). Пог леж дай ки на-
зад, то зи пе ри од от вре ме из г леж да не ре а лен, ка то че 
ли се е слу чил на дру га двой ка. С Бо жи я та бла го дат, 
ние ос та нах ме вер ни на целта си да по чи та ме Бо га. 
Чрез ис тин с ко по ка я ние за на шия его и зъм, съ че та но с 
пос лу ша ние към Бо жес т ве на та мъд рост, ние ста нах ме 
сви де те ли на то ва как на шият брак и лю бов израстват 
до мяс то на го ля ма си ла.

Ед на от дви же щи те си ли, ко и то ни по ма гат да ми-
на ва ме през по доб ни труд ни се зо ни, е на ши ят въз г лед 
за жи во та. Ние не гле да ме на жи во та си през пер с пек-
ти ва та на се дем де сет или осем де сетго ди шен пе ри од 
от вре ме, а по-ско ро през очи те на веч на та ни цел. 
Се дем де сет или осем де сет го ди ни са ни що спря мо 
веч ност та. Пи са ни е то учи, че то ва, ко е то пра вим с 
Кръс та, оп ре де ля къ де ще пре ка ра ме веч ност та, а 
на чи нът, по кой то жи ве ем ка то вяр ва щи, ще оп ре де ли 
как ще пре ка ра ме веч ност та. Па вел пи ше:

... ние има ме дръз но ве ние и пред по чи та ме да 
сме от с т ра не ни от тя ло то и да бъ дем у до ма при 
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Гос по да… За що то всич ки тряб ва да зас та нем от-
к ри ти пред Хрис то во то съ ди ли ще, за да по лу чи 
все ки спо ред как во то е пра вил в тя ло то - би ло 
доб ро или зло (2 Ко рин тя ни 5:8, 10).

Яс но е, че Па вел не пи ше за не вяр ва щи те, по не же 
ко га то не вяр ва щи те са из вън тя ло то си, те не са в 
при със т ви е то на Гос по да. Той го во ри за оне зи, ко и-
то са част от Бо жи е то се мейс т во, чрез спа си тел на та 
бла го дат на Исус Хрис тос. Ние ще зас та нем пред 
Не го и ще от го ва ря ме за ре ше ни я та, ко и то сме взе-
ма ли и за на чи на, по кой то сме жи ве ли ка то вяр ва щи. 
При съ ди те, ко и то Хрис тос ще раз да ва, ще до ве дат 
до веч ни наг ра ди или веч ни  за гу би, ва ри ра щи от 
то ва тру дът на жи во та на хо ра да бъ де из го рен, до 
то ва тру дът им да бъ де веч но въз наг ра ден и до ри 
те да ца ру ват ра мо до ра мо с Гос по да през ця ла та 
веч ност. Поз на ва не то на та зи ос нов на док т ри на ни е 
под дър жа ло в пра вил ния курс. Ни то еди ни ят от нас 
не ис ка да бъ де от го во рен пред прес то ла на Исус за 
ос к вер ня ва не на Не го во то из кус т во на съ ю за на бра-
ка. (По ве че от нос но Хрис то во то съ ди ли ще в кни га та 
на Джон “Во де ни от Веч ност та”.).

След глав на та ни цел да по чи та ме Бо га, вто ра та 
цел бе да бъ дем по ве че влю бе ни един в друг в края 
на на ше то пъ те шес т вие, от кол ко то в на ча ло то му. Та зи 
цел ни е при нуж да ва ла да пре ми на ва ме през труд ни 
вре ме на и да се оби ча ме един друг, до ри ко га то не ни 
се е ис ка ло. Ц.С. Лю ис пи ше:

Лю бов та... е дъл бо ко един с т во, под дър жа но от во-
ля та и умиш ле но под сил ва но от на ви ка; ов лас те но (в 
хрис ти ян с ки те бра ко ве) от бла го дат та, ко я то и два-
ма та пар т ньо ри ис кат и по лу ча ват от Бо га. Те мо гат 
да под дър жат та зи лю бов по меж ду си до ри в оне зи 
мо мен ти, ко га то не се ха рес ват.5
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Оп ре де ле но е има ло мо мен ти, ко га то не сме се 
ха рес ва ли. Но Бог ни да де бла го дат та да пре ми нем 
през тях. Той ще нап ра ви съ що то и за вас. Днес ние 
се ха рес ва ме и оби ча ме по ве че от кол ко то в де ня на 
сват ба та ни - то ва е ис ти на та! С не тър пе ние очак ва ме 
да из рас т ва ме още по ве че в лю бов та, с вся ко из ми-
на ло де се ти ле тие.

Бог си во ди бе леж ки
Ко га то на пи сах ме меч ти те си вър ху рес то ран т с ки те 

сал фет ки, ние го во рих ме за то ва как ще от г ле да ме 
де ца та, ко ито все още ня мах ме. Об съ дих ме как ще 
се спра вя ме с дис цип ли на та, с па ри те, с до ма кин с-
ка та ра бо та, със за дъл же ни я та и с раз п ре де ле ни е то 
на ста и те. Го во рих ме за на ше то нас лед с т во и за въз-
дейс т ви е то на ре ше нията ни вър ху на ши те де ца и 
вну ци. За нас бе ше важ но да им пре да дем ду хов но и 
фи нан со во нас лед с т во (вж. Прит чи 13:22).

Пред с та вях ме си бъ де щия ни дом. Не бе ше важ но 
за нас да има ме ог ром на или еле ган т на къ ща; ис ках ме 
на ши ят дом да бъ де при вет лив и уютен - мяс то, къ де-
то хо ра та се чув с т ват си гур ни, вед на га щом стъ пят в 
не го. Ис ках ме да бъ де за бав но мяс то, къ де то на ши те 
де ца да ис кат да во дят при я те ли те си.

Го во рих ме и за то ва, ко е то вяр вах ме, че Бог ни 
при зо ва ва да из вър шим и как на ши те при зи ви щя ха 
да пов ли я ят вър ху ди на ми ка та на брака ни. Об съ дих-
ме ро ля та на же на та и та зи на мъ жа. Ре ших ме, че ще 
бъ дем доб ри нас той ни ци на фи нан си те си и ще сто им 
да леч от заеми. Про дъл жа вах ме да го во рим, до ка то 
нак рая пог лед нах ме към то ва, ко е то дър жах ме в ръ-
це те си, и от к рих ме, че драс ка ни ци те вър ху сал фет-
ки те се бя ха пре вър на ли в им п ро ви зи ра ни пла но ве за 
жи во та, кой то ис ках ме да из г ра дим за ед но.

Ха рес ва ни да си мис лим, че до ка то чер та ех ме 
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те зи на ши пла но ве на от па дъч на та хар тия, Бог съ що 
учас т ва ше в тях.

То га ва бо я щи те се от Гос по да го во ре ха един на 
друг; а Гос под вни ма ва ше и слу ша ше; и пред Не го 
бе на пи са на въз по ме на тел на кни га за оне зи, ко и то 
се бо я ха от Гос по да и ко и то мис ле ха за име то Му. 
(Ма ла хия 3:16, NKJV).

Има ше мно го не ща, за ко и то го во рих ме в оне зи ран-
ни дни, ко и то Бог пом не ше, до ри ко га то ние ги бях ме 
заб ра ви ли. Той ги до ве де до съ щес т ву ва не. Бог за пис-
ва раз го во ри те, ко и то се случ ват меж ду оне зи, ко и то 
Му се бо ят. Ко га то на чер та е те брак, кой то да по чи та 
Ав то ра на жи во та, Не бе то съ що си за пис ва.

Ден пе ти

На пис ва не на ви де ни е то
... На пи ши ви де ни е то; из ло жи го яс но на дъс чи-

ци, та ка че то зи, кой то го че те, да мо же да ти ча с 
не го (Ава кум 2:2, ESV).

И още веднъж, ни ко га не е твър де къс но да на пи ше-
те сво е то ви де ние за бра ка си. Чув с т вай те се сво бод-
ни да пи ше те и пре на пис ва те, до ка то не из ра бо ти те 
не що, ко е то е от ли чи тел но и лес но за раз би ра не. 
Яс но то ви де ние ще ви да де си ла та, от ко я то има те 
нуж да, за да ти ча те по це лия път до фи на ла.

Мо лим ви да от де ли те мал ко вре ме, за да го во ри те 
с ва шия бра чен пар т ньор (или бъ дещ та къв) от нос но 
об що то ви ви де ние за бра ка. Ако сте все още са ми, 
за поч не те да из гот вя те ва ша та част от ви де ни е то. 
На ме ре те мяс то, къ де то мо же те да меч та е те. Бъ де-
те кон к рет ни от нос но ва ши те же ла ния и очак ва ния. 
Оп ре де ле те сво и те аб со лю ти и не се стра ху вай те да 
меч та е те! То ва ви де ние ще бъ де ва ша та се вер на звез-
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да в пред с то я щи те дни.
Бра кът е ка то бя га не на дъл ги раз с то я ния, с де се-

ти ле тия меж ду на ча ло то и края. Твър де мно го двой ки 
меч та ят крат кос роч но. Те имат мечти за за ку пу ва-
не то на къ ща и съз да ва не то на се мейс т во, ко и то са 
чу дес ни це ли, но ни то ед на от тях ня ма да ви от ве де 
дос та тъч но на да леч. Има още тол ко ва мно го не ща. 
Про дъл жа вай те да меч та е те!

Имай те пред вид, че вие и ва ши ят бра чен пар т ньор 
ти ча те за ед но, а не се кон ку ри ра те по меж ду си. Вие не 
мо же те да за вър ши те кур са са мич ки, та ка че тряб ва да 
ра бо ти те в екип. Ако сте има ли труд но на ча ло, оку ра же те 
се във фак та, че на чи нът, по кой то за вър ши те, е мно го 
по-ва жен от на чи на, по кой то сте за поч на ли. На пис ва не то 
на ва шия план е на чин да се оп ре де ли ва шият фи нал. 
Ви де ни е то тряб ва да бъ де пред вас, за да зна е те към 
как во ти ча те.

По не же ви де ни е то очак ва сво е то наз на че но вре-
ме; то се спус ка към фи нал на та пра ва и ня ма да из-
лъ же. Ако из г леж да, че се ба ви, ча кай го, по не же то 
неп ре мен но ще дой де; ня ма да за къс нее... Пра вед-
ни ят ще жи вее чрез вя ра та си (Ава кум 2:3-4, ESV).

Ва ше то вдъх но ве но от Бо га ви де ние ще хо ди пред 
вас, за да из г ра ди пъ тя към сво е то из пъл не ние. Ако 
дър жи те ви де ни е то пред очи те си, то ня ма да ви про-
ва ли. По ня ко га мо же да има мо мен ти, ко га то ще из г-
леж да, че то ва, ко е то Бог е го во рил, не мо же да бъ де 
вяр но. Пъ тят ви мо же да ви до ве де до мес та, ко и то 
не сте ис ка ли или очак ва ли. До ве ре те се на про це са. 
Бог знае как во тряб ва да пре мах не те от се бе си, за 
да мо же те да за вър ши те пъ те шес т ви е то. Си ла та на 
Он зи, Кой то е вдъх но вил ви де ни е то ви, ще ви ук ре пи 
в труд ни те мо мен ти. Но тряб ва да дър жи те ви де ни е то 
пред очи те си.

Ва ши ят план тряб ва да е жив, ди шащ, ор га ни чен 
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до ку мент. То ва оз на ча ва, че той тряб ва да включ ва 
две не ща:

Яс но де фи ни ра ни аб со лю ти
Ня кои убеж де ния и пос ве ще ния ще оси гу рят не об хо-

ди ма та рам ка за ва ше то ви де ние, не ща ка то “На ши ят 
брак ще по чи та Бо га” или “Ще пос та вя ме нуж ди те на 
брач ния си пар т ньор пред сво и те соб с т ве ни”. То ва 
са не ща, вър ху ко и то не тряб ва да се пре го ва ря. Те 
ни ко га не се про ме нят и не тряб ва да се пра вят ком-
п ро ми си с тях.

Мяс то за рас теж
Един до бър план не да ва от го во ри на всич ки въп-

ро си. Той оси гу ря ва яс но та. Са мо Бог знае всич ко, 
ко е то е пред вас, но мо же те пос те пен но да раз к ри-
ва те ас пек ти от Не го вия план, чрез во ди тел с т во то на 
Не го вия Дух. С те че ние на вре ме то ви де ни е то тряб ва 
да рас те по об х ват и де фи ни ция, адап ти ра що се в 
съ от вет с т вие с пре дим с т ва та и пре диз ви ка тел с т ва та 
на все ки нов се зон. Те зи об лас ти на про мя на мо гат 
да включ ват и вре ме то, ко е то ин вес ти ра те в ро ди тел-
с т во или на чи ни те, по ко и то под к ре пя те ка ри е ра та и 
при зи ва на брач ния си пар т ньор.

По-до лу сме из ре ди ли пет прак ти чес ки стъп ки, ко-
и то ви пред ла га ме да пред п ри е ме те, за да на пи ше те 
ва шия бра чен план:

1. Мо ле те се
По мо ле те Бог да при със т ва по вре ме на ва шия 

раз го вор, мис ли и стре ме жи свър за ни с Не го вия Дух. 
По мо ле те Го да пре дос та ви струк ту ра та на на деж-
дата, ко я то Той ще ис ка след то ва ва ша та вя ра да 
из пъл ни.

2. По чер пе те вдъх но ве ние
Съ бе ре те пи са ния, ста тии, раз ка зи, сним ки, тек с то-
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ве на пес ни, из рез ки от вес т ни ци и спи са ния и всич ко 
дру го, ко е то ви го во ри по ня ка къв на чин.

3. Оти де те ня къ де, къ де то ще мо же те да меч та е те
Не е за дъл жи тел но то ва мяс то да бъ де мно го лук-

соз но или скъ по. Мо же да бъ де рес то ран тът до вас 
или ня коя пей ка в пар ка във ва шия квар тал.

4. Оп ре де ле те це ли те си
Меч тай те не о буз да но! Не поз во ля вай те да бъ де те 

ог ра ни че ни от нас то я щи те си об с то я тел с т ва или от 
то ва, ко е то сте виж да ли ка то мо дел в ми на ло то.

При мер ни те ми за раз г леж да не би ха би ли: фи нан-
си, ро ди тел с т во, се мей на ди на ми ка, лич нос т но раз-
ви тие, ду хов но из рас т ва не, ко му ни ка ция, по чив ка и 
от дих, ка ри е ра, до ма кин с ки за дъл же ния, във ли ча не 
в цър к ва та, об щ ност и дру ги.

5. Ре ше те как ще дос тиг не те до из пъл не ни е то 
на це ли те си

Вед нъж щом съз да де те ва ше то ви де ние, нап ра ве те 
опис: къ де се на ми ра те в мо мен та по от но ше ние на 
мяс то то, къ де то ис ка те да бъ де те? Пре це не те ак ту-
ал но то си със то я ние и нап ра ве те стра те гии от нос но 
стан дар ти те, стъп ки те и про ме ни те, ко и то ще ви вка-
рат - или за дър жат - в пра вил ния курс.

Пла нът ви ще пок рие мно го се зо ни на жи во та. Ка то 
има те п ред вид ва ши те це ли, от го во ре те на след ни те 
въп ро си:

Как ще из г леж да бра кът ни, ко га то:
Сме же не ни без де ца?
От г леж да ме мал ки де ца?
Въз пи та ва ме тий нейд жъ ри?
Сме са ми?
Се нас лаж да ва ме на на ши те вну ци?
Сме в на шия пос ле ден се зон за ед но?
Ако сте са ми, ако из ли за те на сре щи или сте сго-

де ни, как бих те мог ли умиш ле но да се по зи ци о ни ра те 
за бра ка, кой то ис ка те в бъ де ще?
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Пос та ви ли сте си це ли за фи нан си те, ро ди тел с т во то 
и дру ги. Тоа са це ли свър за ни с го ля ма та кар ти на, но 
те ще бъ дат под к ре пя ни от ва ши те стан дар ти, из бо-
ри и все кид нев ни на ви ци. По мис ле те вър ху след ни те 
въп ро си:

Как и ко га ще се за ни ма ва те с ме сеч ния си бю д-
жет?

На как ви ви до ве по чив ки ще хо ди те и как ще ги 
пла ни ра те?

На как ви ви до ве дей нос ти и раз в ле че ния ще се 
нас лаж да ва те за ед но?

Как ще про дъл жа ва те да из ли за те на сре щи със 
своя бра чен пар т ньор?

Как ще из г лаж да те раз ли чи я та с ва шия бра чен пар-
т ньор?

Как ще пре ка ра те вре ме то с де ца та си?
Как ще дис цип ли ни ра те де ца та си?
Има те ли на ме ре ние и два ма та да гра ди те ка ри е ра 

из вън до ма? Ако е та ка, ще из г леж да ли то ва по раз-
ли чен на чин в раз лич ни те се зо ни на бра ка ви?

Как ще под к ре пя те ка ри е ра та на партньора или 
дру ги те ос нов ни це ли?

Как ви ви до ве об ра зо ва тел ни въз мож нос ти ще прес-
лед ва те за се бе си? А за ва ши те де ца?

Как ви въз мож нос ти за от дих ще бъ дат на раз по-
ло же ние на ва ши те де ца? Как ще се пог ри жи те за 
тех ни те ин те ре си и та лан ти?

Как ще ин вес ти ра те в сво е то фи зи чес ко бла го със-
то я ние? (Уп раж не ния, по чив ка, хра не не, и т.н.).

Как ще ин вес ти ра те в ду хов но то си бла го по лу-
чие?

Как ще от г ле да те де ца та си в поз на ва не то на Бо-
га?

Как бра кът и се мейс т во то ви ще об ла го де тел с т ват 
све та око ло вас? (Ва ша та цър к ва, об щ ност, квар тал, 
ра бот но мяс то и т.н.)
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Как то спо ме нах ме по-го ре, спе ци фи ки те на ва шия 
план ве ро ят но ще се про ме нят и раз ви ват, до ка то 
уз ре е те в мъд рост и до ка то нат ру па те опит. То ва е 
доб ре. Но е важ но да се съз да де рам ка за пла на ви 
и да се пос ве ти те на стан дар ти те, ко и то ще бъ дат ос-
но во по ла га щи за пред с то я щи те съ би тия.

Из кач ва не на Еве рест
Пред с та ве те си ед на двой ка, ко я то се кач ва на са мо-

лет. Те са раз въл ну ва ни от нос но сво е то пъ ту ва не, но 
ня мат пред с та ва къ де оти ват. Всич ко, ко е то зна ят, е, че 
са мо ле тът ще ги от ве де на ед но го ля мо прик лю че ние. 
Те пред по ла гат, че са се за пъ ти ли към ня кое слън че во 
и топ ло мес тен це, та ка че са опа ко ва ли са мо бан с ки 
кос тю ми и ня кол ко ле ки пу ло ве ра, в слу чай на по-хлад на 
ве чер. След мно го ча со ве по лет, те прис ти гат на мес-
то наз на че ни е то си са мо за да от к ри ят, че са кац на ли в 
Не пал. То ва, ко е то са си мис ле ли, че ще бъ де тро пи-
чес ка ек с кур зия, се оказ ва из кач ва не на връх Еве рест. 
Те оче вид но не са под го то ве ни да се за е мат с по доб но 
ко вар но и опас но пъ ту ва не, за то ва мо мен тално хва щат 
об рат ния по лет за до ма.

Мно го хо ра са мис ле ли за бра ка ка то за пъ ту ва не до 
пла жа, но той е по-ско ро из кач ва не на вър ха на пла-
ни на та: цен но и въл ну ва що е, но е и упо ри та ра бо та. 
И тъй ка то та зи илюс т ра ция мо же да из г леж да мал ко 
не ле по, “смър т ност та” при бра ко ве те всъщ ност е око ло 
два де сет и пет пъ ти по-ви со ка от та зи при ка те ра чи те 
на Еве рест.6

За що ка те ра чи те на Еве рест са тол ко ва по-ус пеш-
ни от же не ни те двой ки? Тъй ка то те имат ви де ние за 
пъ те шес т ви е то си и зна ят как во мо гат да очак ват. Те 
не са шо ки ра ни, ко га то се сблъс кат с по-разредения 
въз дух, със су пернис ки те тем пе ра ту ри и с без ми лос-
т ни те вет ро ве. За съ жа ле ние, твър де мно го бра ко ве 
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се про ва лят по ра ди не ре а лис тич ни очак ва ния и лип са 
на ви де ние. Зас лу жа ва си да от де ли те вре ме се га, за 
да ус та но ви те пла на си.

Да го нап ра вим как то тряб ва
С вре ме то Бог ще раз ши ря ва рам ки те на ва ше то 

ви де ние и ще до ба вя прек рас ни ук ра ше ния към не-
го, но ни ко га ня ма да ос к вер ни жи во та, кой то гра ди те 
за ед но с ва шия бра чен пар т ньор. Из пи та ни я та мо гат 
да из г леж дат ка то Бо жии опи ти да уни що жат ва ша-
та ис то рия. Вие съ що мо же да бъ де те из ку ше ни да 
из ле е те гне ва и обър к ва не то си към Бо га. Но бъ де те 
си гур ни, че Бог не е ав тор на ва ши те из пи та ния и Той 
пра ви та ка, че всич ко да съ дейс т ва за ва ше доб ро 
(вж. Рим ля ни 8:28). Не го ва та бла го дат и Ду хът Му 
ни ко га ня ма да ви ос та вят. Той е обе щал, че ни ко га 
ня ма да ви пре ка ра през про цес, кой то не мо же да 
пре о до ле е те.

Ни как во из пи та ние не ви е пос тиг на ло ос вен 
то ва, ко е то мо же да но си чо век; но ве рен е Бог, 
Кой то ня ма да ви ос та ви да бъ де те из пи та ни по ве-
че, от кол ко то ви е си ла та, а за ед но с из пи та ни е то 
ще да де и из хо ден път, та ка че да мо же те да го 
из дър жи те (1 Ко рин тя ни 10:13).

От вре ме на вре ме мо же да мис ли те, че ка то че 
ли всич ко се раз па да, но ако про дъл жа ва те да се 
на дя ва те на Не го, мо же те и ще ус то и те на бу ри те. 
Ко га то всич ко е ка за но и свър ше но, ще чу е те ду ми те 
на Учи те ля:

Ху ба во, доб ри и вер ни слу го!... (Ма тей 25:23, 
NIV).

Не е ли ин те рес но, че Учи те лят каз ва “ху ба во”, а 
не “съ вър ше но”? Ни кой от нас не е съ вър шен в то зи 
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жи вот. Но ние мо жем да нап ра вим жи во та и бра ка си 
доб ри. То ва оз на ча ва, че ние прид виж ва ме на ши те 
бра ко ве здра вос лов но и със сми ре ние, учей ки се от 
греш ки те си и про тя гай ки се към Бо жи я та бла го дат, за 
да по лу чим Не го во то най-доб ро. Ако ре ши те да хо ди те 
по то зи път, бра кът ви не прос то ще оце лее. Той ще 
про цъф ти. Бог ще ви пре ка ра през проб ле ми те и ще 
из ле зе те от дру га та стра на ка то по бе ди те ли.

И же ла ем все ки от вас да по каз ва съ що то усър-
дие за пъл на уве ре ност в на деж да та док рай; да не 
бъ де те ле ни ви, а да под ра жа ва те на оне зи, ко и то 
чрез вя ра и ус то я ва не нас ле дя ват обе ща ни те бла-
гос ло ве ния (Ев реи 6:11-12, ESV).

Бог ис ка да нас ле ди те Не го ви те обе ща ния за бра ка 
ви. Хва не те се за на деж да та, ко я то Не го ви ят Дух ви 
да ва. Бъ де те тър пе ли ви с по ло вин ка та си и имай те 
вя ра за то ва, ко е то бра кът ви мо же да ста не. Ще бъ-
де те изу ме ни от оно ва, ко е то Бог мо же да из вър ши 
чрез два ма не съ вър ше ни чо ве ка и вътре в тях. Бог е 
за па лен за то ва да из г раж да бра ко ве, чи и то най-го-
ле ми  пре дим с т ва са в на чи на, по кой то за вър ш ват 
със те за ни е то на жи во та, а не в на чи на, по кой то са 
го за поч на ли.



Ден пър ви 

ШЕ ДЬО ВЪР В ПРО ЦЕС НА ИЗ Г РАЖ ДА НЕ

За що то ние сме Бо жи ят ше дьо вър. Той ни е 
съз дал от но во в Хрис тос Исус, за да мо жем да 
вър шим доб ри те де ла, кой то Той е пла ни рал за 

нас от дав на
(Ефе ся ни 2:10).

Всич ко, ко е то Бог съз да ва, има цел - вклю чи тел но 
и бра ка ви. Чрез лич но то във ли ча не на Не го вия Дух 
в жи во та ви, Той же лае да пре вър не ва шия брак в 
ше дьо вър на Не го ва та бла го дат.

Не ка се вър нем към вре ме то, ко га то бях ме са ми 
или сго де ни. Как си пред с та вях те бра ка? Кол ко вну-
ши тел ни и съ вър ше ни кар ти ни и идеи имах те в ума и 
сър це то си?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

По как во се раз ли ча ва ва ши ят брак от вре ме то, ко-
га то са мо си го пред с та вях те, пре ди да се оже ни те?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Бо жи е то на ме ре ние е бра кът да бъ де за вет. Той е 
за цял жи вот - до ка то смърт та ни раз де ли. Ко га то има 
за вет, вся ка стра на се пре да ва на дру га та, ка то да ва 
на раз по ло же ние всич ки свои ре сур си. Труд нос ти те на 
еди ния чо век ста ват труд нос ти и на дру гия, ка то все ки от 
тях обе ща ва да за щи та ва и оси гу ря ва всич ко, от ко е то 
пар т ньо рът му се нуж дае.

Ав то ри те на популярни книги и го во ри те ли Боб и Од ри 
Майс нер спо де лят след ни те проз ре ния от нос но за ве та:

“За ве тът е Бо жие не що. Биб ли я та яс но го во ри за бла-
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гос ло ве ни я та, ко и то ид ват вър ху хо ра та, ко и то спаз ват 
за ве та. Те включ ват: бла го во ле ние пред Бо га, фи нан со во 
бла гос ло ве ние, си гур ност и до ве рие, дъ лъг жи вот, здра ве 
и бла го чес тив ха рак тер!... В ис тин с ка за вет на сре да ние не 
се ко ле ба ем да приз на ва ме греш ки те си и пов та ря щи те се 
проб ле ми в жи во та, за що то зна ем, че ня ма да бъ дем от х-
вър лени за ра ди ис к ре ността си. На ши ят бра чен пар т ньор 
се чув с т ва сво бо ден да го во ри ис ти на та в лю бов, за да ни 
по мог не да пре о до ле ем не ус пе хи те си, ка то бъ де за ед но 
с нас във вре ме на та на пре ми на ва не през труд нос ти те. 
Най-доб ри ят за вет е да жи ве ем в Хрис тос.” 7

Как во ви го во ри Бог за за ве та? За пи тай те се: Нас-
лаж да вам ли се на за ве тен брак? Как во съм го тов да 
нап ра вя, за да го пре жи вея? По мо ле те се и по ис кай те 
от Ду ха да ви во ди и да ви да ва си ла.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Бог има ве ли ка цел за ва шия за ве тен брак, ко я то се прос-
ти ра мно го от въд са мо вас и ва ши я бра чен пар т ньор. Той 
ис ка ва ши ят съ юз, ка то то зи на Ав ра ам и Са ра, да Му поз-
во ли да из п ра ти Сво я та лю бов и ис ти на да леч в бъ де ще то. 
За дай те си въп ро са, а след то ва по пи тай те и Гос по да: На 
ко го влияе мо ят брак? Как ва сле да ос та вя след се бе си?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

От де ле те мал ко вре ме и се по мо ле те: “Свя ти Ду ше, 
как мо га умиш ле но да про дъл жа Тво я за вет към мо-
и те де ца, вну ци и към хо ра та, ко и то по па дат в мо я та 
сфе ра на вли я ние?”
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Зас та не те ти хо пред Бо га. Опи тай те се да чу е те то ва, ко е то Той ще 
ви го во ри се га и през след ва щи те дни. На пи ше те Не го ви те на со ки и 
Го по мо ле те да ви да де бла го дат та да мо же те да Му се по ко ри те.



Ден вто ри 

ИЗ КО ВА НИ В ПЕЩ ТА

При я те ли, ко га то жи во тът ста не на ис ти на 
тру ден, не сти гай те до из во да, че Бог не е на 
ра бот но то Си мяс то. Вмес то то ва, рад вай те 
се, че се на ми ра те пос ред то ва, ко е то Хрис-

тос пре жи вя. То ва е ду хо вен про цес на ра фи ни-
ра не, ка то сла ва та е точ но зад ъгъ ла 

(1 Пет ро во 4:12-13, The Message).

Бра кът е ду хо вен про цес на ра фи ни ра не, а Бог е 
То зи, Кой то го из вър ш ва. Той не е из точ ни кът на ва-
ши те проб ле ми, но Той ще ги из пол з ва, за да нап ра ви 
вас и брач ни я ви пар т ньор по ве че ка то Исус.

Не ка си го ка жем. Ни кой не оби ча из пи та ни я та. Ако 
мо жех ме да ги за о би ко лим, бих ме го нап ра ви ли, все ки 
път. Но има цен нос ти в труд ния път.

От де ле те вре ме и раз миш ля вай те вър ху след ни те 
ис ти ни от нос но пол зи те от из пит а ни я та. Под б ра ли 
сме ги спе ци ал но.

Знае оба че пъ тя ми; ко га то ме из пи та, ще из ля за 
ка то зла то (Йов 23:10, TLB).

За що то Ти, Бо же, си ни опи тал, из пи тал си ни, как-
то се из пит ва среб ро... Нап ра вил си да яз дят хо ра 
вър ху гла ви те ни; пре ми нах ме през огън и во да; но 
Ти ни из ве де на бо га то мяс то (Псалм 66:10,12; TLB).

Счи тай те го за аб со лю тен по да рък (съп ру зи и съп-
ру ги), ко га то тес то ве и пре диз ви ка тел с т ва ид ват към 
вас от всич ки стра ни. Вие зна е те, че под на тиск, ва-
ши ят жи вот на вя ра е из ка ран на от к ри то и по каз ва 
сво и те ес тес т ве ни цве то ве. Та ка че не се опит вай те 
да се из мък не те от ни що преж дев ре мен но. Не ка те зи 
не ща свър шат сво я та ра бо та, та ка че да дос тиг не те 
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до зря лост и да се раз ви е те доб ре, ка то не ви лип с ва 
ни що (Яков 1:2-4, The Message).

... с цел: из пит ва не то на ва ша та вя ра, ко е то е по-
скъ по цен но от зла то то, ко е то ги не, но пак се из пит-
ва чрез огън - да из ле зе за хва ла и сла ва, и по чест, 
ко га то се яви Исус Хрис тос (1 Пет ро во 1:7).

Опи ше те нак рат ко “пещ та на труд нос ти те” (ня кой 
кон ф ликт), пред кой то вие и ва ши ят бра чен пар т ньор 
сте из п ра ве ни в мо мен та.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Как во ви раз к ри ва Свя ти ят Дух за вас са ми те, за 
ва шия бра чен пар т ньор и за ва ша та си ту а ция, чрез 
гор ни те стихове?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Да зна е те как во не е на ред с ва ша та по ло вин ка 
ня ма да ви по мог не да се про ме ни те. Про ме ни те 
за поч ва, ко га то раз бе ре те как во тряб ва да бъ де про-
ме не но във вас са ми те. От де ле те мал ко вре ме, за да 
се по мо ли те: “Свя ти Ду ше, как во се случ ва в сър це то 
и ума ми? Как во ис каш да се про ме ни? Как во вяр вам 
за се бе си, ко е то не е по волята ти? По мог ни ми да 
чуя гла са Ти и да се по ко ря на Тво и те за по ве ди. В 
име то на Исус.”

Ис ти на та, ко я то Свя ти ят Дух ми раз к ри ва за мен 
са мия, е...
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Дейс т ви я та, ко и то Свя ти ят Дух ме под тик ва да 
пред п ри е ма, са...



Ден тре ти 

 ВЯ РА, НА ДЕЖ ДА И СМИ РЕ НИЕ

Не ка Бог, из точ ни кът на на деж да та, да ви из-
пъл ни с ра дост и мир чрез вя ра та ви в Не го. 
То га ва ще пре ли ва те от на деж да чрез си ла та 

на Свя тия Дух

(Рим ля ни 15:13, GW).

Вя ра та оси гу ря ва гра див ни те еле мен ти за един 
фан тас ти чен брак, а на деж да та е мо де лът за пос ти га-
не то му. Бог, из точ ни кът на на деж да, има вя ра във вас 
и в брач ния ви пар т ньор. Ко га то вие вяр ва те в Не го, 
Той ще ви да де Своя план за бра ка ви и ще ви да де 
въз мож ност да пре жи ве е те бра ка на меч ти те си.

В кни га та си Ав ра ам или пос лу ша ни е то на вя ра та, 
пас тор и ав тор Ф. Б. Ма йер обяс ня ва:

“Вя ра та е ми ни а тюр но се мен це, ко е то съ дър жа всич ки 
ред ки ар ома ти и прек рас ни ню ан си на хрис ти ян с кия жи вот, 
очак ва що един с т ве но под х ран ва не то и бла гос ло ве ни е то 
на Бо га. Ко га то чо век вяр ва, въп рос един с т ве но на об ра зо-
ва ние и вре ме е да се раз вие то ва, ко е то ве че е ем б ри он 
вът ре в не го... Вя ра та ни обе ди ня ва тол ко ва здра во със 
Си на на Бо га, че ние сме ед но с Не го за ви на ги; и ця ла та 
сла ва  на Не го вия ха рак тер ни се вме ня ва и на нас”. 8

И та ка, как во е вя ра? От къ де ид ва тя? И как мо же те 
да я на ка ра те да се раз вие в жи во та ви? Вни ма тел но 
раз миш ля вай те над след ни те па са жи и на пи ше те то-
ва, ко е то Свя ти ят Дух ви раз к ри ва.

Рим ля ни 1:11-12; 10:17; 12:3, Ев реи 11:1, 6, Ефе ся ни 2:8, Ко ло-
ся ни 2:6-8.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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За ед но с вя ра та, има те нуж да и от на деж да - да де ни ят ни 
от Бо га план за на шия съ юз. От де ле те мал ко вре ме, за да се 
по мо ли те: “Гос по ди, пос та ви в мен и в моя бра чен пар т ньор 
Сво я та бо жес т ве на ди аг ра ма за на шия брак. Как то Ти да де 
на Ав ра ам илюс т ра ция чрез звез ди те на не бе то, та ка пос та ви 
в сър це то ни об раз, кой то ние мо жем да раз бе рем и за пом-
ним за ви на ги. В име то на Исус!” Наб лю да вай те, слу шай те и 
за пис вай те то ва, ко е то Гос под ви раз к ри ва.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Има ед на клю чо ва си ла, от ко я то има те нуж да, за 
да по лу чи те вя ра и на деж да. То ва е сми ре ни е то. Сми-
ре ни е то каз ва: “Не мо га да нап ра вя ни що без Те бе, 
Гос по ди, но чрез Теб мо га да нап ра вя всич ко.” Ко га то 
при те жа ва те сър це на сми ре ние, вра та та към Бо жи е то 
най-доб ро за ва шия брак е ши ро ко от во ре на!

Ав то рът от де вет на де се ти век и пас тор Ан д рю Мъ ри 
каз ва: “Исус дой де да вър не сми ре ни е то об рат но на 
зе мя та, за да ни нап ра ви съп ри час т ни и по то зи на чин 
да ни спа си... Не го во то сми ре ние е на ше то спа се ние. 
Не го во то спа се ние е на ше то сми ре ние... Един с тве но 
чрез оби та ва не то на Хрис тос в Не го во то бо жес т ве но 
сми ре ние ние ста ва ме на ис ти на сми ре ни.”9

Вни ма тел но раз миш ля вай те вър ху след ни те сти-
хо ве. Как во ви раз к ри ва Бог чрез тях?

Ма тей 11:28-30, Йо ан 13:1-17, Фи ли пя ни 2:1-11, 
Яков 4:6, 1 Пе тър 5:5.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

... със съ вър ше но сми ре ние и кро тост, с дъл го тър пе ние, с по-
но си мост един към друг в лю бов и ка то се ста ра е те в свръз ка та 
на ми ра да опа зи те един с т во то в Ду ха (Ефе ся ни 4:2-3, Phillips).



Ден чет вър ти 

МЕЧ ТАЙ ТЕ ЗА ЕД НО И МА ЩАБ НО

По-доб ре са два ма, от кол ко то един, по не же те 
имат доб ра наг ра да за тру да си... И тройното 

въже не се къса скоро
(Ек ли си аст 4:9,12, TLB).

Да жи ве е те и пре жи вя ва те ве ли чи е то на бра ка - то ва е 
бо жес т ве на та идея за все ки съп руг и съп ру га. С Не го ви я 
Свят Дух в цен тъ ра на ва шия съ юз, вие и брач ни ят ви 
пар т ньор ще бъ де те по зи ци о ни ра ни за ве ли чие!

Ис ка те ли да жи ве е те бо га то? От де ле те вре ме да 
меч та е те. В края на та зи гла ва ще бъ де те еки пи ра ни 
да на пи ше те ви де ние за ва шия брак. Точ но се га мо-
же те да се под гот ви те за то ва спе ци ал но ви де ние.

За пи ше те ня кол ко мес та, къ де то вие и брач ни ят ви 
пар т ньор бих те ис ка ли да оти де те за ед но - ре лак си ра-
щи мес та, къ де то ще бъ де те сво бод ни да меч та е те.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Об съ де те от го во ри те си, след то ва из бе ре те ед-
но или по ве че мес та, къ де то мо же те да пла ни ра те 
се рия от въл ну ва щи сре щи.

Да меч та е те за ед но ще ви поз во ли да спо де ля те 
чес т но от сър це то си и да си пред с та вя те не ве ро ят ни 
не ща, ко и то бих те мог ли да нап ра ви те за ед но, чрез 
си ла та, мъд рост та, бла го дат та и снаб дя ва не то на 
Бо га. Ав то ри те Бил и Пам Фа рел пи тат: “Как во бих те 
мог ли да нап ра ви те ка то двой ка, за да бъ дат це ли те, 
ко и то прес лед ва те, по-ефек тив ни? Бъ де те ре ши тел-
ни... За да раз бе ре те да ли има те ежед не вен прог рес 
от нос но да де на меч та, тряб ва да на пи ше те на бор от 
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це ли, ко и то обяс ня ват как да дос тиг не те до из пъл не-
ни е то на меч та та. А цел та тряб ва да бъ де кон к рет на, 
ре а лис тич на и пос ти жи ма, с Бо жи я та по мощ.”10

Ще дис ку ти ра ме  пос та вя не то на це ли по ве че в 
главата за след ва щия ден. За се га не ка ви по пи та ме: 
Как ви са меч ти те в сър це то ви? По мис ле те за же ла-
ни я та си от нос но вза и мо от но ше ни я та по меж ду ви, 
съз да ва не то на се мейс т во, фи нан со ва та си гур ност, 
об ра зо ва ни е то и ка ри е ра та, за ку пу ва не то или пос т-
ро я ва не то на жи ли ще, пен си о ни ра не то и т.н.

Най-го ле ми те ми меч ти за бра ка ни са...
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

След ка то спо де ли те и на пи ше те ва ши те меч ти, 
по мо ле те бра чния си пар т ньор да спо де ли сво и те 
меч ти и да ги за пи ше.

Най-го ле ми те меч ти на моя бра чен пар т ньор за 
бра ка ни са...
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Кои ас пек ти на те зи меч ти се при пок ри ват? Къ де 
на ми ра те об ща поч ва? Об съ де те ги за ед но.

Най-го ле ми те меч ти, ко и то спо де ля ме за бра ка ни, 
са ...
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Не заб ра вяй те, че Бог мо же да нап ра ви всич ко 
- мно го по ве че, от кол ко то мо же те да си пред с та-
ви те, пред по ла га те или ис ка те до ри в най-сме ли те 
си меч ти! (Ефе ся ни 3:20; The Message). Пре дай те 
меч ти те си на Гос по да в мо лит ва и Го по мо ле те да 
за поч не да ви по каз ва кон к рет ни те стъп ки, ко и то мо-
же те да пред п ри е ме те за пос ти га не то им.



Ден пе ти 

НА ПИ ШЕ ТЕ ВА ШЕ ТО ВИ ДЕ НИЕ

... На пи ши ви де ни е то и из ло жи го яс но на дъс чи ци...
(Ава кум 2:2; KJV).

Тъй ка то вие и брач ни ят ви пар т ньор за поч нах те да 
меч та е те за ед но, след ва ща та стъп ка е да за пи ше те 
ви де ни е то си. Да има те ви де ние оз на ча ва да има те 
ре а лис тич на меч та за бра ка си и за то ва, ко е то вие 
и ва ша та по ло вин ка мо же те да ста не те за ед но, чрез 
Бо жи е то во ди тел с т во и бла го дат.

Ав торът, про фе сор и се ме ен съ вет ник Х. Нор ман Райт 
пред ла га цен на ин фор ма ция по те ма та за ви де ни е то:

“Ви де ни е то мо же да бъ де опи са но ка то проз ре ние, 
при те жа ва що яс но та за нас то я щи те об с то я тел с т ва и въз-
мож нос ти, как то и от нос но цен нос тта от то ва да се по у чим 
от ми на ло то. Ви де ни е то съ що та ка мо же да бъ де опи са-
но ка то виж да не  на не ви ди мо то и прев ръ ща не то му във 
ви ди мо. То ва е ка то кар ти на в ума ни за на чи на, по кой то 
не ща та би ха мог ли да бъ дат в ид ни те дни. Ви де ни е то е 
и пор т рет на ус ло ви я та, ко и то все още не съ щес т ву ват. 
То е да бъ дем в със то я ние да се със ре до то чим по ве че в 
бъ де ще то, от кол ко то да за тъ ва ме в ми на ло то или в нас-
то я ще то. Ви де ни е то е про це сът на съз да ва не на по-доб ро 
бъ де ще, чрез Бо жи я та си ла и во ди тел с т во”.11

Във ви де ни е то за все ки ус пе шен брак има аб со лю-
ти. Нах вър ле те ня кол ко не под ле жа щи на пре го во ри 
стан дар ти, ко и то вие и ва ша та по ло вин ка сте го то ви 
да спаз ва те без ком п ро мис.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Те мо гат да включ ват не ща ка то из бяг ва не то на раз п ри, отказ от 
взе ма не то на кре дит, пос то ян на го тов ност да се про ща ва, ни ко га да 
не се при ни зя ва дру гия чо век и т.н.
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Про че те те от но во опи са ни е то на Райт за ви де ни е то. 
Как во ви го во ри то? Кои са ня кои от крат кос роч ни те 
це ли за бра ка ви - не ща, ко и то и ва ша та по ло вин ка би 
ис ка ла да пос тиг не през след ва ща та го ди на?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Как во е ва ше то сред носроч но ви де ние за бра ка ви? 
Как ви це ли бих те ис ка ли да пос тиг не те през след ва-
щи те пет до де сет го ди ни? Не заб ра вяй те да бъ де те 
спе ци фич ни и ре а лис тични когато се фо ку си ра те вър-
ху то ва, ко е то ис ка те да ви ди те.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Как во е ва ше то дъл гос роч но ви де ние за бра ка ви? 
Как ви кон к рет ни це ли бих те ис ка ли да пос тиг не те през 
след ва щи те два де сет до три де сет го ди ни? По мис ле те 
за пен си о ни ра не, вну ци, слу же ние или про фе си о нал-
на ре а ли за ция, пъ ту ва не и т.н.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

За що то ви де ни е то се от на ся за ед но оп ре де ле но бъ-
де що вре ме, но бър за към из пъл не ни е то си и ня ма да 
из лъ же; ако и да се ба ви, ча кай го, за що то неп ре мен но 
ще дой де, ня ма да за къс нее (Ава кум 2:3, TLB).



ВЪП РО СИ ЗА ОБ СЪЖ ДА НЕ

Ако из пол з ва те та зи кни га ка то част от се ри я та на 
Международното ни служение за Ис то ри я та на 

бра ка, мо ля гле дай те ви деосе сия 2.

1) Мно го се мей ни  двой ки жи ве ят в ре жим на оце ля ва не. Но 
Бог не ис ка бра ко ве, ко и то ед ва оце ля ват. Той ис ка бра-
ко ве, ко и то про цъф тя ват! От де ле те ня кол ко ми ну ти, за 
да спо де ли те за що е важ но да се раз ши ри ви де ни е то 
за бра ка ви от въд вас и ва ши я бра чен пар т ньор.

2) Без съм не ние, ще се из п ра вя те пред труд нос ти в 
бра ка си. Вие и ва ша та по ло вин ка сте две раз лич ни 
лич нос ти в про цес на прев ръ ща не в ед но. Ев реи 
12:2-3 ни раз к ри ва до ка зан план за спра вя не с 
труд нос ти те. Вни ма тел но про че те те то зи текст и 
оп ре де ле те Бо жи я та стра те гия за ми на ва не през 
пещ та, ко я то ще ви пре чис ти ка то чис то зла то.
Дръж те очи те си на Исус, кой то за поч на и за вър ши 

то ва със те за ние, в ко е то и ние учас т ва ме. Изу ча вай те 
на чи на, по кой то Той го нап ра ви. За що то Той ни ко га 
не из гу би от пог лед мяс то то, към ко е то се бе ше за пъ-
тил - то зи въл ну ващ фи нал в Бог и с Бог - Той ус пя да 
из дър жи всич ко по пъ тя Си: кръс та, сра ма и всич ко 
ос та на ло. И се га Той е там, на мяс то то на по чит, за ед но 
с Бо га. Ко га то се на ме ри те в труд на си ту а ция с вя ра та 
си, спом не те си та зи ис то рия от но во, точ ка по точ ка, 
дъл гия спи сък с враж деб ност, през кой то Той пре ми на. 
То ва ще бъ де ка то ад ре на лин, кой то пре ми на ва през 
ду ша та ви! (Ев реи 12:2-3; The Message).

3) Гор дост та ни пре чи да се нас лаж да ва ме на Бо жи-
е то най-доб ро за на шия жи вот. По ка къв на чин 
сте поз во ли ли на гор дост та да ог ра ни чи ва ше то 
ви де ние за бра ка ви? Как ви про ме ни тряб ва да 
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нап ра ви те, за да осъз на е те ка къв брак Бог е при-
гот вил за вас?

4) Щас т ли ви те и здра вос лов ни бра ко ве, ко и то пре рас т ват 
във ве ли ки бра ко ве, имат ви де ние. Ед но доб ро виде-
ние се под дър жа от спе ци а лен и ре а лис ти чен план. 
Вся ка двой ка пер со на ли зи ра своя соб с т вен план, 
след ко е то съп ру гът и съп ру га та се пос ве ща ват да 
го из пъл нят. На зо ве те ня кои от об лас ти те на бра ка, 
къ де то да се има под роб но ви де ние е не об хо ди мо. 
За що е тол ко ва по лез но и жиз не новаж но да се за пи-
ше кон к ре тен план? За що е важ но за ви де ни е то да 
има вре ме за из пъл не ние?
Ли де ри: Ка же те на гру па та си да про че те Ава кум 

2:2-3; Прит чи 29:18.

5) В Ма тей 25:23 слу га та, кой то е на ре чен “до бър и ве рен”, 
е пох ва лен за то ва, че е бил до бър нас той ник на при-
те жа ни я та на гос по да ря му. Да бъ де бра кът съ вър шен 
е раз лич но от то ва да бъ де до бър. Как очак ва не то за 
съ вър шен с т во ни пре чи да нап ра вим бра ка си до бър? 
Как во оз на ча ва да го нап ра вим до бър, спо ред на ши те 
стан дар ти? На ше то от но ше ние? На ши ят от к лик към 
греш ки те?
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ОБОБ ЩЕ НИЕ НА ВТО РА ГЛА ВА:

•  Ва ша та ис то рия на бра ка включ ва по ве че от 
вас са ми те. Тя включ ва все ки жи вот, кой то вие 
и ва ши ят бра чен пар т ньор ще до кос не те, как то 
и нас лед с т во то, ко е то ще ос та ви те за по ко ле-
ния нап ред.

•  Бра кът съз да ва иде ал на та сре да за мъ же те и 
же ни те да бъ дат офор ме ни и пре чис те ни спо-
ред об ра за на Хрис тос. То ва прос ла вя из к лю-
чи тел но мно го Бо га, пра вей ки Го из вес тен.

•  Вя ра та е стро и тел ни ят ма те ри ал за един прек-
ра сен брак, кой то все още не е ре ал ност. На-
деж да та е пла нът или да де но то от Бо га ви де-
ние, ко е то вя ра та впос лед с т вие из г раж да.

•  Сми ре ни е то от ва ря вра та та към Бо жи е то най-
доб ро за на шия жи вот. Чрез сми ре ние ние по-
лу ча ва ме Бо жи я та бла го дат (ов лас тя ва не), за 
да пре жи ве ем ве ли чи е то на бра ка, кой то Той е 
оп ре де лил за нас.

•  Не за ви си мо от мо мен т но то със то я ние на бра-
ка ви, той мо же да пре рас  не в щас т лив съ юз 
за ви на ги.

•  На пи ше те ви де ни е то за ва шия брак: жиз не ра-
дос тен план, кой то рас те с вре ме то и включ ва 
ва ши те на деж ди, меч ти и не под ле жа щи на пре-
го во ри стан дар ти.





ИЗ ЧИС ТЕ ТЕ ПА ЛУ БИ ТЕ

Из чис те те па лу би те: (гла гол) Под гот ве те се за оп ре-
де ле но съ би тие или цел, ка то пре ди то ва се спра ви-

те с всич ко, ко е то би поп ре чи ло на прог ре са.1

Ден пър ви

То зи тер мин пър во на чал но е бил из пол з ван ка то 
за по вед на бор да на ко ра би, ко и то се при гот вят 
да ата ку ват или ще бъ дат на па да ни. Ко га то са 

би ли ин с т рук тира ни по то зи на чин, мо ря ци те са зна е ли, 
че тряб ва да от с т ра нят всич ки ин с т ру мен ти, въ же та или 
дру ги съ о ръ же ния, ко и то би ха мог ли да ги въз п ре пят с-
т ват сво бод но да се дви жат по це лия пла ва те лен съд.2 
Днес тер ми нът се при ла га за вся ка къв вид под го тов ка, 
ко я то ни по зи ци и они ра за без п ре пят с т ве ни дейс т вия.

В пре диш на та гла ва го во рих ме за бра ка ви ка то 
един жив и ра бо тещ план. Цел та на та зи гла ва е да 
раз г ле да всич ки въп ро си, ко и то мо гат да ви поп ре чат 
да се дви жи те нап ред и да пре жи ве е те об шир ност та 
на бра ка. Умиш ле но то дейс т вие “да се из чис ти па лу-
ба та на ко ра ба” има за цел да нап ра ви та ка, че ни кой 
да не се оп ле те във въ же та та. Ако па лу ба та е зат ру-
па на с от лом ки или е не под ре де на, през труд ни те мо-
мен ти, осо бе но по вре ме на бур но мо ре, мно го лес но 
хо ра та би ха се пре пъ ва ли в не ща, ко и то ина че лес но 

Трета гла ва
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би ха за о би ка ля ли, ако пла ва не то е глад ко.
Ха рес ва ни иде я та да ви по зи ци о ни ра ме за пла ва не 

в бъ де ще то ви. Бих ме ис ка ли да ви ви дим как но си те 
всич ко, ко е то ще ви под к ре пи, ка то в съ що то вре ме 
из х вър ля те зад бор да онова, ко е то ще ви об ре ме ни 
или за кот ви към ми на ло то. Твър де мно го хо ра не са мо 
са се “пре пъ ва ли в не ща по па лу би те” и са се на ра ня-
ва ли по то зи на чин, но съ що та ка има и пад на ли зад 
бор да и из гу бе ни в мо ре то.

Бо жи ят план за бра ка е бе зуп ре чен. Но, от дру га 
стра на, бра кът из г леж да из ла га на явен по каз не дос-
та тъ ци те на вся ка съп ру га и все ки съп руг как то ни коя 
дру га ин с ти ту ция. Вмес то да ча ка те, до ка то ве че водите 
ко раб, кой то се е от к ло нил от кур са си из ця ло - с раз-
къ са ни плат на, из гу бен то вар, про бой ни по кор пу са и 
прот ри ти въ же та - ис ка ме твър до да ви по зи ци о ни ра ме 
да нап ра ви те път там, къ де то ня ма път.

Имай ки п ре вид то зи при мер, от ка зът да обър нем 
вни ма ние на ос нов ни те проб ле ми свър за ни с вза и мо-
от но ше ни я та в бра ка мо же да се оп ри ли чи на пла ва-
не, през ко е то ко га то се по я ви теч, ние го за пуш ва ме 
с кор ко ва та па. То ва би про ра бо ти ло за из вес т но 
вре ме, но ко га то на ля га не то на рас  не, кор ко ва та та па 
ня ма да из дър жи.

Ние не ис ка ме да се пре пъ не те или да по тъ не те. 
Ис ка ме бра кът ви да бъ де ка то Но е вия ков чег, кой то 
би мо гъл да из дър жи на вся как ви бу ри, ко и то ще се 
из п ра вят на пъ тя ви. До ка то ра бо тих те вър ху пла на за 
бра ка си в пре диш на та гла ва, мо же би ве че сте за бе-
ля за ли ня кои въп ро си, с ко и то тряб ва да се спра ви те, 
пре ди да мо же те да се прид ви жи те нап ред към то ва, 
ко е то сте си пред с та вя ли. Та ка че не ка да се за ни ма ем 
с все ки ком п ро мис и не дос та тък, ко и то са вко ре не ни 
в его и зъм, гор дост и прес тъп ле ние. Не ка да се ос во-
бо дим от вся ко об вър з ва що прок ля тие и за дъл жа ващ 
страх и не ка на деж да та да ни бъ де кот ва.



95ИЗЧИСТЕТЕ ПАЛУБАТА

На ше то на ча ло
Зна ем, че “раз чис т ва не то на па лу би те” е важ но, 

по не же не по то зи на чин сме за поч на ли на ше то пъ ту-
ва не за ед но. Оп ре де ле но не сме слу ша ли по вре ме 
на пред б рач но то кон сул ти ра не. Ко га то на ши ят съ-
вет ник се е опит вал да ни да де съ ве ти за спра вя не с 
кон ф лик ти и бур ни во ди, ние сме си мис ле ли: “Да се 
спра вя ме? Ние ни ко га ня ма да се ка ра ме! Бог ни е 
съб рал за ед но. То зи съ вет е за хо ра, ко и то не са влю-
бе ни ка то нас. Ние не сме те зи хо ра. Бо жи я та ръ ка е 
вър ху жи во та ни.”

Още след първите сед ми ци от брака обаче за-
поч ват проб ле ми те. Не от не ма мно го вре ме, за да 
осъз на ем кол ко сме бър ка ли. Нав лез ли сме в бра ка 
с ви де ни е то за пер фек т ни брач ни пар т ньо ри, но ско-
ро ста ва ме все по-на яс но с всич ки не дос та тъ ци на 
от с рещ на та стра на. За поч ва ме да ра бо тим уси ле но, 
опит вай ки се да про ме ним пар т ньо ра си. В ре зул тат 
на то ва на ши ят бла жен брак ста ва бой но по ле меж ду 
два ма мно го во ле ви чо ве ка. Ис к ри прех вър чат, до ка то 
же ля зо се опит ва да изос т ри же ля зо.3

Ние все още не осъз на ва ме, че на ши ят съ юз е 
всъщ ност слаб и “чуп лив”. Да, ние сме сил но пос ве те-
ни един на друг, но сме твър де гор ди със соб с т ве ния 
си ха рак тер, осо бе но в об лас ти те на тър пе ние и все-
от дай ност. Има ме по ве че проб ле ми, от кол ко то бих ме 
си приз на ли и до ри то ва, ко е то е доб ро, има нуж да от 
под к реп ле ние, за да из дър жи на пре диз ви ка тел с т ва та, 
ко и то пред с то ят.

Вмес то да поз во лим на Бо га да из чис ти на ши те па-
лу би, ние прос то ис ка ме да из чис тим па лу ба та на брач-
ния си пар т ньор. Двой ка та, ко я то вяр ва, че са бук вал но 
съз да де ни, за да бъ дат за ед но, па да от мяс то то на бла-
жен с т во. Ние все още из г леж да ме доб ре в цър к ва та, но 
жи во тът ни в до ма за поч на да из г леж да по-ско ро ка то 
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сце на от све тов но то пър вен с т во по кеч.
През пър ва та го ди на на бра ка ни има ше вре ме, ко га то 

бях ме във ле че ни в то ва, ко е то ня кои хо ра би ха на рек-
ли “ин тен зив но об ще ние”. Джон не ис ка ше аз (Ли за) да 
из ли зам от ста я та. Той ми ка за да сед на на лег ло то. 
Ис ках да из ля за от ста я та, пре ди да мо га да ка жа не що, 
за ко е то щях да съ жа ля вам на дру га та сут рин. Джон ми 
ка за да сед на. Аз ве че сно вях на сам-на там, ко га то той 
се опи та да ме на ка ра да сед на на лег ло то, за да ра-
зис к ва ме не ща та. Ком би на ци я та от мо е то дви же ние и 
по бут ва не то на Джон ме при зе ми на по да.

Ско чих на кра ка с лам па та в ръ ка. Джон се втрен-
чи в мен не вяр ва що, с из п ла шен пог лед. “Как во ще 
пра виш с то ва?”, по пи та той.

“Не знам”, про мър мо рих. Аб сур д ност та на сце на та 
съз да де въз мож ност и за два ма ни да се ус по ко им и 
да по го во рим за проб ле ми те, но ко ре нът им ос та на 
не ре шен.

Ня кол ко дни след то зи епи зод, обяд вах с ед на от 
мо и те при я тел ки. Тя бе ше омъ же на от по ве че вре ме 
спря мо мен, та ка че се чув с т вах удоб но да й спо де ля 
сво и те брач ни бор би. Но вмес то да раз к ри вам под-
роб нос ти те око ло ин ци ден та с лам па та, ре ших да 
пред п ри е ма по-по та ен под ход. Неб реж но по пи тах: 
“Из па да ла ли си ня ко га в по доб на си ту а ция: да имаш 
ня как во раз ног ла сие със съп ру га си и из вед нъж да се 
ока жеш с лам па в ръ ка та?”

Тя ме пог лед на ка то че ли въп ро сът бе ше аб сур-
ден: “Не!”

Аз бър зо от го во рих: “Ни то пък аз!”
Оче вид но лъ жех. Мо я та при я тел ка ве ро ят но си 

бе ше нап ра ви ла из во да, че уж слу чай ни ят ми въп рос 
бе ше всъщ ност вик за по мощ. Но брач ни те пре тен ции 
ни поп ре чи ха да про дъл жим раз го во ра.

Двамата с Джон се чув с т вах ме ка то че ли ня ма ше 
как да се оп ра вим. Се ри оз ни проб ле ми наз ря ха в бра-
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ка ни, но не зна ех ме към ко го да се обър нем. В цър к-
ва та прик ри вах ме вът реш на та си бор ба и мас ки рах ме 
бол ка та, ко я то из пит вах ме. Зна ех ме, че тър ка ни я та 
във вза и мо от но ше ни я та ни на рас т ва т, но не зна ех ме 
как да от к лик нем. Без на деж д ност та и сра мът от си-
ту а ци я та ни нап ра ви ха та ка, че не ща та да пре ми нат 
от ло шо към още по-ло шо. В край на смет ка, нап ре-
же ни е то в до ма ни ста на не по но си мо.

След то ва из вед нъж то се слу чи. На ши ят кон ф ликт 
дос тиг на ре кор д ни ви со ти, ко га то аз (Джон) уда рих 
Ли за. Пре ди то зи ин ци дент пак сме има ли фи зи чес ки 
сблъ съ ци - аз съм я бу тал, но то ва бе ше пър ви ят път, 
ко га то я уда рих. Вед на га раз б рах как во съм нап ра вил 
и бях на пъл но ужа сен от сво е то по ве де ние, как то и бях 
по гъл нат от раз ка я ние. Ли за съ що ме уда ри, след ко е то 
се зак лю чи в ба ня та. И два ма та си лег нах ме през она зи 
нощ с усе ща не то, че не що е би ло на пъл но из гу бе но.

На след ва ща та сут рин, до ка то и два ма та се при гот-
вях ме да тръг ва ме за ра бо та, Ли за мъл че ше и сто е ше 
настра на. Из г леж да връз ка та ни бе ше ли ше на от как ва то 
и да е свя тост и до ве рие. И два ма та ра бо тих ме на пъ лен 
ра бо тен ден. Ра бот на та сед ми ца ми на ва ше и раз с то я-
ни е то меж ду нас се раз ши ря ва ше. Ли за ра бо те ше в об-
ласт та на про даж би те. Тя за почна умиш ле но да ра бо ти 
до къс но, оби ка ляй ки ма га зи ни те в своя ре ги он, за да 
из бяг ва кон такт с мен. Ко га то най-нак рая се при би ра ше 
вкъ щи, тя от каз ва ше да го во ри или да ве че ря с мен и 
се на соч ва ше пра во към лег ло то, за да че те. Очак вах 
с не тър пе ние да дой де уикен дът, та ка че да мо жем да 
го во рим за то ва, ко е то се бе ше слу чи ло.

Мо я та клет ва
Ка то мла да же на, аз (Ли за) си бях обе ща ла, че ако 

бъ де щи ят ми съп руг ня ко га ме уда ри, ще го на пус на. Бях 
от г ле да на в по до бен дом и бях ужа се на от въз мож ност-
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та да по пад на в си ту а ция на физическо малтретиране. 
Ко га то Джон ме уда ри, аз си при пом них клет ва та си и 
се сблъс ках с по тен ци ал но жи во топро ме ня що ре ше ние. 
Мо жех ли да ос та на в бра ка си? Мо жех ли да оби чам и 
да се пос ве тя на чо ве ка, кой то ме уда ри?

Хо ра та, за ко и то ра бо тех, усе ти ха, че не що много 
ме без по ко и. Един от мо и те ръ ко во ди те ли се до се-
ща ше как во се е слу чи ло. Тя ме на сър чи да на пус на 
Джон вед на га, без да се обяс ня вам. Очак вах уикен да 
да дой де, за да мо га да зак лю ча Джон из вън къ ща та. 
Ос вен че раз го ва рях с мо и те ко ле ги, че тях и кни га-
та на д-р Джеймс Доб сън “Лю бов та тряб ва да бъ де 
твър да”, ко е то ме вдъх но ви да из диг на си ту а ци я та до 
ста тут на кри за.

Ко га то Джон се приб ра она зи ве чер, той не мо жа да 
вле зе в апар та мен та. Бях зак лю чи ла ед на от бра ви те, 
ко я то се кон т ро ли ра ше един с т ве но от вът ре. Ня ма ше 
как да вле зе. То ва бе ше пре ди мо бил ни те те ле фо ни, 
та ка че той сто е ше на вън и ви ка ше: “Ли за, приб рах 
се. Мо ля те, пус ни ме!”

В край на смет ка, от во рих един от про зор ци те, за да 
го ин фор ми рам, че зна ем, че се е приб рал, но и че ще 
тряб ва да си на ме ри дру го мяс то да прес пи. Джон бе-
ше в пъл но не до у ме ние. След из вес т но вре ме осъз на, 
че ня ма да го пус на, та ка че ре ши да ос та не при един 
свой при я тел, уж за да пос тят и да се мо лят.

Се га, ко га то ве че апар та мен тът бе ше са мо за мен, 
ре ших да про ве да се ри о зен раз го вор с Бо га. Мис ля, 
че за поч нах мо лит ва та си с не що от сор та на: “Доб ре, 
Гос по ди, имам ня кол ко идеи за Теб. До ка то Джон е 
да леч, той тряб ва да по лу чи от к ро ве ние за то ва кол-
ко ужас но се е дър жал с мен. Мо же би мо жеш да му 
да деш лош сън или да го спла шиш с гръм от мъл ния. 
Са мо Те мо ля да не го уби ваш, за що то зас т ра хов ка та 
му жи вот ня ма да ми е дос та тъч на.”

Но, без зна че ние кол ко и как се мо лех за Джон, един-
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с т ве ни ят чо век, за ко го то Бог ще ше да ми го во ри, бях 
са ма та аз. Бог не прояви интерес да об съж да проб ле-
ми те на Джон с мен. Ис ка ше да ми обър не вни ма ние на 
със то я ни е то на мо е то сър це. Той ми ка за: “Ли за, тряб ва 
свръ хес тес т ве на на ме са в бра ка ви. А ако ис каш свръ-
хес тес т ве на на ме са в бра ка ви, ще се на ло жи да дейс т-
ваш по свръ хес тес т вен на чин. То ва оз на ча ва, че тряб ва 
да прос тиш, ко га то не мис лиш, че той го зас лу жа ва. Ти 
про дъл жа ваш да об ви ня ваш Джон.”

Об ви ня ва не то на дру гия
Ко га то двамата с Джон воювахме един сре щу друг, 

ние не се ка рах ме са мо за нас то я щия проб лем. Ние 
из пол з вах ме бо еп ри па си от всич ки пред ход ни ме се ци 
брак, за да ома ло ва жим и дис к ре ди ти ра ме от с рещ-
на та стра на. В ос но ва та на вся ко на ше не съг ла сие 
ле жа ха спо ме ни за оби ди, осъж де ния и гор чи ви на. 
До ри нез на чи тел ни те спо ро ве се прев ръ ща ха в бит ки 
с епич ни про пор ции.

Аз, най-го ле ми ят ви нов ник за те зи из мис ле ни кон-
ф лик ти, не по же ла вах да прос тя на Джон за ми на ли те 
му прег ре ше ния. По ра ди бол ка та, ко я то бях пре нес ла 
в на ши те вза и мо от но ше ния, ме бе ше страх, че ако 
ану ли рам дъл го ве те му, ще зас т ра ша мо я та емо ци-
о нал на и фи зи чес ка бе зо пас ност. Но Бог ми ка за, че 
въп ре ки че Джон бе ше да леч от съ вър ше ния съп руг, 
той все пак зас лу жа ва  мо я та прош ка.

Аз все се опит вах да на со ча Бо жи е то вни ма ние об-
рат но към Джон, но Той не ми сът руд ни че ше. За щи та вах 
се: “За що ви на ги аз тряб ва да се про ме ням? На дя вам 
се, че каз ваш и на Джон да нап ра ви съ що то, по не же той 
ня ма да се про ме ни, ос вен ако Ти не му ка жеш.”

Но през всич ко то то ва вре ме Бог раз к ри ва ше пок ва-
ра та на мо е то соб с т ве но сър це. Гор дост та и его из мът 
ско ро на диг на ха гроз ни те си гла ви. За поч нах да си 
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мис ля за то ва как щя ха да ре а ги рат хо ра та, ако Джон 
и аз не се дях ме за ед но или ако не се дър жах ме за 
ръ це на цър к ва в не де ля. Ре ших, че ще му поз во ля да 
се при бе ре вкъ щи точ но нав ре ме, за да се пре об ле че 
и да тръг нем за ед но за цър к ва, за да мо жем да под-
дър жа ме доб ро то впе чат ле ние. Не бях заг ри же на за 
Джон или за на ше то вза и мо от но ше ние. Бях заг ри же-
на за то ва как во щя ха да мис лят дру ги те хо ра за нас. 
Гор дост та ми пре че ше да пре жи вея пре об ра зя ва щия 
ефект на Бо жи я та бла го дат точ но там, къ де то имах 
най-го ля ма нуж да.

Нак рая се пре чу пих и поз во лих на Бог да во ди сър-
це то ми. Въп ре ки  от в ра ти тел на та греш ка на Джон, 
аз из б рах да приз ная мо е то учас тие в то ва, ко е то се 
бе ше слу чи ло. Вед на га след ка то се сми рих, Бо жи я-
та бла го дат вле зе в сър це то ми. Сми ре ни е то ви на ги 
от ва ря вра ти те на бла го дат та:

... Бог се про ти ви на гор де ли ви те, но да ва бла-
го дат на сми ре ни те (1 Пет ро во 5:5, ESV).

Ста на ми яс но, че ня ма  да мо га да про ме ня Джон. 
Са мо Бог мо же ше да го нап ра ви. Но бих мог ла да Му 
поз во ля да про ме ни мен.

Джон се приб ра он зи уикенд да леч по-раз ли чен 
чо век. След ка то Бог се за ни ма с не го през пър ви те 
го ди ни на бра ка ни, той ни ко га по ве че не ми е по ся гал, 
а са ми на ли ве че поч ти три де се ти ле тия. На ши ят съ юз 
бе ше тран с фор ми ран, ко га то и два ма та от к лик нах ме 
в сми ре ние пред Бо га и по меж ду си, с на деж да та за 
пъл но въз с та но вя ва не и по ми ре ние.

По у ка та
Мно го бих ме же ла ли да мо же м да ка жем, че ра ни те от 

то зи се зон на жи во та ни за рас на ха за ед на нощ, но не ста на 
та ка. След ва щи те две го ди ни от бра ка ни про дъл жи ха да 
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се ха рак те ри зи рат с го ля ма емо ци о нал на нес та бил ност 
и бор ба, до ка то се опит вах ме да се на у чим как да жи ве-
ем за ед но по на чин, кой то да по чи та Бо га. Бях ме чу ва ли 
съ ве ти, ва ри ра щи от то ва, че и два ма та сме ше фо ве, до 
то ва, че Ли за ня ма ни как ва ро ля или глас.

В нез ре лостта ни, ние чес то се нах вър лях ме един 
сре щу друг, ко га то Бог вър ше ше Сво е то де ло в на шия 
ин ди ви ду а лен жи вот. След пър ви те че ти ри го ди ни брак 
се чув с т вах ме мно го раз би ти. В ня кои от но ше ния жи ве-
ех ме в пос лед с т ви я та от сво и те греш ки. Има ше до ри 
ве щес т ве ни до ка за тел с т ва около нас от не ус пе хите ни, 
вклю чи тел но пов ре ден хла дил ник и за ме нен про зо рец. 
Но Бог не из гу би на деж да в нас. Той из куп ва ше греш ките 
ни ка то ги об ръ ща ше във въз мож нос ти за “из чис т ва не 
на па лу би те”. Оно ва, ко е то вра гът ис ка ше да из пол з ва, 
за да уни що жи бра ка ни, Бог из пол з ва ка то ос но ва за 
то ва, ко е то пред с то е ше да се слу чи.

Въп ре ки че ви на ги сме каз ва ли, че сме има ли 
бор би, ни ко га не сме го во ри ли за то ва с та ки ва под-
роб нос ти в на ши те по у че ния. Се га спо де ля ме по ве че 
ин фор ма ция не за да из ви ним по ве де ни е то си, а за 
да ви на сър чим, че про мя на та е на пъл но въз мож на. 
В съ що то вре ме зна ем, че не всич ки малтретирания 
прик люч ват доб ре и за то ва в ни ка къв слу чай не на-
сър ча ва ме вся ка же на или мъж да про дъл жа ват да 
сто ят в си ту а ци я та си, ако те или тех ни те де ца не са 
в бе зо пас ност. Ако то ва сте вие, оти де те на бе зо пас-
но мяс то. Не се сра му вай те. Па зе те се и гле дай те да 
по лу чи те по мощ та, от ко я то се нуж да е те. По ве че за 
то ва след мал ко.

По вре ме на те зи труд ни го ди ни, бра кът ни из г-
леж да ше съв сем без на деж ден; но, три де сет го ди ни 
по-къс но, ние се нас лаж да ва ме на жи во та за ед но 
по ве че от вся ко га пре ди. На ши ят брак е не ве ро я тен 
се га, ко е то на ис ти на е сви де тел с т во за Бо жи я та чу-
дот вор на си ла. То ва не оз на ча ва, че не сме има ли 
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до пъл ни тел ни до ли ни по пъ тя. Но то ва, ко е то зна ем, 
е, че ко га то ние из бе рем лю бов та, Бог е ве рен да ни 
пре ве де през вся ка ед на от тях.

Ние не зна ем как из г леж да ва ше то вза и мо от но-
ше ние се га, но мо жем да ви уве рим, че има на деж-
да! Обър не те сър це то си към Бо га и Му поз во ле те 
да ра бо ти вът ре във вас. Не мо же те да про ме ни те 
ва шия бра чен пар т ньор, но Бог мо же. Пре дай те Му 
то зи то вар. Той ще за поч не кра си ва про мя на, ако Му 
поз во ли те да го нап ра ви.

Ня кол ко ду ми за малтретирането
Ис ка ме да изяс ним не що. Съп ру зи, ни ко га не е доб-

ре за вас да уд ря те  фи зи чес ки съп ру га та си. Биб ли я та 
каз ва да я по чи та те ка то по-слаб съд (вж. 1 Пет ро во 3:7). 
Емо ци о нал ни те или до ри фи зи чес ки ата ки на съп ру га та 
ви не зас лу жа ват по доб на ре ак ция от ва ша стра на. Ако 
тряб ва, из лез те от ста я та или се преместете от къ де то 
сте. Не ре а ги рай те фи зи чес ки до ри и в от го вор на ней-
ни те ата ки. Ина че ще из гу би те до ве ри е то на же на си. 
Тя ве че ня ма да се чув с т ва в бе зо пас ност в ръ це те ви. 
Ако сте малтретирали же на си, вед на га се по кай те пред 
Бо га и я по мо ле те за прош ка.

Съп ру ги, ес тес т ве но то же ла ние на съп ру га ви е 
да ви за щи ти. Бог е дал на по ве че то мъ же по-го ля ма 
си ла име нно с та зи цел. Вие мо же те да счи та те фи-
зи чес ки те на па де ния сре щу съп ру га ви за ма ло важ ни 
прис тъ пи на гняв, без в ред ни, сти га да не на на сят фи-
зи чес ки ще ти. Но за не го ата ки те ви са опус то ши тел ни. 
Пра вил но или не, мъ же те ре а ги рат фи зи чес ки, ко га то 
би ват на пад на ти. Ние не ис ка ме да про во ки ра ме или 
пре диз вик ва ме най-ло шо то в  дру ги те. Ние ис ка ме 
да из кар ва ме най-доб ро то. Ако сте малтретирали 
съп ру га си, по кай те се и прек ра те те не за бав но вся ко 
по доб но по ве де ние.
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Мо же би сте из рас на ли в се мей на кул ту ра на на си-
лие. Мо же би се мейс т во то ви е из пол з ва ло вер бал но, 
емо ци о нал но или фи зи чес ко на си лие. Ис ка ме да зна е те, 
че то ва ни ко га не е здра вос ло вен на чин за раз ре ша ва-
не на кон ф лик ти. Хрис ти ян с ко то кон сул ти ра не мо же да 
ви да де ин с т ру мен ти те, не об хо ди ми за раз ре ша ва не 
на пре диз ви ка тел с т ва та на жи во та и се мейс т во то по 
здра вос ло вен на чин. Мно го цър к ви пред ла гат обу че ния 
в мал ки гру пи вър ху те зи те ми. Ни ко га не се сра му вай те 
да по тър си те про фе си о нал на и ду хов на по мощ.

То ва ва жи как то за мъ же те, та ка и за же ни те: ако 
ва ши ят бра чен пар т ньор не се чув с т ва  бе зо пас но 
око ло вас, от тег ле те се и ра бо те те за въз в ръ ща не то 
на неговото до ве рие. Не се опит вай те да за поч ва те 
раз го вор, ко га то той се чув с т ва зас т ра ше н. Ако го 
нап ра ви те, не ща та са мо ще ес ка ли рат, а вие най-
ве ро ят но ще из вър ши те не що, за ко е то по-къс но ще 
съ жа ля ва те.

Ден вто ри

Ос кър б ле ни е то

Да прос тиш е като да ос во бо диш зат вор ник, раз-
би рай ки, че зат вор ни кът си са ми ят ти.

 Лю ис Б. Смийдс
Пър во то не що, ко е то тряб ва да се из чис ти от па лу-

би те във ва шия брак, е ос кър б ле ни е то. То е тол ко ва 
ток сич но, че ще пре ка ра ме го ля ма част от та зи гла ва 
в об съж да не то на то зи въп рос.

От ка зът да прос тим ни ог раб ва от сво бо да та и пре чи 
на на ша та страст. Изис к ва се из в ра те но удо вол с т вие в 
прес лед ва не на от мъ ще ние - без к ра ен стре меж прид ру-
жен са мо от ми зе ри я та. Ак тът на прош ка та е акт на ос во-
бож де ние - как то за на ру ши те ля, та ка и за оби де ния.
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Мно зи на вяр ват, че прош ка та тряб ва да бъ де за-
дър жа на до ка то бъ де по лу че но адек ват но въз мез дие. 
Кол ко от нас са каз ва ли: “Ще им прос тя, ко га то те се 
про ме нят”? Но в Бо жи е то цар с т во прош ка та не е въп-
рос на из бор. То ва е един с т ве ни ят въз мо жен на чин 
на жи вот. Кол ко то по ве че ние про ща ва ме, тол ко ва 
по ве че мо жем да ста нем ка то на шия не бе сен Баща. 
Ако ще бъ дем но си те ли на Не го во то ве ли чие, тряб ва 
да при е мем си ла та на прош ка та.

Па вел ни за по вяд ва:

По на сяй те се един друг и един на друг си про-
ща вай те, ако ня кой има оп лак ва не про тив ня ко го; 
как то и Гос под ви е прос тил, та ка про ща вай те и 
вие (Ко ло ся ни 3:13).

То ва чес то е труд но за прег лъ ща не. То ва е за по-
вед, а не ед но пред ло же ние. Ня ма ни как ви ус ло вия 
или из к лю че ния. Бог ни каз ва да про ща ва ме на все ки, 
кой то ни ос кър бя ва. Точ ка по въп ро са.

Ние чес то до ба вя ме свои раз миш ле ния и оп рав-
да ния от нос но соб с т ве ни те си греш ки и очак ва ме 
дру ги те да нап ра вят съ що то. Но за нас е мно го 
по-труд но да прос тим греш ки те на дру ги те, осо бе-
но на на ши те брач ни пар т ньо ри. Но все ки, кой то е 
нес по со бен да прос ти, е заб ра вил то ва, ко е то му е 
би ло прос те но и на не го. Мно го от нас ста ват са мо-
до вол ни и заб ра вят, че всич ки ние зас лу жа вах ме 
да пре ка ра ме веч ност та в ада. На ши ят грях пред 
Бог е тол ко ва те жък, че Той тряб ва ше да по жер-
т ва един с т ве ния Си Син, за да обър не не го ви те 
пос ле ди ци. Хрис тос го во ри за прош ка от Кръс та, 
ко га то гор чи ви на та ще ше да е да леч по-лес ния 
из бор. Той ни прос ти пре ди на ше то по ве де ние да 
бъ де дос той но за Не го ва та прош ка и за то ва и ние 
тряб ва да нап ра вим съ що то и за дру ги те.
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Ве ро ят но не е нуж но да ви убеж да ва ме, че ва ши-
ят бра чен пар т ньор не е съ вър шен. Ни кой не е! Но 
греш ки те съз да ват въз мож нос ти за нас да раз ши рим 
Бо жи я та бла го дат. Же ла ни е то ни да прос тим е ед но 
от най-го ле ми те до ка за тел с т ва за Хрис тос в нас.

Ос во бож да ва не от бол ка та
Ко га то се оже них ме, аз (Ли за) бях съ що сред хо ра та, 

ко и то каз ват: “Ще ти прос тя, ко га то се про ме ниш.” До ка-
то Джон не про ме не ше по ве де ни е то си, мо ят спи сък с 
“прес тъп ле ни я та” му про дъл жа ва ше да рас те. Мис лех 
си, че ка то за дър жам прош ка та, то ва ще го мо ти ви ра 
да се тран с фор ми ра, но всъщ ност то ва го ка ра ше да 
се чув с т ва осъ ден, без на деж ден и без си лен.

Всич ко се про ме ни, ко га то Бог ми по ка за как Той про-
ща ва. Не го ва та прош ка не е наг ра да за мо ди фи ци ра но 
по ве де ние. Тя е вот на до ве рие. Ко га то Бог под но ви мо-
е то раз би ра не за прош ка та, Той за ме ни ду ми те в ус та та 
ми с та ки ва, ко и то от ра зя ват сър це то Му: “Вяр вам, че 
ис каш да се про ме ниш и за то ва ти про ща вам.”

По то ва вре ме не раз би рах кол ко е важ но за мен 
да прос тя на Джон. По-къс но осъз нах, че мо я та гор-
чи ви на към мъ жа ми во ю ва ше сре щу спо соб ност та 
му да се про ме ни, за що то Исус ка за:

Ако прос ти те гре хо ве те на ня ко го, прос те ни 
ще бъ дат. Ако не им прос ти те, ня ма да им бъ дат 
прос те ни (Йо ан 20:23).

В про дъл же ние на ве ко ве то зи стих е бил неп-
ра вил но из вър тан и из пол з ван ка то ин с т ру мент за 
раз п рос т ра ня ва не на страх и по тис ни чес т во. То ва не 
бе ше на ме ре ни е то на Исус. Ко га то изу ча ва ме ця ло-
то Не го во слу же ние, ние мо жем да раз бе рем цел та и 
зна че ни е то на те зи ду ми. Исус, по ве че от все ки друг, 
раз би ра ше си ла та на прош ка та, за що то чрез нея Той 
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по ми ри неп ри ми ри мо то.
Не заб ра вяй те, че спо ред 2 Ко рин тя ни 5:17-20 ние 

сме слу жи те ли на по ми ре ни е то, чрез ко и то Бог от п ра-
вя Своя апел към све та. Ние тряб ва да ут вър ж да ва ме 
и раз ши ря ва ме прош ка та, оси гу ре на в Хрис тос. Ко га то 
вмес то то ва пред по четем да за дър жим прес тъп ле-
ни е то и да се пра вим на оби де ни, ние прес та ва ме 
да дек ла ри ра ме Бо жи я та на деж да и вмес то то ва се 
съг ла ся ва ме с он зи, кой то се на ри ча клеветникът на 
бра тя та. От п ра вя ме осъж де ние към оне зи, на ко и то 
Бог ис ка да пред ло жи нов старт. В ко мен та ра си вър ху 
ду ми те на Исус, Г. Бор херт го каз ва по след ния на чин: 
“Тряб ва да има приз на ва не на зна чи тел на та ро ля, 
ко я то дек ла ра ци я та за прош ка мо же да има при ос-
во бож да ва не то на хо ра та от ми на ли те им гре хо ве и 
чув с т во на ви на, за да мо гат те да на со чат вни ма ни е то 
си към ра дост та от жи во та с въз к ръс на лия Хрис тос 
под ръ ко вод с т во то на Свя тия Дух.”4

Прош ка та е бо жес т вен акт. Ни коя дру га доб ро де тел 
не изис к ва та ка ва ве ли ка са мо жер т ва. То ва е съз на те-
лен из бор на уяз ви мост та, вмес то от мъ ще ни е то. Но, 
жер т вай ки се бе си, ние от к ри ва ме Бо жи я та прег ръд ка. 
Ка то из бе рем прош ка та, ние от каз ва ме да се пок ло-
ним на на ши те чув с т ва и вмес то то ва се по ко ря ва ме 
на Бо жи я та ис ти на. А ка то про ща ва ме на на ши те 
брач ни пар т ньо ри, ние съз да ва ме въз мож ност за тях 
да раз поз на ят и по лу ча ват Бо жи я та по ка на да бъ дат 
прек ро е ни чрез Не го ва та бла го дат.

Ко га то дой дем при Бо га с по ка я ние, Не го ви ят от го-
вор не е “Аз съм Бог и знам, че ти прос то ще нап ра-
виш съ що то не що от но во след две сед ми ци”. Вмес то 
то ва Той прос то каз ва “Про ща вам ти” и ни пред ла га 
ов лас тя ва не то, за да се про ме ним. Бог не из го ва ря 
про вал в на ше то бъ де ще; Той дек ла ри ра на деж да и 
обе ща ние над вся ка труд ност. Не ка да нап ра вим съ-
що то ед ни за дру ги.
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Да от во рим ду ха си
Ос кър б ле ни е то ни ка ра да зат во рим на шия дух. В 

уси ли я та си да не бъ дем на ра не ни от но во, ние из г раж-
да ме сте ни око ло сър це то си. Мо жем да мис лим, че те зи 
сте ни ни пред паз ват, но в дейс т ви тел ност те пре чат на 
спо соб ност та ни да по лу ча ва ме и да ва ме лю бов та на 
Хрис тос. Без Не го ва та лю бов, жи во тът ни ще бъ де ли-
шен от цел и си ла. На ша та цел ще бъ де са мо съх ра не-
ни е то, а дейс т вията ни ще бъ дат в ре зул тат на его и зъм. 
В край на смет ка, на ши те сър ца ще ста нат ка то ка мък 
и жи во тът ни ще се ха рак те ри зи ра с без раз ли чие към 
дру ги те. То ва е ан ти те за на еван гел с ко то пос ла ние.

Мо же би сте чу ва ли за Га ли лейс ко то мо ре и Мър т-
во мо ре. То ва са две от най-го ле ми те и най-из вес т ни 
вод ни обекта в Из ра ел. Га ли лейс ко то мо ре по лу ча ва 
во да та си от се вер и я про дъл жа ва на юг. То зи пос то-
я нен по ток пра ви Га ли лейс ко то мо ре да бъ де бла гоп-
ри ят но за жи вот, ка то раз но об раз ни вод ни оби та те ли 
про цъф тя ват в не го ви те дъл би ни. За раз ли ка от него, 
Мър т во мо ре са мо при е ма во да. Всич ко, ко е то по лу-
чи, то за паз ва за се бе си. Тъй ка то Мър т во мо ре ня ма 
из ход, един с т ве но то, ко е то оце ля ва в не го ва та со ле на 
еко сис те ма, са ми ни а тюр ни  бак те рии и гъ бич ки - от-
там ид ва и име то му.

Ко га то за дър жа ме ос кър б ле ни е то в се бе си, ние ста-
ва ме ка то Мър т во мо ре. На ши ят зат во рен дух пра ви та-
ка, че бра кът ни да ста не сре да, в ко я то ни що доб ро не 
са мо че не мо же да про цъф ти, а до ри да оце лее. Чрез 
прош ка, ние въ зоб но вя ва ме сър це то си, та ка че Бо жи я та 
си ла да мо же да се влее в нас и чрез нас.

От ка зът да да ва ме и по лу ча ва ме прош ка не из беж-
но во ди до от ра вя не на ду ша та. Ние не сме са мо дос та-
тъч ни. Са мо Бог е. На ши ят жи вот изис к ва хар мо ни чен 
об мен с оне зи, с ко и то сме се свър за ли; ние тряб ва 
сво бод но да да ва ме и да по лу ча ва ме.
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Гра ни ци те на прош ка та
Мо же би си мис ли те: “Чув с т вам, че мо ят бра чен 

пар т ньор пос то ян но има нуж да да му про ща вам. 
Mоята прош ка не е не из чер па е ма. Тряб ва да има ли-
мит!” Уче ни ци те мис ле ха по по до бен на чин:

То га ва Пе тър се приб ли жи до Исус и по пи та: 
“Гос по ди, кол ко чес то тряб ва да про ща вам на ня-
кой, кой то съг ре ша ва сре щу мен? До се дем пъ ти 
ли? Не, не до се дем пъ ти, от го во ри Исус: до се-
дем де сет пъ ти по се дем! (Ма тей 18:21-22).

Ко га то Пе тър за да де то зи въп рос, той се опи та да бъ де 
кол ко то се мо же по-ве ли ко ду шен. Той из рас на по вре ме то 
на За ко на, кой то каз ва ше: Не се сми ля вай над не го; жи-
вот ще се да де за жи вот, око за око, зъб за зъб, ръ ка за 
ръ ка, крак за крак (Вто ро за ко ние 19:21). Та ка че, ко га то 
Пе тър пред ло жи да про ща ва до се дем пъ ти, той очак ва ше 
Исус да ка же: “Да, Пет ре, точ но та ка!”

Ние зна ем от дру ги мес та в Но вия за вет, че пред-
ло же ни е то на Пе тър да про ща ва до се дем пъ ти бе ше 
про дик ту ва но от фак та, че той мис ле ше, че по тол ко ва 
пъ ти ще му се на ла га да про ща ва на ня кого на ден 
(вж. Лу ка 17:3-4). Та ка че от го во рът на Исус да про-
ща ва “се дем де сет пъ ти по се дем” не бе ше пос та вя не  
на по-широки граници за прош ка та за един жи вот на 
прес тъп ле ния. Той прос то обяс ня ва ше на Пе тър, че 
прош ка та тряб ва да се при ла га без мяр ка.

За да съг ре ши ня кой спо ред ни во то, ко е то Исус опи са, 
той ще тряб ва да съг ре ши над 490 пъ ти за един ден! За 
да съг ре ши тол ко ва мно гок рат но, ва ши ят бра чен пар-
т ньор ще тряб ва да ви ос кър бя ва вед нъж на все ки три 
ми ну ти, при ус ло вие, че ни то един от вас не си лег не да 
спи в про дъл же ние на 24 ча са. То ва е мно го съг ре ша ва-
не, по ве че от кол ко то е ве ро ят но. Но до ри ва ши ят бра чен 
пар т ньор да мо же да съг ре ши про тив вас по ве че от 490 
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пъ ти за един ден, то ва не зна чи, че тряб ва да спре те да 
му про ща ва те след прес тъп ле ние но мер 490.

В Пи са ни е то чис ло то “се дем” сим во ли зи ра пъл но-
та, спе ци фич но меж ду зе мя та и не бе то. Исус из пол-
з ва брой ка та 490, крат на на се дем, за да по ка же, че 
тряб ва да про ща ва ме на пъл но, спо ред стан дар та на 
на шия Не бе сен Баща. По доб но щед ро про ща ва не е 
въз мож но са мо защото сме би ли въз с та но ве ни в Бо-
га чрез Хрис тос. В Не го има хар мо ния меж ду Отец и 
де цата Му. Ето за що на нас ни са пре дос та ве ни пра-
во мо щия да про ща ва ме, за що то сме но ви тво ре ния с 
но ви сър ца. На ши те сър ца сво бод но са по лу чи ли Не-
го ва та прош ка и за да ос та нем ду хов но здра ви, тряб ва 
сво бод но да пред ла га ме прош ка и на дру ги те.

Ние зна ем, че Исус ис ка на ша та прош ка да бъ де 
не из чер па ема, за що то след раз го во ра Си с Пе тър, 
Той раз ка за ед на прит ча за про ща ва щи я цар и неп-
ри ми ри ми я слу жи тел, ко я то прик лю чи със след но то 
обяс не ние:

То га ва ядо са ни ят цар пра ти чо ве ка в зат во ра, 
за да бъ де из мъч ван, до ка то не из п ла ти це лия си 
дълг. Та ка ще нап ра ви и Моя не бе сен Отец с вас, 
ако от ка же те да прос тите на ва ши те бра тя и сес т ри 
от сър це (Ма тей 18:34-35).

Ние ня ма да по лу чим прош ка, ако от ка жем да 
прос тим. Ня ма из к лю че ния. За що е тол ко ва важ но 
за Бог да про ща ва ме? За що то в прош ка та от к ри ва ме 
и представяме Не го во то ес тес т во. Пре въз мог ва ме 
ог ра ни че ни я та на при съ ща та ни чо веш ка пок ва ра и 
вмес то то ва от к лик ва ме чрез об ра за на на шия Баща. 
В прош ка та на Бо га ние би ва ме из це ле ни и по ка не-
ни - до ри за дъл же ни - да пред ло жим Не го во то из це-
ле ние и на оне зи, на ко и то про ща ва ме. Ако ва ши ят 
бра чен пар т ньор чес то ви мо ли за прош ка, зна чи Бог 
ви е бла гос ло вил с въз мож ност да бъ де те но си те ли 



ИСТОРИЯТА НА БРАКА110

на Не го ва та из це ли тел на си ла.
За по ве че ин фор ма ция по те ма та за ос кър б ле ни е то 

виж те кни га та на Джон При мам ка та на Са та на.

Ден тре ти

Бор ба та: ис то ри я та на Джон
Има ше вре ме в бра ка ни, ко га то се обиж дах ме един 

друг в про дъл же ние на око ло осем на де сет ме се ца, 
без пре къс ва не. Ед ни и съ щи спо ро ве се во де ха от-
но во и от но во. До ри ко га то де ца та ни бя ха там, пак 
си от п ра вях ме по-прик ри ти сло вес ни ата ки. По-го ле-
ми те раз би ра ха как во ста ва ше и каз ва ха: “Мо же ли 
да не го во ри те за то ва по вре ме на ве че ря?” На ша та 
бол ка и ра зе ди не ни е то бя ха пос то я нен из точ ник на 
нап ре же ние в до ма ни, ка то ра зяж да ха бра ка и се-
мейс т во то ни.

Ед на ве чер, след ка то се ру га х ме вза им но спо ред 
оби чая си, аз (Джон) из ля зох ядо сан от къ ща та. Бях 
бе сен на Ли за и вед на га за поч нах да се оп лак вам пред 
Бо га. Го во рих Му за не дос та тъ ци те и тес ног ръ ди е то 
на Ли за. Имах чув с т во то, че Бог ми бе ше дал же на, 
ко я то бе ше не от зив чи ва и не нуж но кри тич но нас т ро-
е на. Чу дех се как бих мо гъл да про дъл жа да жи вея с 
по доб ен човек.

Ни ко га ня ма да заб ра вя как Бог ми от го во ри. Свя-
ти ят Дух не спо ме на ни що за съ жа ле ни е то, ко е то из-
пит ва към мен, ни то обър на вни ма ние на бол ка та ми. 
Вмес то то ва Той прос то ми про шеп на: “Си не, ис кам 
да по мис лиш за ед но не що, ко е то ха рес ваш в Ли за, 
и след то ва да Ми бла го да риш за не го”.

От не ми из вес т но вре ме да от го во ря, но нак рая 
про мъл вих: “Тя е доб ра май ка.” Ко га то ду ми те се из п-
лъз на ха от ус та та ми, по чув с т вах раз д виж ва не в мо я та 
ду ша. Бог ме на ка ра да про дъл жа. Аз ка зах: “Гос по-
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ди, бла го да ря Ти, че Ли за е на ис ти на до бър гот вач.” 
След то ва до ба вих: “Бла го да ря Ти, Гос по ди, че тя е 
кра си ва.” Още ду ми за поч на ха да про ти чат през мен 
и про дъл жих с бла го дар ност да из б ро я вам доб ри те 
ка чес т ва на Ли за, със ско рост та на кар теч ни ца.

В то зи мо мент ве че не бях раз с т ро ен от же на ми; 
бях раз с т ро ен от се бе си. По мис лих си: “Джон, ти си 
пъ лен иди от! Же на ти е не ве ро ят на, а ти се дър жиш 
от в  ра ти тел но с нея. Как во ти ста ва?” Из вед нъж до 
бол ка усе тих кол ко ужас но бях тре ти рал Ли за. Тя бе ше 
мо я та из б ра на съп ру га и май ка на на ши те де ца, аб со-
лют но бла гос ло ве ние от Бо га, а аз се бях дър жал с нея 
все ед но, че е ня как во не у доб с т во за моя при зив.

Ко га то на пус нах къ ща та, на Ли за й бе ше пис на ло 
от мен и на мен - от нея. Но се га аз прос то ис ках да 
оти да и да й ка жа кол ко бях бла го да рен, че я имам. 
Ко га то се втур нах към къ ща та, си по мис лих, че мо же 
да не бъ да доб ре при ет, но въп ре ки то ва тряб ва ше 
да й ка жа кол ко съм бла го да рен за нея.

Ко га то прис тиг нах в къ ща та, на ме рих Ли за и въз к лик-
нах: “Ли за, тол ко ва съ жа ля вам! Бил съм та къв иди от. 
Мо ля те, прос ти ми. Ти си не ве ро ят на май ка и от лич на 
же на. Ти си же ла ни е то на сър це то ми.” Спо де лих то ва, 
ко е то Бог ми бе ше при пом нил, след ко е то за поч нах да 
я хва ля за всич ки те й ве ли ко леп ни чер ти, ка чес т ва и 
да ро ве. Ду ми те се из ли ва ха от сър це то ми ка то ре ка.

До ка то го во рех, Ли за омек на и за поч на да пла че. 
Без да знам за то ва, до ка то бях на вън, тя се бе ше мо-
ли ла: “Гос по ди, ако вър неш Джон тук и той ми ка же, че 
съ жа ля ва, аз ще от во ря сър це то си от но во за не го.”

Бор ба та: ис то ри я та на Ли за
Не ща та бя ха ста на ли тол ко ва зле през те зи осем-

на де сет ме се ца, че спрях да но ся го деж ния си пръс-
тен. Каз вах на Джон, че с ме же не ни, но не и сго де ни, 
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как во то и да оз на ча ва ше то ва. За поч нах да вяр вам, 
че ня мам лю бов към Джон. От ка зът ми да прос тя бе-
ше нап ра вил сър це то ми да ох лад нее и връз ка та ни 
бе ше в го ля ма опас ност.

По то ва вре ме Джон пъ ту ва ше мно го и аз за поч нах 
да се нас лаж да вам на вре ме то, ко га то не го го ня ма , 
от кол ко то ко га то бе ше вкъ щи. Мис лех си: “Жи во тът е 
мно го по-ле сен, ко га то не го го ня ма. Ко га то е вкъ щи 
той ме влу дя ва - не из дър жам на ця ло то то ва нап ре-
же ние и ка ра ни ци.”

От ча я на, аз за поч нах да ви кам към Гос по да: “Гос-
по ди, ние сме в зас той. Джон изобщо не се дър жи 
доб ре! Тат ко, си гур на съм, че и Ти си раз с т ро ен от 
не го во то по ве де ние!”

Про дъл жа вах в съ щия дух. Поч ти все ки ден се мо-
лех и нареждах пред Отец. Ко га то най-нак рая зас та нах 
ти хо пред Не го, Го чух да го во ри: “Ли за, ка жи ми, че 
Аз съм ти дос та тъ чен.”

В на ча ло то мал ко се уп ла ших. Ако ка жех на Бог, 
че Той ми е дос та тъ чен, то ва ще ше ли да оз на ча ва, 
че Джон ня ма  да се про ме ни? Ка зах: “Гос по ди, Ти си 
ми дос та тъ чен.”

То га ва се чух да за да вам въп ро са: “Но как во да 
ка жем за Джон?”

От но во чух: “Ка жи ми, че Аз съм ти дос та тъ чен.”
“Ти си ми дос та тъ чен, Гос по ди”.5

Те зи ду ми ми ста на ха ка то при пев. Все ки път, ко га то 
се на ди га ше кон ф ликт или ра зо ча ро ва ние, аз се мо-
лех: “Ису се, Ти си ми дос та тъ чен.” С те че ние на вре ме-
то то ва от к ро ве ние пус на ко ре ни в сър це то ми и мо и те 
мо лит ви се тран с фор ми ра ха. То ва, ко е то за поч на ка то 
раз ва ле на из по вед (“Гос по ди, Ти си ми дос та тъ чен”), 
се пре вър на в пре ли ва не на удов лет во ре ние в Бо га: 
“Гос по ди, Ти си ми по ве че от дос та тъ чен!”

Ско ро Бог бе ше из вър шил де ло то Си и в два ма ни. 
Джон се приб ра от ед но пъ ту ва не, а аз с ра дост го пос-
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рещ нах на ле ти ще то (за да ча, ко я то въз ла гах на дру ги 
хо ра през ме се ци те, ко га то пред по чи тах той да не се при-
би ра вкъ щи изоб що). Бях щас т ли ва да поз д ра вя мъ жа 
ми и от к рих, че той ми бе ше до не съл кра сив по да рък.

То зи мо мент от бе ля за но во на ча ло за на шия брак. 
Ин те рес но бе ше, че още пре ди да се слу чи про мя на-
та, Бог от во ри ед нов ре мен но сър ца та ни, чрез бла-
го дар ност.

В бра ка, ако се пос ве тим да след ва ме при ме ра на 
Исус да про ща ва ме до ри ко га то сме мал т ре ти ра ни, 
ще ви дим как на шият съ юз се заз д ра вя ва и до ри про-
цъф тя ва. Без ние да зна ем на мо мен та, един от най-
ве ли ки те при ме ри, ко и то да дох ме на на ши те де ца, 
бе ше, че се из ви ня вах ме и си про ща вах ме. На ши те 
де ца раз б ра ха, че ние сме не съ вър ше ни жи те ли на 
един не съ вър шен свят, но Бо жи я та съ вър ше на прош ка 
в сър ца та ни мо же  да пок рие мно жес т во гре хо ве. Те зи 
гре хо ве, пред наз на че ни да се ят ха ос и да уни що жат 
на шия съ юз, всъщ ност се пре вър на ха в жи тейс ки уро-
ци за де ца та ни - уро ци за лю бов, бла го дат и прош ка. 
Ви дях ме след ни те мъд ри ду ми да се из пъл ня ват в 
на ше то се мейс т во:

Лю бов та ус пя ва, ко га то прос тим греш ки те на 
дру гия... (Прит чи 17:9).

Ако ре ши те да дър жи те ос кър б ле ни е то в се бе си, 
всич ки гу бят, за що то лю бов та ще на ма лее. Но ко га то 
ре ши те да про ща ва те, всич ки в се мейс т во то пе че лят, 
за що то лю бов та про цъф тя ва.

Страх
След ва що то не що, на ко е то тряб ва да се обър-

не вни ма ние във вза и мо от но ше ни я та ви, е стра хът. 
През пър ви те де сет го ди ни на бра ка ни, аз (Ли за) се 
бо рех със стра ха от изос та вя не. Ба ща ми и пър ви ят 
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ми пас тор бя ха ос та ви ли съп ру ги те си за по-мла ди 
же ни. По ра ди то ва, ко е то бях пре жи вя ла, си поз во лих 
страш ни мис ли да про ти чат в съз на ни е то ми. Те не 
кре щя ха, а по-ско ро про шеп ва ха: “В край на смет ка, 
всич ки мъ же на пус кат по ло вин ки те си. Не му поз-
во ля вай да се приб ли жа ва твър де мно го до теб. По 
то зи на чин ня ма да мо же и да те нарани.” То зи на чин 
на мис ле не ме на ка ра да се съп ро тив ля вам до ри и 
на мал ки те про я ви на при вър за ност. Ко га то Джон ме 
прег ръ ща ше, аз поч ти вед на га за поч вах да го по туп-
вам, за да се из мък на от прег ръд ка та му.

Един ден, след по до бен слу чай, Джон ме по пи та 
ди рек т но: “На кол ко го ди ни ще тряб ва да ста нем пре-
ди да осъз на еш, че аз ня ма да те на пус на? Смя таш 
да ча каш, до ка то ста нем на се дем де сет ли?” Бях 
изу ме на.

“Аз ще ча кам кол ко то е не об хо ди мо - про дъл жи той, 
- но та ка ще про пус нем мно го за бав но вре ме”.

Аз раз б рах, че ка рам Джон да пла ща за ра зо ча ро-
ва ни я та, ко и то имах с дру ги мъ же. Мис лех си: “За що 
Джон тряб ва да пла ща за тех ни те не дос та тъ ци? То ва 
не е чес т но. В опит да се за щи тя, аз са бо ти рам на ши те 
вза и мо от но ше ния.” Мо ят страх да не за гу бя Джон в 
бъ де ще ни ог раб ва ше и два ма та в нас то я ще то. То га ва 
ре ших да се въз пол з вам от връз ка та ми с Джон на-
пъл но, до ри с риск да го за гу бя, вмес то да го оби чам 
пос ред с т ве но и, пог леж дай ки на зад, да съ жа ля вам за 
то ва, ко е то е мо же ло да бъ де.

Стра хът и не до ве ри е то ни пре чат да про цъф тя ва ме в 
бра ка, по не же стра хът упо ри то се вкоп ч ва в ми на ло то, 
ка то от каз ва да по вяр ва, че не що по-доб ро ще се слу чи 
в бъ де ще то. Ако ис ка ме Бог да нап ра ви не що но во в 
на ши те бра ко ве, тряб ва да из бе рем да се от ка жем от 
стра ха и да при е мем то ва, ко е то лю бов та ще прог но зи ра 
за на ше то бъ де ще. Стра хът очак ва про вал, а лю бов та, 
в край на смет ка, ни ко га не мо же да се про ва ли.
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Стра хът е ду хов на си ла в пря ка опо зи ция на Бо жи-
я та лю бов и про тек ция в жи во та ни. Той е об рат но то 
на лю бов та, по не же и лю бов та, и стра хът дейс т ват 
на ба за та на вя ра в не ви ди мо то. Лю бов та ни пре диз-
вик ва да се съм ня ва ме в то ва, ко е то виж да ме, и да 
вяр ва ме на то ва, ко е то не мо жем да ви дим. Стра хът 
ни ка ра да вяр ва ме в онова, ко е то виж да ме, и да се 
съм ня ва ме в не ви ди мо то. Ко га то сме из п ра ве ни пред 
стра ха от про вал или пред на деж да та на лю бов та, ние 
мо жем да из бе рем да вяр ва ме в ед но то или в дру го то, 
но не и в две те. Стра хът из мес т ва лю бов та; лю бов та 
из гон ва стра ха.6

... В лю бов та ня ма страх, а съ вър ше на та лю бов 
про пъж да стра ха; за що то стра хът има в се бе си 
на ка за ние и кой то се стра ху ва, не е стиг нал до съ-
вър шен с т во в лю бов та. Ние оби ча ме Не го, за що то 
пър во Той въз лю би нас (1 Йо ан 4:18-19).

Спо соб ност та на лю бов та да тран с фор ми ра е 
по-го ля ма от спо соб ност та на стра ха да хва ща в ка-
пан. Съ вър ше на та лю бов, ко я то раз ру ша ва стра ха, 
се сре ща са мо в пре жи вя ва не то на Бо жи я та лю бов. 
Чрез си ла та на Не го ва та лю бов ние мо жем да спрем 
да се при тес ня ва ме за се бе си, по не же зна ем, че Бог 
с вя ра ще се пог ри жи за нуж ди те ни. Но ако не пре-
кар ва ме вре ме в Бо жи е то при със т вие, не мо жем да 
има ме дъл бо ко поз на ва не на Не го ва та лю бя ща при ро-
да; по не же Не го ва та вяр ност се про я вя ва в Не го во то 
при със т вие.

Без поз на ва не на истинската Бо жи я  при ро да ние ще 
жи ве ем в пос то я нен страх от изос та вя не, от Не го или 
от на ши те брач ни пар т ньо ри, ко е то е из в ра те на фор ма 
на на ка за ние. Ко га то из рас т ва ме и се заз д ра вя ва ме в 
Бо жи я та лю бов към нас, ние мо жем да се ос во бо дим 
от стра ха и да пред ло жим без ко рис т на лю бов и на 
на ши те брач ни пар т ньо ри. Бо жи е то сло во каз ва:
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... Въз лю бе ни, да се оби ча ме един друг, за що то 
лю бов та е от Бо га; и все ки, кой то оби ча, е ро ден от 
Бо га и поз на ва Бо га. Кой то не оби ча, не е поз нал 
Бо га; за що то Бог е лю бов (1 Йо ан 4:7-8).

Кре пост та на страхa е то ва, ко е то ни ка ра да каз ва-
ме не ща ка то: “Ако брач ни ят ми пар т ньор ми из не ве-
ри, ни ко га ня ма да му прос тя.” По доб ни за ка ни, ко и то 
имат за цел уж да ни пред па зят в бъ де ще, всъщ ност 
ни пред паз ват от то ва да при е мем си ла та на Бо жи я та 
лю бов днес. Ние тряб ва да се на у чим да се до ве ря-
ва ме, че Бог ще се гри жи за на ши те сър ца, до ри ако 
брач ни ят ни пар т ньор ни на ра ни, от х вър ли или из не-
ве ри. Бог ни е по мо лил да Му пре да дем стра хо ве те 
си. Ако от ка жем да го нап ра вим, то ва по каз ва, че не 
вяр ва ме, че Той е спо со бен да нап рав ля ва жи во та ни. 
Не мо жем да се по ко рим на гос под с т во то на Исус без 
да сме Му пре да ли стра хо ве те си.

Ден чет вър ти

Се мей ни прок ля тия
Ко га то за поч нах ме на шия брак, ние зна ех ме, че Бог 

ис ка да нап ра ви не що но во в нас и де цата ни. Но има-
ше оче вид ни кре пос ти сред на ши те ро ди те ли, ба би и 
дя дов ци: не ща ка то ал ко хо ли зъм, раз в рат и ма гьос-
ни чес т во бе ше прес лед ва ло се мей ните ни ро до ве. 
Пре ди да мо жем да по лу чим но во нас лед с т во, ние 
тряб ва ше да се из п ра вим сре щу прок ля ти я та, ко и то 
бя ха из мъч ва ли на ши те се мейс т ва в про дъл же ние на 
по ко ле ния. Те зи не ща мо гат да бъ дат по бе де ни един-
с т ве но в мо лит ва и чрез Бо жи е то сло во.

Спе ци фи ка та на се мей ни те прок ля тия из г леж да 
раз лич но при вся ка двой ка, но ето един при мер. В 
пре диш на гла ва спо ме нах ме, че на ши те се мейс т ва 
са съв сем раз лич ни. Аз (Ли за) бях обез по ко е на от 
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на чи на, по кой то се мейс т во то на Джон ре а ги ра ше на 
кре щя ща та дис фун к ция в мо е то се мейс т во. По вре ме 
на на ше то го деж но пар ти, ба ща ми бе ше пи ян и без-
с рам но флир ту ва ше с май ка та на Джон пред очи те 
на мъ жа й! Дейс т ви я та му бя ха на со че ни по-ско ро 
към то ва да на ра ни мо я та май ка, от кол ко то да пред-
п ри е ме не що ре ал но към май ка та на Джон. По-къс но 
май ка та на Джон из ра зи дъл бо ка та си заг ри же ност, 
че бра кът ни ще ше да бъ де пър ви ят път, ко га то ня кой 
с ис то рия на раз во ди в ро да си ще ше да се при съ е-
ди ни към тех ния прес ти жен и не по ро чен клан. Чух я 
да каз ва: “Ни ко га не сме има ли раз вод в на ше то се-
мейс т во пре ди.”

По мис лих си: “Та ка ли си ме пред с та вя тя? Че ще 
им обър кам чис то та та на ро да?”

Тръг нах си она зи ве чер с чув с т во то за бол ка та на 
май ка ми и с то ва на соб с т ве ния ми срам. Из г леж да ше 
та ка, че ако има ше вез ни, ко и то би ха мог ли да из ме-
рят пред б рач ния при нос с “доб ро” и “ло шо”, вез на та 
драс тич но ще ше да на те жи в пол за на Джон. Аз но сех 
всич ко то зло: пре лю бо де я ние, раз вод и прис т рас тя ва-
не бя ха сред проб ле ми те на моя род и се мейс т во.

Про би вът дой де, ко га то раз б рах, че Бог не е заг ри-
жен за доб ро то на Джон или за мо е то зло. Той ис ка ше 
свя то по том с т во.

Слу шай, цар с ка дъ ще, и виж, и прик ло ни ухо то си; 
заб ра ви и на ро да си, и ба щи ния си дом; та ка Ца рят 
ще по же лае тво я та кра со та; за що то Той е гос по да рят 
ти; и ти Му се пок ло ни. И тир с ка та дъ ще ря, да же и 
бо га ти те от на ро да й, ще тър сят бла го во ле ни е то ти 
с по да ръ ци… Вмес то ба щи те ти ще бъ дат де ца та 
ти, ко и то ще пос та виш за кня зе по ця ла та зе мя. Ще 
нап ра вя име то ти да се пом ни през всич ки по ко ле-
ния; за то ва пле ме на та ще Те въз х ва ля ват до веч ни 
ве ко ве (Псалм 45:10-12, 16-17).
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То зи па саж е пре ди всич ко опи са ние на Исус и Не-
го ва та Не вяс та, но Бог го из пол з ва, за да об ри су ва 
Сво е то обе ща ние за моя жи вот, ко е то не е ог ра ни че-
но от греш ки те в ми на ло то на се мейс т вото ми. Ко га-
то про че тох ду ми те: “Слу шай, цар с ка дъ ще”, не що в 
мен се съ жи ви. Бог ми го во ре ше ка то на Своя цар с ка 
дъ ще ря. В то зи мо мент ми се раз к ри ед но но во раз-
би ра не за мо я та иден тич ност в Хрис тос. От х вър лих 
кре пос ти те на ми на лото си и пре гър нах но ва та на деж-
да за бъ де ще то на се мейс т во то ми.

Раз б рах, че вмес то по по до бие на ес тес т ве ния ми 
ба ща (пре лю бо де ец, ал ко хо лик и на пъл но раз не би тен 
чо век), мо и те де ца ще нас ле дят не са мо по до би е то на 
своя зе мен ба ща (бла го чес тив чо век), но още по ве че 
- те ще нас ле дят и по до би е то на своя Гос под. Сто ях 
на обе ща ни е то, че си но ве те ми ще ста нат пър вен ци 
на Все виш ния.

Ко га то се за ни мах ме с на ши те се мей ни прок ля тия, 
ви дях ме Бо жи е то сло во да се оказ ва вяр но. На ше то 
се мейс т во е про цъф тя ло в обе ща ни я та на Бо га, ус-
та но ве ни през жи во та ни по вре ме на те зи вре ме на 
на мо лит ва и дек ла ра ция.

Мо лит ва за раз чуп ва не на 
се мей ни прок ля тия

Га ла тя ни 3:13 каз ва: Хрис тос ни из ку пи от прок-
ля ти е то на за ко на, ка то ста на прок лет за нас (ESV). 
Как ви то и прок ля тия да са след ва ли се мейс т во то ви 
през по ко ле ни я та, в Хрис тос вие ве че не сте им под-
в лас т ни.

Ако зна е те за прок ля тия в се мейс т во то си, ис ка-
ме да се по зи ци о ни ра те та ка, че да мо же те да пре-
къс не те то ва, ко е то е ог ра ни ча ва ло и оп ре де ля ло 
ва ше то нас лед с т во. Та зи мо лит ва ще ви по мог не да 
ата ку ва те кре пос ти те на Са та на с ме ча на Бо жи е то 
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сло во. Сво бо да та от се мей ни прок ля тия не се случ-
ва слу чай но; тряб ва да иден ти фи ци ра те и ата ку ва те 
пла но ве те на Са та на. Не го ва та цел е да ви поп ре чи 
да се нас лаж да ва те на ра достта, мира и пъл но та та, 
кои то Бог е пос та вил пред вас. Но чрез ав то ри те та, 
кой то се га при те жа ва те в Хрис тос, мо же те да по бе-
ди те своя враг.

Мо лим ви да от де ли те из вес т но вре ме, пре ди да 
про дъл жи те с та зи мо лит ва. Ако има те на ме ре ние да 
се мо ли те точ но се га, мо лим ви да се уве ри те, че сте 
са ми или са мо с ва шия съп руг, с бли зък при я тел или 
с мо лит вен пар т ньор. То ва е час т но и лич но вре ме и 
ще тряб ва да из го во ри те на глас мол би те, от х вър ля-
ни я та и от го во ри те си.

Мо лит ва та по-до лу от го ва ря на ня кои от спе ци-
фич ни те прок ля ти я , ко и то зап лаш ва ха на шия брак 
и се мейс т во. Ние сме сгло би ли та зи мо лит ва чрез 
ком би ни ра не на Пи са ни я та, за що то Сло во то е мо гъщ 
дву ос тър меч на Ду ха. Ако има проб ле ми в се мейс т во-
то ви, ко и то не са обект на нас то я ща та мо лит ва, ние 
ви съ вет ва ме да на ме ри те сти хо ве с Бо жи я та ис ти на 
и обе ща ние, ко и то са на со че ни към те зи проб ле ми. 
Из гот ве те сме ла дек ла ра ция, в съг ла сие с Бо жи е то 
сло во и пре къс не те прок ля ти е то в жи во та си чрез 
си ла та на име то на Исус. В края на мо лит ва та сме 
вклю чи ли и преп рат ки, за да мо же те да ра зу чи те не-
ща та по-де тайл но.

Скъ пи не бес ни Татко,
Ид вам пред Теб в име то на Тво я скъ по це нен Син 

Исус. Вли зам в Тво и те пор ти с бла го да ре ние и в 
дво ро ве те Ти с хва ле ние. По ра зен от Тво я та бла-
го дат на ми лост и лю бов към мен, аз Ти бла го да ря 
пред ва ри тел но за мо гъ що то де ло на из куп ле ни е то, 
ко е то из вър ши в жи во та ми.

Се га смя там да нап ра вя за вет с Гос по да, Бо га 
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на Из ра ел. Ти си Гос под, Бог на не бе то и зе мя та, 
ве ли ки ят и стра шен Бог, Кой то па зи за ве та Си на 
лю бов с оне зи, ко и то Го оби чат и се по ко ря ват на 
Не го ви те за по ве ди. Не ка ухо то Ти бъ де нак ло не но 
и очи те Ти от во ре ни към мо лит ва та на слу га та Ти. 
Приз на вам мо и те гре хо ве и гре хо ве те на ба щи ния 
си дом, вся ко прес тъп ле ние, ко е то сме из вър ши-
ли про тив Теб. Прос ти ни, за що то сме дейс т ва ли 
мно го не чес ти во спря мо Теб. Пок ри ти сме със срам, 
по не же сме Ти съг ре ши ли. Но Ти, Гос по ди, Бо же 
наш, си ми лос тив и про ща ващ, въп ре ки че ние сме 
се раз бун ту ва ли сре щу Теб и не сме се по ко ря ва ли 
на Гос по да на шия Бог, ни то сме спаз ва ли за ко ни те, 
ко и то Той ни е дал чрез Сво и те слу ги, про ро ци те. 
Мо ля Те да об ре жеш сър ца та ни и да пре мах неш 
гре ха, сра ма и по зо ра на на ши те ми на ло.

Приз на вам и се от ри чам от гре ха си и от гре хо ве-
те на мо и те пред ци, за вся ко учас тие в окул т изъм, 
ма гьос ни чес тво или га да тел ство. (Тук нап ра ве те 
крат ка па у за и бъ де те чув с т ви тел ни да до ба ви те 
всич ко, ко е то Свя ти ят Дух ви под тик ва, за да се 
от ре че те от вся ка фор ма на грях пре ди да про дъл-
жи те. То ва мо же да включ ва, но със си гур ност не се 
ог ра ни ча ва до: ас т ро ло гия, спиритически се ан си, 
фил ми на ужа си те, иг ри, кни ги и т.н.). Аз се от ри чам 
от учас ти е то ми в те зи не ща и пре къс вам прок ля-
ти е то им в моя жи вот и в жи во та на де ца та си, на 
тех ни те де ца и на де ца та на де ца та им.

Приз на вам и се от ри чам от гре ха си и от гре хо-
ве те на мо и те пра де ди в об ласт та на нар ко ти ци те 
и ал ко хо ла. От че, зат во ри вра ти те, ко и то са би ли 
от во ре ни в ду хов ния свят към гре ха, роб с т во то или 
по тис ни чес т во то. Аз се от ри чам от учас ти е то ми 
в (кон к рет но на зо ве те нар ко ти ци те по име, ако има 
та ки ва) и раз чуп вам си ла та на тях но то прок ля тие 
в моя жи вот и в жи во та на мо и те де ца, на де ца та 
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им и на вну ци те им. В име то на Исус, амин.

Ще про дъл жим да гра дим вър ху то зи прин цип чрез ад-
ре си ра не на прок ля ти я та и ду шев ни те връз ки, свър за ни 
със сек су ал ни те гре хо ве, в след ва ща та гла ва. По ра ди 
окон ча тел ност та и пъл но та та на по бе да та на Исус на 
Кръс та, вие сте сво бод ни от те зи прок ля тия. Не тряб ва 
да се стра ху ва те от тях, ни то да се тре во жи те, че те зи 
гре хо ве след ват вас или де ца та ви. Вие сте ус та но ви ли 
но во за ве ща ние за се мейс т во то ви днес.

За по-на та тъш но изу ча ва не, пог лед не те: Псалм 
100:4; 2 Ле то пи си 29:10-11; Не е мия 1:5-7; Да ни ил 
9:8-10; Исус На вин 5:9; Ма тей 10:34; Ев реи 4:12; 2 
Ле то пи си 29:5-6. 7

Ден пе ти

Кон т ро ли ра не на род ни ни те
Въп ро сът за кон т ро ли ра не на род ни ни те е по-чес то 

сре щан сред мла до жен ци те, но със си гур ност мо же 
да бъ де фак тор и от въд пър ви те дни на бра ка. Ко га то 
се из п ра вя ме пред кон ф ликт меж ду на ши те брач ни 
пар т ньо ри и останалите се мей ни чле но ве, ес тес т ве-
но е да ис ка ме да за щи тим ро ди те ли те си (или дру ги 
род ни ни), ко и то поз на ва ме от цял жи вот. Всич ки ние 
тряб ва да има ме го ля ма лю бов и ува же ние към на-
ши те ро ди те ли. Но до ка то чес то мо же да при е ма те 
съ ве та на ро ди те ли те си, след ка то се оже ни те, пър-
во то ви за дъл же ние е към брач ния ви пар т ньор.

Пре ди най-въз рас т ни ят ни син да се оже ни, аз 
(Джон) му ка зах: “Ади сън, аз ня ма да ви се ме ся в ни то 
ед на об ласт на жи во та ви, ос вен ако вие не по ис ка те 
съ ве та ми. По ве че ня ма да ти да вам на со ка в жи во та. 
Ти съз да ваш свое соб с т ве но до ма кин с т во и аз ис кам 
да бъ де те сво бод ни да се учи те и да из рас т ва те.” Ади-
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сън из ра зи бла го дар ност та си за та зи по зи ция и ид ва 
при мен все ки път, ко га то му е нужен съ вет.

Же ла ни е то ми е да не кон т ро ли рам си на ми, ни то 
да го мо де ли рам в мое по до бие. Ис кам Ади сън да ста-
не всич ко, ко е то Бог го е съз дал да бъ де. Ако се ме ся 
пре ка ле но мно го в бра ка му, то ва мо же да му поп ре-
чи да по е ме ро ля та си на ли дер в своя дом. (Чес т но 
ка за но, аз съм изу мен от то ва, ко е то той е пос тиг нал 
със се мейс т во то си. То е мно го по ве че от то ва, ко е то 
аз бях пос тиг нал, ко га то бях на не го ва та въз раст!).

Пи са ни е то е яс но:

... Мъ жът ос та вя ба ща си и май ка си и се при-
вър з ва към же на си, и два ма та са обе ди не ни в 
ед но. (Би тие 2:24, кур си вът е мой).

Да се ос та вят ба ща та и май ка та по то зи на чин оз-
на ча ва да се ос та ви ав то ри те та на до ма кин с т во то на 
ро ди те ли те ви. То ва съ що та ка оз на ча ва, че мо же те 
да ос та ви те вся ко нез д ра вос лов но вли я ние на ро ди-
те ли те ви над вас. Важ но е да се по чи тат ро ди те ли те, 
но мо же те да ги по чи та те без да им се по ко ря ва те. Вие 
сте фор ми ра ли но во до ма кин с т во с но ва йе рар хия. 
Ро ди те ли те ви ве че не са ав то ри тет ни фи гу ри, та ка 
че те не тряб ва да на соч ват жи во та или бра ка ви.

Мо же да се на ло жи да се спра ви те с род ни ни, ко и то 
се опит ват да се ан га жи рат твър де мно го с бра ка ви. 
В на ча ло то един от на ши те род ни ни се опит ва ше да 
ни ма ни пу ли ра и да до не се раз де ле ние в на шия съ-
юз. Ней но то учас тие се прев ръ ща ше в раз ру ши тел но 
и на ши те де ли кат ни опи ти за ре ша ва не на проб ле ма 
ос та на ха без ре зул тат. Нак рая се срещ нах ме с то зи 
чо век (ко го то по чи та ме и оби ча ме) и из ра зих ме сво-
я та по зи ция яс но.

Аз (Джон) ка зах: “Ти ня ма да учас т ваш в уп рав ле-
ни е то на мо е то до ма кин с т во. То ва е чис то нов дом. 
Ние те по чи та ме, но ня ма да кон т ро ли раш ре ше ни я та 
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в та зи къ ща. Ня ма да ни ма ни пу ли раш, за да по лу чиш 
сво е то.” На ло жи се да из пол з вам сил ни ду ми, за що то 
все ки по-кос вен под ход ще ше да се про ва ли. За щас-
тие, та зи род ни на осъз на как во се случ ва и се га ве че 
тя за е ма пра вил но и здра вос лов но мяс то в на ши те 
вза и мо от но ше ния.

Ка то двой ки, ние тряб ва да па зим на шия съ юз сре щу 
вся ка фор ма на ата ка, вклю чи тел но те зи от чле но ве те на 
на ши те се мейс т ва. Чес то те зи ата ки не са зло на ме ре ни и 
мо же да из г леж дат бе зо бид ни. Те чес то са под фор ма та на 
уни зи тел ни ше ги, но та ки ва де ли кат ни за бе леж ки ви на ги 
са дес т рук тив ни. Ко га то аз про веж дам брач ни це ре мо нии, 
пог леж дам към всич ки при я те ли и се мейс т ва та на мла-
до жен ци те, ко и то при със т ват, и каз вам: “Гор ко на все ки, 
кой то го во ри про тив то зи съ юз. То ва вза и мо от но ше ние е 
пос та но ве но от Бо га. Да не сте пос ме ли да се опит ва те 
да ма ни пу ли ра те или раз де ля те. Из го ва ряй те един с т ве но 
жи вот над то ва, ко е то Бог е съз дал днес.”

Ко га то Ади сън се оже ни, ние умиш ле но ре ших ме да 
не го ка ра ме да из би ра меж ду же на си, Джу ли и нас. Ис-
ти на та е, че той бе ше ве че нап ра вил своя из бор в де ня, 
ко га то се оже ни за Джу ли и ние бях ме раз въл ну ва ни от 
ре ше ни е то му! В то зи кон текст на се мей на ди на ми ка, 
лю бов та ни ко га не ка ра хо ра та да из би рат. Лю бов та 
под дър жа и из г раж да мос то ве меж ду ста ри те и но ви те 
вза и мо от но ше ния. Ние оби ча ме Джу ли и я чув с т ва ме 
мно го по ве че ка то дъ ще ря, от кол ко то ка то сна ха. Та зи 
бли зост е въз мож на са мо за що то сме ува жи ли но вия 
им дом и сме ос та ви ли нея и Ади сън да на пи шат соб с-
т ве на та си ис то рия.

Не ре а лис тич ни очак ва ния
Не ре а лис тич ни те очак ва ния са сред най-ци ти ра ни-

те при чи ни за раз вод в Съ е ди не ни те ща ти.8  Мно го от 
нас вли зат в бра ка с очак ва не то за веч но бла жен с т во, 
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де но но щен секс и ле ко та във вза и мо от но ше ни я та. 
Ние не очак ва ме бра ка дос то вер но и без ми лос т но 
да из ло жи на показ на шия его и зъм и не си гур ност, 
ни то пред виж да ме сла бос ти те и греш ки те, ко и то ще 
за бе ле жим в брач ни пар т ньо ри. На ши те заб лу де ни 
очак ва ния мо гат да ста нат из точ ник на огор че ние и 
не до вол с т во, ко и то не из мен но ще ни поп ре чат да из-
г ра дим бла го чес тив съ юз.

Не ре а лис тич ни те очак ва ния чес то са про во ки ра ни 
от не ра зум ни срав не ния. Ние сме по то пе ни в кул ту-
ра, ос но ва на на за бав ле ния. Ето за що пос то ян но ни 
се пре дос та вят въз мож нос ти да срав ня ва ме на шия 
брак с он зи, кой то виж да ме на ек ра на на те ле ви зо ра 
или ком пю тъ ра. Фил ми те и те ле ви зи я та ни пред ла-
гат лю бов без да се тру дим за нея, кра со та без да се 
жер т ва ме и доверие - без риск. Те под чер та ват ро ман-
тич ни те ас пек ти на да де но то вза и мо от но ше ние, без 
да раз к ри ват ре ал ни те мо мен ти от бра ка.

Ако сте би ли же не ни за ка къв то и да е пе ри од от 
вре ме, вие сте осъз на ли, че бра кът надхвърля ро ман-
тич ните сре щи, пъл ната съв мес ти мост и сво бод ните 
от от го вор ност дни. Бра кът е труд на ра бо та и чес то е 
го ля ма бър ко тия.

Са мо за що то бра кът ви е тру ден не оз на ча ва, че не е 
тряб вало да се же ни те. Пре диз ви ка тел с т ва та в бра ка са 
доб ри, по не же те ви раз тя гат до кра ен пре дел. Те усъ вър-
шен с т ват ха рак те ра ви и уве ли ча ват ка па ци те та ви. То ва 
вза и мо от но ше ние е свър за но с об шир ност та, пом ни те 
ли? Все ки оби ча иде я та за рас теж и раз ви тие, до ка то не 
се срещ не с не що, ко е то изис к ва да бъ дем зре ли.

Въп ро сът за не ре а лис тич ни те очак ва ния не е свър-
зан са мо с ме дий ни те изоб ра же ния на бра ка. Ние съ-
що та ка пра вим греш ка та да срав ня ва ме бра ко вете си 
с те зи на на ши те при я те ли или съ се ди. То ва е ужас на 
идея. Ня ма на чин да зна ем как во се случ ва зад ку ли-
си те на тех ни те вза и мо от но ше ния. Всич ко мо же да 
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из г леж да доб ре, но при закрити врати те мо гат да се 
уни що жа ват вза им но.

Съ що та ка, из ку ша ва що е да срав ня ва ме се зо ни в рам-
ки те на на ши те вза и мо от но ше ния. Мо же би срав ня ва ме 
те ку щия се зон - ед но де те, пам пер си, мал ко сво бод но вре-
ме и т.н., с то ва, ко е то на ши те вза и мо от но ше ния са би ли 
пре ди да има ме де те. Ло гич но е, че в то ва ня ма ни ка къв 
сми съл. Ня ма на чин жи во тът ви да мо же да бъ де точ но 
съ щият, след ка то ви се ро дят де ца. Въз пи та ни е то на де ца 
е свър за но с мно го по-мал ко сво бо да и мно го по-го ля ма 
от го вор ност. Да има те де ца мо мен тал но про ме ня ва шия 
жи вот, та ка че брач ни те ви вза и мо от но ше ния ще из г леж-
дат съв сем раз лич но. Зна ем, че то ва не е слож на на у ка, 
но кол ко чес то пра вим дос та глу па ви срав не ния, ко и то 
при ни зя ват или нап ра во из с мук ват ра дост та и удов лет во-
ре ни е то, ко и то са ни на раз по ло же ние в нас то я ще то?

Те о дор Руз велт каз ва: “Срав ня ва не то е кра де цът 
на ра дост та.” Ако ис ка те да на ме ри те ра дост в бра ка 
си, тряб ва да спре те да срав ня ва те вза и мо от но ше ни-
я та си с те зи, ко и то из г леж дат по-доб ре, без зна че ние 
да ли те зи дру ги вза и мо от но ше ния са съ се ди те ви или 
изоб ра зе ните на ек ра на на те ле ви зо ра ви. Вие ни ко-
га ня ма да на ме ри те ра дост в срав ня ва не то с дру ги. 
Ра дост та не е дреб на ва и сле до ва тел но не мо же да 
бъ де по лу че на чрез дреб на вост. Тя пре въз хож да об с-
то я тел с т вата, не се ог ра ни ча ва от чув с т ва та и на ми ра 
сво я та си ла в осъз на ва не то на го ля мата кар ти на - съв-
куп ност та на Бо жия план за жи во та ви.

Ра дост та е плод на Ду ха (вж. Га ла тя ни 5:22-23), 
ко е то оз на ча ва, че се по лу ча ва от Бо га, а не от об с то-
я тел с т ва та. Тя не мо же да бъ де ге не ри ра на от чо веш-
ка та во ля. До ка то щас ти е то е чув с т во, ко е то се влияе 
от вре мен ни те бор би, ра дост та е над труд нос ти те. Тя 
из ви ра от на деж да та, вдъх но ве на от на ша та по зи ция 
в Хрис тос. Ако ни лип с ва ра дост в Бо га, ще ни лип с ва 
и си ла та, от ко я то се нуж да ем, за да нап ра вим бра-
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ка си до бър, за що то Не го ва та ра дост е на ша та си ла 
(виж Не е мия 8:10). Па вел от ра зя ва та зи глед на точ ка 
в ду ми те си до цър к ва та във Фи ли пи:

Рад вай те се вся ко га в Гос по да! Пак каз вам: Рад-
вай те се! Ва ша та кро тост да бъ де поз на та на всич ки 
чо ве ци; Гос под е бли зо. Не се без по кой те за ни що, но 
във вся ко не що с мо лит ва и мол ба из каз вай те про-
ше ни я та си на Бо га с бла го да ре ние; и Бо жи ят мир, 
кой то ни кой ум не мо же да схва не, ще па зи сър ца та ви 
и мис ли те ви в Хрис тос Исус (Фи ли пя ни 4:4-7, ESV).

Ко га то се без по кои те за връз ка та си, пре дай те при-
тес не ни я та си на Бо га, ка то съ щев ре мен но Му бла-
го да ри те ра дос т но. Той е обе щал да за ме ни ва ши те 
при тес не ния със Своя мир. То ва е доб ра раз мя на!

Не ре а лис тич ни те очак ва ния ще от к рад нат ра дост та 
ви и ще ви ли шат от си ла та, от ко я то се нуж да е те за 
бра ка си. Не ста вай те жер т ва на то зи ка пан. Раз бе-
ре те кои очак ва ния са се пре вър на ли в кре пост във 
ва ше то вза и мо от но ше ние и се по кай те за то ва, че сте 
им поз во ли ли да над де ле ят над ис ти на та на Бо жи е то 
сло во и над уни кал ни я Му план за ва шия жи вот.

Ваш ред
Мо лим ви да от де ли те мал ко вре ме, за да го во ри те с 

ва шия бра чен пар т ньор за съ дър жа ни е то на та зи гла ва. 
По мо ле те Свя тия Дух да ви во ди, ко га то си за пис ва те 
не ща та, ко и то тряб ва да оп ра ви те в бра ка си. Ня кои от 
не об хо ди ми те про ме ни ще бъ дат ко рек ции в от но ше-
ни е то и про ме ни в по ве де ни е то, за ко и то Бог ще да де 
въз мож ност чрез си ла та на Не го ва та бла го дат. Дру ги, 
ка то нас лед с т ве ни прок ля тия, тряб ва да бъ дат кон ф рон-
ти ра ни в мо лит ва.

Не се обез ку ра жа вай те, ако от к ри е те, че ва ши ят спи-
сък за пъл ва ня кол ко стра ни ци. То ва уп раж не ние не е 
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за то ва кол ко не ща са обър ка ни в нас то я ще то, ни то е 
за то ва кой от брач ни те пар т ньо ри има най-мно го проб-
ле ми. Ста ва ду ма за прек рас ни те не ща, ко и то мо гат да 
се слу чат във ва ше то бъ де ще. Ка то раз г ле да те те зи 
въп ро си се га, вие по зи ци о ни ра те се мейс т во то си да 
на пи ше прек рас на ис то рия, нас лед с т во то на не бе то, 
раз к ри ва що се на зе мя та. Ние ис ка ме да из чис ти те па-
лу би те, та ка че да мо же да се дви жи те нап ред, без да 
има не що, ко е то би ви поп ре чи ло да по лу чи те всич ко, 
ко е то Бог има за вас. Ние сме със та ви ли ед на мо лит ва, 
с ко я то мо же те да за поч не те.

Не ка то ва да бъ де све щен мо мент.

От че, ние Ти бла го да рим за то ва, че ни пред ла-
гаш но во на ча ло и но во нас лед с т во. Се га, ко га то 
със та вя ме спи сък с не ща та, ко и то тряб ва да бъ дат 
оп ра ве ни в на ши те вза и мо от но ше ния, ние се мо лим 
ат мос фе ра та на не бе то да ни  об г ра ди.

Ние Те мо лим, Свя ти Ду ше, да ни во диш и ин с т-
рук ти раш.

Ние се мо лим Бо жи и те ан ге ли да пос та вят шат-
ри те си око ло нас, го то ви да от да ват въз мез дие 
на вра га, кой то е из мъч вал на ши те се мейс т ва от 
по ко ле ния на зад във вре ме то.

Мо лим се за ве ли ка бла го дат, ко я то да ни да де 
си ла та на прош ка та и тран с фор ма ци я та.

Мо лим се за об но вя ва не то на ума си спо ред Сло-
во то Ти.

Мо лим се за от к ро ве ние от нос но Тво я та лю бов, 
ко е то ще из го ни все ки страх.

Мо лим се за въз с та но вя ва не на до ве ри е то и усъ-
вър шен с т ва не на вза и мо от но ше ни я та.

Мо лим се да до не сеш един с т во, къ де то пре ди 
то ва е има ло раз де ле ние.

Мо лим се да ни вдъх но виш да меч та ем спо ред Тво-
и те обе ща ния, a не спо ред ко е то и да е не чес ти во 
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очак ва не. Из го ва ря ме сво бо да над на ше то до ма-
кин с т во. Из го ва ря ме сво бо да в бра ка ни и в ин ди-
ви ду ал ния ни жи вот, в име то на Исус Хрис тос. Ние 
за я вя ва ме, че Бо жи е то цар с т во е дош ло сред нас.

Во ля та на Бо га ще бъ де из пъл не на в на шия брак 
и дом, на зе мя та, как то е на не бе то. В мощ но то 
име на Исус, амин.



Ден пър ви 

СЕ МЕ ЕН ПРЕГ ЛЕД 

Из пит вай те се бе си, за да се уве ре те, че сте 
твър до във вя ра та. Не се но се те по те че ни е-
то, ка то при е ма те всич ко за да де ност. Ре дов-
но се про ве ряв ай те. Нуж но ви е до ка за тел с т-
во от пър ва ръ ка, а не прос то слу хо ве, че Исус 
Хрис тос е във вас. Из пи тай те Го. Ако се про-
ва ли те на тес та, нап ра ве те не що по въп ро са

(2 Ко рин тя ни 13:5, The Message).

За да се прид ви жим нап ред, по ня ко га е по лез но да 
пог лед нем на зад и да раз бе рем как сме стиг на ли там, 
къ де то сме в мо мен та. Та зи про вер ка на се мейс т во то 
ще ви по мог не да се оце ни те и да се за ни ма е те с ха о са, 
кой то тряб ва да бъ де из чис тен от па лу би те на ва шия 
брак. От де ле те ня кол ко ми ну ти, за да по мис ли те и да 
от го во ри те чес т но.

Вър не те се ум с т ве но към дет с т во то си. Как бих те 
опи са ли ат мос фе ра та във ва шия дом ка то ця ло?
____________________________________________
____________________________________________

При ме ри: мир на, ха о тич на, лю бя ща, без се мей на обич, от во ре на, 
зат во ре на, щед ра, стис на та, из пъл не на със страх, прек рас на, топ ла 
и при вет ли ва или сту де на и враж деб на.

Опи ше те нак рат ко ця лос т ни те вза и мо от но ше ния на 
ро ди те ли те си (ко му ни ка ция, обич, при я тел с т во и т.н.).
____________________________________________
____________________________________________

Как ва ши те ро ди те ли са се спра вя ли с раз ног ла си я та 
и кон ф лик ти те? Как са се от на ся ли един към друг?
____________________________________________
____________________________________________

Ко га то сте бър ка ли или не сте се дър жа ли как-
то тряб ва, как са ви ко ри ги ра ли? След ко рек ци я та, 
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грешката  ви бе ше ли из пол з ва на сре щу вас за из-
вес т но вре ме или би вах те на пъл но въз с та но ве ни и 
ви бе ше по каз ва на лю бов?

За вър ше те след ни те из ре че ния:
“Не ща та, ко и то ми ха рес ва ха до ка то рас тях и ко и то 

бих ис кал да пре не са и в мо е то се мейс т во, са ...”
____________________________________________
____________________________________________

“Не ща та, ко и то не ми ха рес ва ха до ка то рас тях и ко и то 
не бих ис кал да пре не са и в мо е то се мейс т во, са ...”
____________________________________________
____________________________________________ 
____________________________________________ 

Прег ле дай те ва ши те от го во ри и ги срав не те със 
се гаш ния си брак и се ме ен жи вот. Как ви при ли ки 
виж да те в ат мос фе ра та на ва шия дом и във вза и мо-
о от но ше ни я та ви с ва шия бра чен пар т ньор? Как се 
спра вя те с кон ф лик ти те и как дис цип ли ни ра те де ца та 
си? Виж да те ли ня как ва връз ка?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Въз ос но ва на то зи спи сък, как во пра ви те вие и ва ша-
та по ло вин ка, за да из чис ти те па лу ба та на бра ка ви?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Спо де ле те от го во ри с ва шия бра чен пар т ньор. Мо ле те се и пре-
дай те не ща та, ко и то тряб ва да бъ дат из чис те ни от Свя тия Дух.



Ден вто ри 

ПОК РИ ВА НЕ НА ГРЕШ КИ ТЕ

Пок ри вай те греш ките един на друг и про ща-
вай те на все ки, кой то ви обиж да. Не заб ра вяй-
те, че Гос под е прос тил на вас, та ка че тряб ва 

и ние да про ща ва ме на дру ги те
(Ко ло ся ни 3:13).

Пок ри ва те ли греш ки те на своя бра чен пар т ньор? Го во-
рим за то ва да оси гу ря ва те прос т ран с т во за пра ве не то на 
греш ки - въз мож ност да се из рас т ва в Бо жия об раз чрез 
Не го ва та бла го дат. Факт е, че ние всич ки има ме нуж да от 
то ва прос т ран с т во, по не же всич ки има ме не дос та тъ ци. 
Ко га то про ща ва ме, ние под ра жа ва ме на на шия Не бе сен 
Баща, прев ръ щай ки се в ка на ли на Не го ва та бла го дат, 
ко я то да ва въз мож ност на на ши те брач ни пар т ньо ри да 
се про ме нят. Ето какво пише Ц.С. Люис:

“Да бъ деш хрис ти я нин оз на ча ва да про ща ваш неп-
рос ти мото, по не же Бог е прос тил неп рос ти мо то и на 
нас. Труд но е. Ве ро ят но не е тол ко ва труд но да прос тим 
ед но на ра ня ва не. Но да прос тим за неп ре къс на ти те 
про во ка ции на ежед нев ния жи вот, да про дъл жа ва ме да 
про ща ва ме на тъ ща та или све кър ва та, ко и то се дър жат 
ка то ше фо  ве, да про ща ва ме на тор мо зе щия ни съп руг, 
да про ща ва ме на за яд ли ва та ни же на, на его ис тич на та 
ни дъ ще ря, на из мам ния ни син - как бих ме мог ли да 
нап ра вим то ва? Един с т ве но ка то си при пом ним къ де се 
на ми ра ме, ка то от да дем зна че ние на ду ми те си, ко га то 
каз ва ме на ши те мо лит ви вся ка ве чер: “Прос ти ни гре-
хо ве те, как то и ние про ща ва ме на на ши те длъж ни ци.” 
Не ни се пред ла га прош ка при ни как ви дру ги ус ло вия. 
Да я от ка жем ще оз на ча ва да от ка жем Бо жи я та ми лост 
за жи во та си. Ня ма на мек за из к лю че ния в то ва и Бог 
има п ред вид точ но то ва, ко е то каз ва.”9
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В кои об лас ти бих те ис ка ли ва ши ят бра чен пар т-
ньор да ви пок рие греш ки те? За как во се нуж да е те от 
прос т ран с т во, за да пра ви те греш ки и да из рас т ва те 
в бла го чес тив ха рак тер?

На зо ве те три об лас ти, за ко и то се се ти те и вър ху 
ко и то ра бо ти те.

На зо ве те три об лас ти, в ко и то брач ни ят ви пар т ньор 
се нуж дае от пок ри ва не на греш ки те му. Пра ви те ли 
то ва за него? Ако не, за що?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Как во каз ва Бог, че ще се слу чи, ако ре ши те да за-
дър жи те прес тъп ле ни я та на ва ша та по ло вин ка? Вни ма-
тел но про че те те Ма тей 6:14-15; 18:21-35; Марк 11:25 и 
на пи ше те то ва, ко е то Свя ти ят Дух ви раз к ри ва.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Бо жи я та прош ка е без г ра нич на! Ако има те труд нос-
ти да прос ти те на брач ния си пар т ньор, от де ле те вре-
ме да пог лед не те на зад към жи во та си. По ка къв на чин 
и вие сте обиж да ли Гос под - със сво и те мис ли, ду ми 
и дейс т вия? Ка то ви ди те дъл бо чи на та на соб с т ве ния 
си грях и мъ чи тел на та бол ка, ко я то Исус пре тър пя, за 
да пла ти за не го, Свя ти ят Дух ще оме ко ти сър це то ви 
и ще ви да де бла го дат та да прос ти те.

Мо лит ва на по ка я ние и ос во бож де ние
“Гос по ди, прос ти ми, че дър жа прес тъп ле ни я та 

сре щу моя бра чен пар т ньор. По ве че не ис кам да па зя 
спи сък с неговите греш ки. Ти ми прос ти гре хо ве те 
и по ве че не си ме об ви ня вал за тях. Дай ми си ла та и 
же ла ни е то да нап ра вя съ що то. Аз пре да вам моя бра-
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чен пар т ньор в Тво и те ръ це. Из лей Тво я та лю бов и 
бла го дат в сър ца та ни. По мог ни ми ис тин с ки да оби-
чам и про ща вам. Не ка да имам си ла та да оси гу ря вам 
прос т ран с т во, за да мо же мо я та по ло вин ка да до пус-
ка греш ки и да из рас т ва. Аз бла гос ла вям брач ния си 
пар т ньор със здра ве, мъд рост, мир, ра дост, лю бов, 
под к ре па, до ве рие, от к ро ве ние от Тво е то Сло во и с 
не ве ро ят но близ ки вза и мо от но ше ния с Теб. Бла го да-
ря Ти, От че, за то ва, че из це ля ваш бра ка ни. В име то 
на Исус, амин.”
Поз во ле те на Свя тия Дух да из ра бо ти Не го во то лю бя що и про ща-

ва що ес тес т во във вас, ка то пре кар ва те вре ме в Не го во то при със т-
вие и чрез вни ма тел но раз миш ле ние вър ху па са жи ка то след ни те: 1 
Ко рин тя ни 13; Рим ля ни 5:5; Ефе ся ни 3:16-19; 1 Петрово 3:8-9.



Ден тре ти 

ВСИЧ КО ЗА ВИ СИ ОТ ПЕР С ПЕК ТИ ВА ТА

... Най-нак рая, бра тя, всич ко, ко е то е ис тин но, 
ко е то е чес т но, ко е то е пра вед но, ко е то е чис-
то, ко е то е лю без но, ко е то е бла го дат но, ако 
има не що доб ро де тел но и ако има не що пох-

вал но - то ва за чи тай те
(Фи ли пя ни 4:8, TLB).

Ко га то ста ва въп рос за то ва да мис ли те за ва ша та 
по ло вин ка, в как во се фо ку си ра те? Ако на соч ва те ва-
ши те мис ли към греш ки те и не ус пе хи те на брач ния си 
пар т ньор, проб ле ми те в бра ка ви ще се уве ли ча ват. От 
дру га стра на, ако фик си ра те мис ли те си вър ху не ща, за 
ко и то мо же те да бъ де те бла го дар ни, ще ви ди те ва ши те 
вза и мо от но ше ния в съв сем но ва свет ли на! Бра кът ви, 
ка то всич ко в жи во та, за ви си от пер с пек ти ва та.

На чи нът, по кой то мо же те да ви ди те ва ша та по ло-
вин ка, ди рек т но ще пов лияе на вза и мо от но ше ни я та 
ви. Ка то ця ло, как се от на ся те към ва ша та по ло вин ка? 
По мис ле те вър ху ви до ве те ду ми, дейс т вия и наг ла си, 
ко и то обик но ве но по каз ва те.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Мо ле те се и ис кай те от Гос по да да ви раз к рие ис ти на та за ва-
ше то ле че ние. Как во ви по каз ва Той? Как во ис ка да про ме ни те с 
по мощ та Му?

Ис ка те ли но ва пер с пек ти ва от нос но ва шия бра чен 
пар т ньор? Вни ма тел но раз миш ля вай те вър ху Фи-
ли пя ни 4:8. След то ва нап ра ве те спи сък на де сет те 
най-важ ни не ща (чер ти, ка чес т ва, по да ръ ци) за не го/
нея, за ко и то мо же те да бла го да ри те на Бо га.
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Про дъл жа вай те да мис ли те и при ба вя те не ща към то зи спи сък 
през след ва щи те трий сет дни. Бъ де те честни ис к ре но да из ра зи те 
сво я та бла го дар ност за те зи ка чес т ва на ва шия бра чен пар т ньор!

Стра хът раз ру ша ва на ше то ви де ние. Той ни дър жи 
фо ку си ра ни вър ху то ва, ко е то из г леж да не на ред в брач-
ните ни пар т ньо ри, в нас самите и в на ши те си ту а ции. В 
мно го от но ше ния стра хът е фал ши во то до ка за тел с т во 
за не що, ко е то из г леж да ре ал но. Кои са най-го ле ми те ви 
стра хо ве от нос но ва ши те вза и мо от но ше ния с бра чния 
ви пар т ньор? По мо ле те Гос под да ги раз к рие.

___________________________________________
____________________________________________

___________________________________________
____________________________________________

___________________________________________
____________________________________________

___________________________________________
____________________________________________

Пре ка рай те те зи стра хо ве през фил тъ ра на Фи ли пя ни 4:8. Те ис-
тин ни, доб ри и пра вил ни ли са? Да ли са чис ти и свя ти? Мо же те ли 
да прос ла ви те Бо га за тях? Вся ко не що, ко е то не ус пя ва да пре ми не 
то зи тест, тряб ва да бъ де из х вър ле но и за ме не но с ис ти на та.

Мно го пъ ти на ши те стра хо ве в нас то я ще то са ро де-
ни от ра зо ча ро ва ния и бол ки в ми на ло то. Стра ху вай ки 
се да не бъ дем на ра не ни от но во, ние не съз на тел но се 
опит ва ме да на ка ра ме на ши те брач ни пар т ньо ри да 
пла щат це на та за не дос та тъ ци те на ро ди те лите ни, на 
пре диш ните ни при я те ли или на бив ши съп ру зи.

Спре те за мо мент и се по мо ле те: “Свя ти Ду ше, как се 
об ра зу ва ха те зи стра хо ве? На как во се ос но ва ват? Как да 
Ти вяр вам по ве че, за да мо жеш да ги из ко ре ниш от жи во та 
ми?” За мъл че те и слу шай те. Как во ви раз к ри ва Той?



Ден чет вър ти 

СВО БО ДА ОТ СЕ МЕЙ НИ ПРОК ЛЯ ТИЯ

Хрис тос пла ти це на та, за да ни ос во бо ди от прок-
ля ти е то... ка то ста на прок лет вмес то нас...

(Га ла тя ни 3:13, GW).

Бог ис ка да нап ра ви не що съв сем но во в се мейс т-
во то ви! Той каз ва: Ето, Аз ще нап ра вя не що но во; 
се га ще се по я ви; ня ма ли да вни ма ва те в не го? Да! 
Ще нап ра вя път в пус ти ня та и ре ки - в без вод на та 
зе мя (Исая 43:19 ESV). Джойс Ма йер казва:

“Исус дой де, за да от во ри вра ти те на зат во ра и да 
ос во бо ди плен ни ци те... Мо же би сте има ли не щас т но 
ми на ло, мо же до ри нас то я щи те ви об с то я тел с т ва да са 
мно го не га тив ни и деп ре си ра щи. Мо же да сте из п ра ве-
ни пред си ту а ции, ко и то са тол ко ва зле, че из г леж да 
ня ма те ре ал на при чи на да се на дя ва те. Но ви каз вам 
сме ло, че ва ше то бъ де ще не се оп ре де ля от ми на лото 
или нас то я щето ви! Мис ле те по нов на чин. Вяр вай те, че 
с Бо га всич ко е въз мож но (Лу ка 18:27).”10

Хрис тос пла ти це на та, за да ос во бо ди вас, брач ния 
ви пар т ньор и ва ши те де ца, от вся ко прок ля тие, ко е то 
ви е деб не ло във ва ша та кръв на ли ния. Всич ко, ко е то 
тряб ва да нап ра ви те, е да при ло жи те Не го ва та по бе да. 
Зас та не те ти хо пред Гос по да и се по мо ле те: “Свя ти Ду-
ше, как ви прок ля тия на не чес ти во по ве де ние действат в 
мо я та кръв на ли ния? В моя бра чен пар т ньор? Мо ля Те, 
по ка жи ми ги, за да мо га да се спра вя с тях и да пре жи вея 
ис тин с ка сво бо да”.

___________________________________________
____________________________________________

___________________________________________
____________________________________________

___________________________________________
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____________________________________________
___________________________________________

____________________________________________
След ка то Свя ти ят Дух ви раз к рие прок ля ти я та, 

пре дай те ги на Не го. Виж те мо лит ва та в та зи гла ва и 
Му се до ве ре те да до не се про бив.

По ня ко га ние не съз на тел но уве ко ве ча ва ме проб-
ле ми те, ко и то из мъч ват се мейс т ва та ни, ка то пра вим 
обе ти (или обе ща ния) на се бе си. Ко га то обе ти те би-
ват из го во ре ни, сте ни се из ди гат око ло сър ца та ни. 
Те зи клет ви са пред наз на че ни да ни пред па зят от 
по-на та тъш на бол ка, но вмес то то ва те ни зат ва рят и 
при чи ня ват до ри по-го ля мо страдание.

Ти си се вприм чил с ду ми те на ус та та си, хва нат 
си с ду ми те на ус та та си (Прит чи 6:2, GW).

Нап ра ве те па у за и се по мо ле те: “Свя ти Ду ше, нап-
ра вил ли съм по доб ни обе ти? Ако то ва е та ка, как ви 
са те?” За мъл че те и слу шай те. По кай те се за всич ки 
обе ти, ко и то Той ви раз к ри ва и Го по мо ле те да ви ос-
во бо ди от всич ки стра хо ве, в име то на Исус.

___________________________________________
____________________________________________

___________________________________________
____________________________________________

___________________________________________
____________________________________________

Ние из го ва ря ме обе ти от страх. Стра ху ва ме се да 
не бъ дем на ра не ни от но во и за то ва чес то каз ва ме 
не ща ка то: “Ни ко га по ве че ня ма да поз во ля на мъ жа 
ми/же на ми да...”, или “Ако мъ жът ми/же на ми ня ко га 
ми из не ве ри, или ме уда ри, ще...” Ако сте из го ва ря ли 
по доб ни клет ви, вът реш но или на глас, по кай те се. 
По мо ле те Гос под да ви по мог не да Му се до ве ри те 
да ви за щи та ва и пред паз ва.
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Ни то ед но оръ жие, скро е но про тив те бе, ня ма да 
ус пее; и ще по бе диш все ки език, кой то би се пов диг-
нал про тив те бе в съд. То ва (ми рът, пра вед ност та, 
си гур ност та, три ум фът над опо зи ци я та) е нас лед с т-
во то на слу ги те Гос под ни (те зи, в ко и то съ вър ше ни ят 
Слу га на Гос по да се въз п ро из веж да) и прав да та им е 
от Ме не, каз ва Гос под (Исая 54:17, AMP).

Чрез вза и мо от но ше ни е то ви с Исус, вие сте ос во-
бо де ни от вся ко прок ля тие и сте нас лед ни ци на вся ко 
ду хов но бла гос ло ве ние (вж. Ефе ся ни 1:3). Вни ма тел но 
про че те те след ни те пи са ния и иден ти фи ци рай те ня кои 
от бла гос ло ве ни я та, ко и то са на ва ше раз по ло же ние - на 
ва ше и на се мейс т во то ви в Хрис тос: Ма тей 11:28; 16:19; 
Лу ка 10:19; 11:13; Йоан 4:14; 7:38-39; 14:27; 15:11; 1 Ко-
рин тя ни 1:30; 2 Ко рин тя ни 5:21; 2 Пет ро во 1:3-4. Как во 
дру го ви раз к ри ва Свя ти ят Дух в те зи сти хо ве?



Ден пе ти 

ДА УП РАВ ЛЯ ВА МЕ ОЧАК ВА НИ Я ТА СИ

... Не се ув ли чай те в среб ро лю бие; за до во ля-
вай те се с то ва, ко е то има те, за що то сам Бог 
е ка зал: По ни ка къв на чин ня ма да те ос та вя 
без под к ре па. Ня ма, ня ма, ня ма в ни ка къв слу-
чай да те ос та вя без по мо щен или да те заб ра-
вя или ра зо ча ро вам (от пус кай ки схва та Си над 

теб). Със си гур ност ня ма да го нап ра вя!
(Ев реи 13:5, AMP)

Очак ва не. То ва е “сил на вя ра, че не що ще се слу чи 
или ще бъ де факт в бъ де ще”.11 Ко га то има ме очак ва-
ния за хо ра та, има ме сил ни чув с т ва или убеж де ния за 
то ва кол ко ус пеш ни или доб ри ще бъ дат те, осо бе но 
във връз ка с нас. Ние по прин цип има ме най-го ле ми те 
очак ва ния за оне зи, ко и то са най-близ ко до нас, осо-
бе но на ши те брач ни пар т ньо ри. Ав то рът и го во ри тел 
Пат рик Мор ли обяс ня ва:

“Всич ки ние има ме очак ва ния за бра ка - раз лич ни и 
чес то не ре а лис тич ни. Те зи очак ва ния се ос но ва ват на (1) 
на ше то раз би ра не за бра ка и (2) на на ши те не за до во ле ни 
пот реб нос ти. Все ки един от нас има идея за то ва как из-
г леж да съ вър ше ният брак. Ние мо же да сме при до би ли 
та зи идея от на ши те ро ди те ли - не ща та, ко и то те са каз ва ли 
и пра ви ли, се мей ния фол к лор за пред ци те ни, ро ди те ли те 
на ня кои от при я те ли те ни, от гле да не на те ле ви зия, че те не 
на кни ги, фил мо ви звез ди или ня кой наш ге рой.”12

Не ре а лис тич ни те очак ва ния мо гат да съ щес т ву ват 
във вся ка об ласт на ва шия брак. Па ри, ко му ни ка ция, 
до ма кин с ка ра бо та, от г леж да не на де ца, вза и мо от но-
ше ния с при я те ли, секс и т.н. Спре те за мо мент и се 
по мо ле те: “Гос по ди, имам ли ня как ви не ре а лис тич ни 
очак ва ния за бра ка си? Ако е та ка, как ви са те?”
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Как во ви по каз ва Свя ти ят Дух? На пи ше те го, за ед но с всич ки дейс-
т вия, ко и то Той ви ка ра да пред п ри е ме те.

Как мо же те да про ме ни те не ре а лис тич ни те очак ва-
ния в ре а лис тич ни? Пат рик Мор ли про дъл жа ва:

“Ние тряб ва да се на у чим да да ва ме без да очак ва-
ме ни що в за мя на. Тряб ва да се на у чим да спо де ля ме 
очак ва нията си с на ши те брач ни пар т ньо ри и след 
то ва да слу ша ме, за да ви дим да ли и те са съг лас ни, 
че са ре а лис тич ни.”13

По пи тай те брач ния си пар т ньор: “Усе щаш ли да 
имам ня как ви не ре а лис тич ни очак ва ния за теб? Ако 
е та ка, как ви са те?” Ува жа вай те мне ни е то на по ло-
вин ка та си и слу шай те без пре къс ва не.

На пи ше те то ва, ко е то те са ви спо де ли ли.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Ако сте има ли не ре а лис тич ни очак ва ния за ва ша та по ло вин ка, 
не об хо ди мо е вре ме, за да се из ви ни те ис к ре но за то ва, че сте оказ-
ва ли на тиск вър ху нея. По мо ле те Гос под да до не се из це ле ние в бра ка 
ви и да кул ти ви ра ре а лис тич ни очак ва ния и в два ма та.

В край на смет ка, на ши те очак ва ния тряб ва да бъ дат 
в Бо га и върху то ва, ко е то Той обе ща ва в Сло во то Си. 
Той е ве рен и ня ма да се про ва ли! Мо ле те се: “Гос по-
ди, да не би да пос та вям очак ва ния вър ху моя бра чен 
пар т ньор, ко и то са мо Ти би мо гъл да из пъл ниш? Ако 
то ва е та ка, мо ля Те, по ка жи ми. Дай ми бла го дат та 
да Ти се до ве ря за пос ре ща не то на те зи нуж ди.”

За мъл че те и слу шай те. Как во ви раз к ри ва Свя ти ят Дух?



ВЪП РО СИ ЗА ОБ СЪЖ ДА НЕ

Ако из пол з ва те та зи кни га ка то част от се ри я та на 
Международното служение за Ис то ри я та на бра-

ка, мо ля гле дай те ви деосе сия 3.
1) Раз ног ла си я та в бра ка са не из беж ни, но на чи нът, по кой то 

се спра вя ме с тях, е от жиз не новаж но зна че ние. По мис ле те 
за то ва. Съп ру гът и съп ру га та са два ма раз лич ни чо ве ка, 
в про цес на сли ва не в ед но ця ло. Все ки е на пъл но уни ка-
лен. Сле до ва тел но, все ки от съп ру зи те мис ли, раз би ра и 
дейс т ва по раз ли чен на чин. На чи ни те, по ко и то все ки от 
тях гле да на си ту а ции, хо ра, въз мож нос ти и т.н., ще бъ дат 
раз лич ни. За мис ля ли ли сте се за то ва? Как раз би ра не то 
на уни кал ност та на ва шия бра чен пар т ньор ще ви по мог не 
да го це ни те и виж да те в по ло жи тел на но ва свет ли на?

2) Чрез Хрис тос, прош ка та е на раз по ло же ние на всич-
ки, ко и то ис кат. Но как во ще ста не, ако по мо ли те 
Бог да ви прос ти за не що и Той от го во ри: “Не съм 
си гу рен да ли бих ис кал да ти прос тя. Най-ве ро ят но 
ти прос то ще нап ра виш съ що то не що от но во. Ис кам 
да ви дя ня как ва про мя на пър во.” Как би ви на ка рал 
да се чув с т ва те по до бен от го вор? Ня ко га каз ва ли 
или по мис ля ли ли сте си то ва, ко га то брач ни ят ви 
пар т ньор ви е мо лил за прош ка? Как би се по чув с-
т вал той при подобен отговор?

3) Бо жи я та прош ка не е наг ра да за по доб ре но по ве де ние. То ва 
е Не го ви ят вот на до ве рие. Спре те и по мис ле те: Как Бо жи-
я та бе зус лов на лю бов и прош ка ви да ват си ла и ви мо ти-
ви рат да се про ме ни те? В то зи кон текст, как во от но ше ние 
тряб ва да има те към ва шия бра чен пар т ньор по от но ше ние 
на прош ка та? Как во ще нап ра ви то ва за него?
“Прош ка та е един с т ве ни ят на чин да се из ле зе от ома гьо-

са ния кръг на ви на та и бол ка та в да де но вза и мо от но ше ние... 
Тя не уреж да всич ки въп ро си, свър за ни с ви на та, пра во съ-
ди е то и спра вед ли вост та... Но пра ви та ка, че вза и мо от но-
ше ни е то да мо же да за поч не от но во”. Фи лип Ян си14
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4) Стра хът е ду хов на си ла, ко я то е в пря ка опо зи ция на 
Бо жи я та лю бов и про тек ция за жи во та ни. Ако не бъ де 
раз поз нат и ако не се за ни ма ем с не го по до ба ва що, 
стра хът ще ни па ра ли зи ра и поп ре чи да из рас  нем във 
ве ли чи е то на бра ка. Мъ же, кои са ня кои от стра хо ве те, 
сре щу ко и то вие се из п ра вяте в сво и те вза и мо от но ше-
ния с же ни те си? Съп ру ги, кои са ня кои от стра хо ве те, 
сре щу ко и то же ни те се из п ра вят в сво и те вза и мо от-
но ше ния с мъ же те си? Как ви кон к рет ни на чи ни сте 
от к ри ли за пре о до ля ва не то на те зи стра хо ве?
Стра хо ве, сре щу ко и то съп ру зи те се из п ра вят? 
Стра хо ве, сре щу ко и то съп ру ги те се из п ра вят?

5) Не ре а лис тич ни те очак ва ния в бра ка са бла го дат на 
поч ва за оби ди, без си лие и ра зо ча ро ва ние. Вра-
гът хит ро из пол з ва раз в ле че ни я та и ме ди и те, за 
да про из ве де и под х ра ни неп рак тич ни въз г ле ди за 
на ши те брач ни пар т ньо ри, как то и да по сее се ме на 
на не до вол с т во. Спре те за мо мент и по мис ле те. 
Как фил ми те, му зи ка та, те ле ви зи он ни те пре да-
ва ния, спи са ни я та, кни ги те и ин тер нет вли я ят и 
за ра зя ват на ша та пер с пек ти ва от нос но бра ка ни и 
пар т ньо ри те ни? Как ви прак ти чес ки стъп ки мо жем 
да пред п ри е мем, за да опа зим сър ца та и умо ве те 
си сре щу не ре а лис тич ни те очак ва ния?
Към ли де ри те: Спо де ле те Фи ли пя ни 4:8 ка то лак-

мус за на шия из бор на ме ди и те, ко и то гле да ме.
За що то, как ви то са мис ли те в ду ша та му, та къв 

е и той... (Прит чи 23:7, NKJV).
6) Сре ща ли ли сте труд ни си ту а ции с кон т ро ли ра щи род ни-

ни? Без да по соч ва те име на, спо де ле те не що свър за но с 
тях. Ако бях те в със то я ние да пре о до ле е те пре диз ви ка-
тел с т во то, обяс не те как Бог ви по мог на да го нап ра ви те. 
Ако все още се бо ри те в та зи об ласт, по мо ле те ва ша та 
гру па да се мо ли за Бо жи я та бла го дат, ко я то да ви да де 
въз мож ност да се спра ви те по пра вил ния на чин.
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ОБОБ ЩЕ НИЕ НА ТРЕ ТА ГЛА ВА:

•  Из чис т ва не то на па лу би те на бра ка ви ще ви по зи-
ци о ни ра да се дви жи те във ве ли чи е то на Бо га.

•  Прош ка та е акт на ос во бож де ние, как то за из-
вър ши те ля, та ка и за оби де ни те. С Бо жи я та 
бла го дат, ние мо жем сво бод но и не ог ра ни че-
но да про ща ва ме на дру ги те и да при е ма ме 
прош ка.

•  Ние не мо жем да про ме ним на ши те брач ни пар-
т ньо ри; са мо Бог мо же. Но ние мо жем да ра бо-
тим с Не го и да Му поз во лим да ни про ме ни.

•  От но ше ни е то на бла го дар ност за ва шия бра чен 
пар т ньор ще от во ри сър це то ви да оби ча те, про-
ща ва те и раз ши ря ва те Бо жи я та бла го дат, та ка 
че как то вие, та ка и той да се про ме ни те.

•  Ко га то из бе ре те да прос ти те, всич ки в се мейс-
т во то ви пе че лят, за що то лю бов та ни ка ра да 
про цъф тя ва ме.

•  Ко га то усе тим Бо жи я та лю бов, то ва ще из ло жи 
стра ха на явен по каз и ще го из х вър ли от жи во та 
ни. Ако поз во лим на Не го ва та лю бов да ра бо ти 
в нас и чрез нас, то ва ще по мог не за уни що жа-
ва не то на страха в на шия бра чен пар т ньор и ще 
пок рие не дос та тъ ци те и про ва ли те ни.

•  Пре ди да мо жем да из г ра дим ед но но во нас-
лед с т во, ние тряб ва да се из п ра вим сре щу 
прок ля ти я та, ко и то са из мъч ва ли се мейс т во то 
ни. Чрез за вър ше но то де ло на Хрис тос, вся ко 
прок ля тие би ва смач ка но!

•  Как во то и да е със то я ни е то на бра ка ви, Бог 
мо же да го про ме ни, по не же Той е в не го. Ни що 
не е не въз мож но за Не го!





















ИЗ ДИГ НЕ ТЕ СЕ И ГРА ДЕ ТЕ

… Но Исус ги по ви ка и ка за: Вие зна е те, че 
кня зе те на на ро ди те гос по да рст ват над тях 
и го лем ци те им влас т ват над тях. Но меж ду 
вас ня ма да бъ де та ка; но кой то ис ка да ста-
не го ле мец меж ду вас, ще ви бъ де слу жи тел; и 
кой то ис ка да бъ де пръв меж ду вас, ще ви бъ де 
слу га; съ що как то и Чо веш ки ят Син не дой де 
да Му слу жат, но да слу жи и да да де жи во та Си 

от куп за мно зи на
(Ма тей 20:25-28).

Ден пър ви

По-до лу ще ви раз к ри ем са мо един ефек ти вен 
ме тод за из г раж да не на здра ви бра ко ве. За 
мно го от нас то зи ме тод не е скрит, а стои на 

достатъчно видно място. Тряб ва да ви пре дуп ре дим 
оба че, че то зи ме тод не е въл ну ващ и оп ре де ле но не 
е ле сен. Но то ва е един с т ве ни ят на чин за въз п ри е ма-
не на из пъл не ни е то, це ли те и лю бов та, ко и то всич ки 
же ла ем в на ши те бра ко ве. Го то ви ли сте за ве ли ка та 
тай на? Ето я: бъ де те слу жи те ли. Един с т ве ни ят на-
чин, по кой то мо жем да из г ра дим своя брак-меч та е 
ка то пос ве тим жи во та си в служ ба на на шия бра чен 
пар т ньор.

Четвърта гла ва
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Мо ля ви да ус то и те на из ку ше ни е то да оста ви те та зи 
кни га или да пре ми не те към след ва ща та гла ва. Зна ем, 
че кон цеп ци я та за слу гу ва не обик но ве но не пре диз вик ва 
го ля мо въл не ние. По-ве ро ят но е да вдъх но ви чув с т во на 
не же ла ние или до ри страх. Ние сме склон ни да се сви-
ва ме при ми съл та, че тряб ва да об ръ ща ме вни ма ние и 
да слу жим на не чии дру ги ин те ре си, же ла ния или пред-
по чи та ния. Но Исус, Бо жи ят Син и Цар на ца ре те, из б ра 
да се пре вър не в слу га, прес лед вай ки то ва, ко е то бе ше 
най-доб ро за нас. На ши те най-доб ри ин те ре си ста на ха 
най-го ля ма та Му гри жа. Той от х вър ли по ла га що то Му се 
мяс то на власт и при ви ле гия, за да пре о до лее про паст та 
меж ду Бо га и чо ве ка. И се га, след ка то нап ра ви та ка, за да 
ни при ми ри с Бо га, Той се нас лаж да ва на из пъл не ни е то 
на най-дъл бо ки те ни меч ти, же ла ния и ра дос ти, ка то ни 
да ва въз мож ност да жи ве ем не ве ро тен жи вот и да ста нем 
ка то Не го. До ри ко га то да де жи во та Си, Исус пред ло жи да 
нап ра ви та ка, че на ши ят жи вот да бъ де изо би лен. То зи 
без п ре це ден тен, не ог ра ни чен на чин на слу гу ва не е стан-
дарт за то ва как ние тряб ва да се прид виж ва ме във вся ко 
вза и мо от но ше ние, осо бе но в бра ка ни.

Се га, след ка то па лу би те ви са ве че из чис те ни, 
има те въз мож ност да из г ра ди те бра ка на меч ти те си. 
Но един с т ве ни ят на чин да се сбъд не ва ша та се мей на 
меч та - бо гов дъх но ве ни ят план за бла гос лов ние - е, ако 
пре да де те жи во та си за нея. В Бо жи е то цар с т во мо же те 
да за па зи те един с т ве но не ща та, ко и то пре да де те. Ра-
дост та, лю бов та и удов лет во ре ни е то, ко и то ис ка те във 
ва шия брак, мо гат да дой дат един с т ве но ко га то жер т ва-
ме прес лед ва не то на най-доб ри те ни ин те ре си за смет ка 
на ин те ре си те на брач ния ни пар т ньор.

За бе ля за ли ли сте, че най-не щас т ни те хрис ти я ни са 
тези, ко и то са по гъл на ти от прес лед ването един с т ве но на 
не ща свър за ни със се бе си? Най-оса ка те ни те от всич ки 
хо ра са оне зи, ко и то ни ко га не пра вят ни що за ня кой друг. 
То ва е та ка, за що то в Хрис тос ду хов но то ДНК на Исус, 
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свър за но със слу гу ва не то, е впле те но в на ше то ес тес т во. 
Исус е най-ве ли ки ят слу га. Ко га то ние от ка жем да при е мем 
сво я та иден тич ност в Не го - ко я то включ ва, на ред с дру ги 
не ща, да жи ве ем ка то слу ги - ние се от де ля ме от Не го ва та 
пре об ра зя ва ща си ла. Та зи си ла е от съ щес т ве но зна че-
ние за из г раж да не то на бла го чес тив жи вот и брак и ние 
мо жем да се въз пол з ва ме от нея са мо ко га то се стре мим 
да жи ве ем та ка, как то Той е жи вял. Ако не слу жим, ние не 
мо жем да из г ра дим бра ко ве те, ко и то же ла ем.

Да ста нем най-мал ки те
По вре ме на пос лед на та ве че ря с уче ни ци те, Исус 

ка за на най-близ ки те Си при я те ли, че смърт та Му е не-
из беж на и че ско ро ще  бъде пре да ден. Как ре а ги ра ха 
те? Пър во пла мен но се от ре ко ха да има ка къв то и да е 
шанс те да пре да дат Исус. След то ва бър зо пре ми на ха 
в спор за то ва кой от тях ще ше да бъ де най-ве лик.

Ка къв аб сурд! Исус спо де ля ше под роб нос ти за 
пред с то я ща та Си смърт, а всич ко, ко е то най-близ ки те 
Му при я те ли мо же ха да нап ра вят, бе ше да спо рят за 
соб с т ве но то си ве ли чие. Виж те как Исус от го во ри на 
тях но то бе зу мие:

... Но вие не дей те та ка; а по-го ле ми ят меж ду вас 
не ка ста не ка то по-мал кия и кой то на чал с т ва - ка то 
он зи, кой то слу гу ва. За що то кой е по-го лям: то зи, 
кой то се ди на тра пе за та ли, или он зи, кой то слу гу ва? 
Не е ли то зи, кой то се ди на тра пе за та? Но Аз съм 
сред вас ка то он зи, кой то слу гу ва (Лу ка 22:26-27).

Ду ми те на Исус ве ро ят но уда ри ха уче ни ци те ка то 
фут бол на топ ка в ли це то. Те бя ха да ли да се раз бе ре, 
че са за ин те ре со ва ни от то ва да ста нат ве ли ки. Се га 
Той им каз ва ше, че да бъ дат ве ли ки оз на ча ва , че ще 
тряб ва да се от ли чат ка то най-слу гу ва щи те.

Но Исус не спря до обик но ве ни те и труд ни за изпъл-
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не ние ду ми. Той про дъл жи, ка то нап ра ви не що, ко е то 
ве ро ят но обър ка и пос та ви в не у доб но по ло же ние 
уче ни ци те Му. Пи са ни е то каз ва:

Исус, ка то зна е ше, че Отец е пре дал всич ко в ръ це-
те Му и че от Бо га е из ля зъл и при Бо га оти ва, ста на 
от ве че ря та, сва ли гор ни те Си дре хи, взе прес тил ка и 
я пре па са. Пос ле на ля во да в уми вал ни ка и за поч на 
да мие кра ка та на уче ни ци те и да ги из т ри ва с прес-
тил ка та, с ко я то бе ше пре па сан (Йо ан 13:3-5).

По ра зи тел но то в то зи па саж е за що Исус из ми кра-
ка та на уче ни ци те Си. От го во рът се на ми ра ка то обър-
нем вни ма ние на ед но сло во съ че та ние: “и та ка”. На 
Исус Му бе ше да де на власт над всич ко. “И та ка”, Той 
сми ри Се бе Си и пре гър на от го вор ност та на нис шия 
слу га. Исус не се бо ре ше с фал ши ва скром ност. Той 
оче вид но бе ше на яс но със Сво я та по зи ция на власт 
и си ла. Но, вмес то да па ра ди ра или зло у пот ре би с 
не ог ра ни че на та Си власт, Той из пол з ва пос та Си ка то 
плат фор ма за не мис ли мо де ло на слу же ние.

В пър ви век пъ ти ща та не бя ха ас фал ти ра ни и ня-
ма ше мо ло ве, къ де то чо век да мо же да си ку пи чифт 
ма ра тон ки “Найк”. Хо ра та но се ха сан да ли (или хо де ха 
бо си), та ка че кра ка та им бя ха из ло же ни на изо би лие 
от мръ со тия и жи во тин с ки из п раж не ния. Малко е да се 
ка же, че в по доб на сре да ми риз ли ви те и мръс ни кра ка 
бя ха на ни во, ко е то е не поз на то за съв ре мен ния свят.

От слу ги те и ро би те се изис к ва ше да ми ят кра ка та 
на сво и те гос по да ри и тех ни те гос ти. В един за мо жен 
дом има ше мно го от го вор нос ти: ко нюш ни те тряб ва-
ше да бъ дат под реж да ни, хра на та тряб ва ше да бъ де 
при гот вя на, ста и те тряб ва ше да бъ дат по чис т ва ни. 
Но из ми ва нето на кра ка та бе ше работа за най-нис-
ко пос та ве ни те слу ги. В ня кои кръ го ве та зи неп ри ят-
на за да ча бе ше въз ла га на из к лю чи тел но на же ни те 
- слу ги, един с т ве ни те, ко и то бя ха смя та ни за тол ко ва 
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“не дос той ни”, че да мо гат да пра вят не що тол ко ва 
уни зи тел но и от в ра ти тел но.

Исус из б ра да из пъл ня ва най-дол ния акт на об с луж ва-
не. За що? За що то Той ис ка ше уче ни ци те Му да раз бе рат 
зна че ни е то на уро ка Му по слу гу ва не. Той до ри си сва ли 
ро ба та, сим вол на по зи ци я та Му на учи тел, и уви кър па 
око ло кръс та Си, как то пра ве ха ро би те. Имай те пред вид, 
че Исус нап ра ви всич ко то ва, знаейки какво ще се случи 
след часове - из ми кра ка та на мъ же те, ко и то ско ро щя ха 
да се от ре кат от Не го, да Го пре да дат и да Го изос та вят.

А ка то уми кра ка та им и си взе гор ни те дре хи, 
сед на пак и им ка за: Зна е те ли как во нап ра вих? 
Вие Ме на ри ча те Учи тел и Гос под; и пра во каз ва те, 
за що то съм та къв. И та ка, ако Аз, Гос под и Учи тел, 
ви умих кра ка та, то и вие сте длъж ни един на друг 
да си ми е те кра ка та. За що то ви да дох при мер да 
пра ви те и вие, как то Аз нап ра вих на вас. Ис ти на, 
ис ти на ви каз вам, слу га та не е по-го рен от гос по-
да ря си, ни то пра те ни кът е по-го рен от он зи, кой то 
го е из п ра тил. Ка то зна е те то ва, бла же ни сте, ако 
го из пъл ня ва те (Йо ан 13:12-17).

След ка то из ми кра ка та на уче ни ци те Си, Исус Си 
об ле че ро ба та от но во, въ зоб но ви ро ля та Си на учи тел 
и пос та ви фи нал ни те щри хи на урок, кой то Не го ви те 
уче ни ци ни ко га ня ма ше да заб ра вят. То зи урок мо же 
да бъ де обоб щен в че ти ри точ ки:

1. Ка то ваш Гос под и Учи тел, Аз съм най-яр ки ят ви 
при мер.

2. Тъй ка то Аз с го тов ност из вър ших то зи сми рен 
акт, не си пред с та вяй те, че то зи или кой то и да е акт 
би бил под ни во то ви.

3. Аз съм ва ши ят Учи тел, Кой то е по-ве лик от вас, 
но все пак бях го тов да ви слу жа ка то най-нис ко пос-
та вен слу га.
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4. Аз бла гос ла вям оне зи, ко и то след ват при ме ра 
Ми да бъ дат ли де ри, ко и то слу гу ват.

При зо ва ни да слу жим
Исус ка за, че ние ще бъ дем бла гос ло ве ни, ако 

след ва ме Не го вия при мер. То ва оз на ча ва, че Не го во-
то бла гос ло ве ние ще по чи ва вър ху на ши те бра ко ве, 
ко га то Му под ра жа ва ме до ка то слу жим на брач ни те 
си пар т ньо ри.

Ние не ви на сър ча ва ме да ими ти ра те Исус ка то 
за поч не те ри ту ал на из ми ва не на кра ка та на всич ки. 
Иде я та е да след ва ме Не го вия мо дел на слу гу ва не в 
жи во та си. В бра ка, ние под ра жа ва ме най-доб ре на 
Хрис то вия при мер, ко га то из пол з ва ме съ от вет ни те си 
ро ли ка то плат фор ма за слу гу ва не. Па вел пи ше:

Не пра ве те ни що от пар ти зан с т во или от тщес-
ла вие, но не ка все ки със сми ре но мъд рие смя та 
дру гия по-го рен от се бе си… Имай те у се бе си 
съ що то съз на ние, ко е то бе ше и у Хрис тос Исус 
(Фи ли пя ни 2: 3, 5, кур си вът е мой).

Как во бе ше от но ше ни е то на Хрис тос? Той из б ра да 
гле да на Се бе Си ка то на слу га, Кой то из ди га  ин те ре си те 
на дру ги те над Сво и те Соб с т ве ни. Той доведе не ща та 
до край ност, ка то ум ря за оне зи, ко и то оби ча ше. На по-
ве че то от нас ни ко га ня ма да им се на ло жи да нап ра вят 
край на та жер т ва за брач ните ни пар т ньо ри, но ние сме 
при зо ва ни да се от ка жем от его цен т риз ма за ра ди тях.

И та ка, ако слу гу ва не то е тол ко ва прек рас но, ако 
то но си Бо жи е то бла гос ло ве ние, за що по ве че хо ра не 
го пра вят? Проб ле мът е на ше то про пад на ло чо веш ко 
ес тес т во, ко е то пос то ян но се бо ри сре щу пъ ти ща та на 
Бо жия Дух и ни на сър ча ва да нап ра вим соб с т ве ните 
си ин те ре си на ша цел. Плътта ни изис к ва да приз на ем 
же ла ни я та й, нас то я вай ки ней ни те стре ме жи да бъ дат 
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из пъл не ни. Но, без зна че ние кол ко мно го го хра ним, 
чо веш ко то ес тес т во ви на ги ще ис ка още.

Плът с ко то гре хов но ес тес т во пос то ян но на сър ча ва 
его из ма и не у дов лет во ре ност та, до ка то Бо жи ят Дух ни 
да ва си ла да бъ дем без ко рис т ни, а то ва ни но си трай-
но удов лет во ре ние. Във все ки мо мент ние тряб ва да 
ре ша ва ме да ли ще бъ дем ръ ко во де ни от Бо жия Дух, 
или от не на сит ни те же ла ния на плът та ни:

За що то плът та же лае сил но про тив но то на Ду ха, 
а Ду хът - про тив но то на плът та; по не же те се про-
ти вят ед но на дру го, за да не мо же те да пра ви те 
то ва, ко е то ис ка те (Га ла тя ни 5:17).

Исус ни ос во бо ди от на ше то греш но ес тес т во, та ка 
че да мо жем и ние сво бод но да да дем жи во та си. Спа-
се ни е то не ни ос во бо ди, за да мо жем да по лу ча ва ме 
по ве че, а за да да ва ме по ве че! Па вел каз ва: По не же 
бях те при зо ва ни да жи ве е те сво бод но... Но не 
из пол з вай те сво бо да та си, за да из пъл ня ва те же-
ла ни я та на ва ше то греш но ес тес т во. Вмес то то ва, 
из пол з вай те сво бо да та си, за да си слу жи те един 
на друг с лю бов (Га ла тя ни 5:13).

Да де на ни е сво бо да, та ка че да мо жем да жер т ва ме 
жи во та си. Ако жи ве ем са мо за се бе си, ние про пи ля ва ме 
сво бо да та си в Хрис тос и се пре да ва ме на са мия его и-
зъм и грях, за ко и то Хрис тос ум ря, за да ни ос во бо ди от 
тях. Но, ка то се на у чим да жи ве ем, слу гу вай ки на дру ги-
те, осо бе но на на ши те брач ни пар т ньо ри, ние учас т ва ме 
в изо бил ния жи вот, кой то Бог ни е пре дос та вил.

Ден вто ри

Из пъл не ни с Ду ха
Ко га то хо ра та се от на сят към та ка на ре че ния “па саж 

за бра ка” в Ефе ся ни 5 гла ва, те обик но ве но за поч ват 
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със стих 22 - то зи, кой то каз ва на же ни те да се по ко-
ря ват. Но уве ща ни е то на Па вел всъщ ност за поч ва 
по-ра но в съ ща та гла ва. За да раз бе рем на пъл но 
как на ши те бра ко ве тряб ва да пред с тав ля ват вза и-
мо от но ше ни е то меж ду Хрис тос и Цър к ва та, не ка да 
пог лед нем по-на зад, в стих 18:

... Ви на ги се из пъл вай те и сти му ли рай те със 
Свя тия Дух (Ефе ся ни 5:18; AMP).

В ори ги нал ния гръц ки език ду ма та, пре ве де на тук ка-
то из пъл вай те се, опис ва про це са на на си ща не с Ду ха 
ка то пос то ян но про дъл жа ва що пре жи вя ва не. Вед нъж 
не е дос та тъч но. Ко га то не се из пъл ва ме пос то ян но с 
Бо жия Дух, ние ще гле да ме на ши те  брач ни пар т ньо ри 
да за пъл нят онези наши нуж ди, ко и то са мо Бог мо же 
да за пъл ни. Без зна че ние кол ко е ве ли ка ва ша та по ло-
вин ка, той или тя ни ко га не мо гат да за ме нят Бо га. Ако 
очак ва те ва ши ят бра чен пар т ньор да влее в жи во та ви 
цел и сми съл - бла гос ло ве ния, ко и то са мо Бог мо же да 
пред ло жи - вие ще бъ де те ра зо ча ро ва ни, обър ка ни и 
нес по соб ни да де мон с т ри ра те лю бов та на Бо га.

На ши те бра ко ве ще от ра зя ват Хрис тос един с т ве но 
до сте пен та, до ко я то Не го ви ят Дух е доб ре до шъл в 
жи вота ни. Хрис тос е ос но ва та на на ше то спа се ние, 
но Свя ти ят Дух е То зи, Кой то ни про ме ня. Поз во ля-
вай ки жи во тът ни да бъ де пос то ян но из пъл ван с Ду ха, 
ние ще мо жем да из пи та ме об но вя ва не то на ума ни и 
про мя на та на на ше то по ве де ние. Бог каз ва: 

Да съб ле че те, спо ред пре диш но то си по ве де ние, 
ста рия чо век, кой то тлее по из мам ни те страс ти, да 
се об но ви те в ду ха на своя ум (да има те све жо ос-
ве те но и ду хов но от но ше ние) и да се об ле че те в 
но вия чо век, съз да ден по об ра за на Бо га в прав да 
и свя тост на ис ти на та (Ефе ся ни 4: 22-24; AMP).
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Да се опит ва ме да оби ча ме и да слу жим ка то Хрис-
тос без Не го вия Дух е ка то да се опит ва ме да по лу чим 
во да от мар куч, кой то не е свър зан с кран че на мив ка 
или друг во ден из точ ник. Мар ку чът не мо же да про из-
веж да во да от са мо се бе си - той е прос то ка нал. По 
съ щия на чин, са мо ко га то при е мем ов лас тя ва не то на 
Свя тия Дух мо жем да се оби ча ме и да слу жим на на ши-
те брач ни пар т ньо ри по на чи на, по кой то Бог же лае.

Сил на та во ля и про мя на та на по ве де ни е то имат сво-
е то мяс то, но, в край на смет ка, те не мо гат да об но вят 
на ши те умо ве или да по бе дят же ла ни я та на плът та ни. 
Са мо ко га то при е мем лич ност та и си ла та на Бо жия Дух 
ние ще мо жем да пре жи ве ем Не го во то жи во топро ме-
ня що вли я ние в живота ни и чрез жи во та ни - вли я ние, 
ко е то се изя вя ва в Хрис то во от но ше ние и дейс т вия към 
на ши те брач ни пар т ньо ри. Все ки опит да се про ме ни 
по ве де ни е то без учас ти е то на Бо жия Дух ще до ве де до 
чув с т во на не у дов лет во ре ност и заб лу да.

Ние сме по лу ча ва ли без б рой съ об ще ния от мъ же и 
же ни, чи и то бра ко ве са би ли уни що же ни от ма ни пу ла-
ция и гос под с т во. В мно го слу чаи те зи хо ра са зна е ли 
Пи са ни е то, но са им лип с ва ли лю бов та и бла го дат та 
на Ду ха. В ре зул тат на то ва, са ми те ду ми, ко и то са 
би ли пред наз на че ни да ос во бож да ват и ов лас тя ват, 
са би ли из пол з ва ни, за да ог ра ни ча ват, под ко па ват 
или зас рам ват. По доб ни зли ни при със т ват нав ся къ де, 
къ де то има его и зъм. Его из мът ще про цъф тя ва, ко га-
то ние не се въз пол з ва ме от ра бо та та на Бо жия Дух 
и по то зи на чин от х вър ля ме слу гу ва не то ка то на ша та 
ос нов на се мей на ро ля.

През ос та на ла та част от та зи гла ва ще изу ча ва ме 
как во оз на ча ва слу гу ва не то в кон тек с та на бра ка. На-
ша та цел е да пред ло жим биб лейс ка рам ка за то ва как 
мо жем да прид ви жим и из г ра дим бра ко вете си чрез 
слу гу ва не. Ние ви при зо ва ва ме да не из пол з вате та зи 
гла ва ка то из ви не ние да осъж да те нас то я що то или ми-
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на ло по ве де ние на брач ния ви пар т ньор. Вмес то то ва, 
из пол з вай те я ка то рам ка да се прид ви жи те нап ред.

Ние раз би ра ме, че из ла га ме те зи по ня тия при пред-
ва ри тел но спа зе но то ус ло вие, че и два ма та съп ру зи 
же ла ят да по че тат Бо жия план за брач ни те им ро ли. 
Зна ем, че то ва не ви на ги е та ка. Как ва то и да е си ту-
а ци я та, не заб ра вяй те, че не мо же те да про ме ни те 
ва шия бра чен пар т ньор. Ако се опи та те да нап ра ви те 
то ва, вие са мо ще се преч ка те пред Бо жия на чин. От-
во ре те сър це то си за ра бо та та на Не го вия Дух и Му 
дай те мяс то да из вър ши то ва, ко е то един с т ве но Той 
мо же да нап ра ви във ва шия бра чен пар т ньор.

Иден тич нос ти и ро ли
За да раз бе рем ро ля та на слу гу ва не то в бра ка, тряб ва 

да пог лед нем от но во към Едем с ка та гра ди на:

... Бог съз да де чо ве ка по Свой об раз. По об ра за на 
Бо га го сът во ри; мъж и же на ги сът во ри (Би тие 1:27).

И мъ же те, и же ни те са съз да де ни по Бо жия об раз, 
от ра зя ва щи ес тес т во то на Бо га. Мъ же те и же ни те са 
раз лич ни, но са ед нак во важ ни в то ва да раз к ри ват 
ес тес т во то на Бо га на зе мя та.

Съп руг и съп ру га са ро ли. То ва са уни кал ни ро ли 
и Биб ли я та го во ри кон к рет но за то ва как во те включ-
ват, но те зи ро ли не са на ши те иден тич нос ти. На ши те 
иден тич нос ти са свър за ни с пър вич ния ди зайн. Ние 
бях ме съз да де ни ка то но си те ли на Бо жи е то по до бие 
на зе мя та. Па де ни е то из к ри ви та зи цел, но жер т ва та 
на Хрис тос я въз с та но ви. На ше то спа се ние в Хрис тос 
е пре ди всич ко про мя на на иден тич ност та.

Ни коя ро ля - съп руг, съп ру га, про фе си о на лист, 
слу жи тел, ро ди тел, при я тел - не мо же да по тъп че ва-
ша та са мо лич ност. И тъй ка то про мя на та на ро ля та 
(нап ри мер, от ер ген в же нен) не се при рав ня ва с про-
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мя на на иден тич ност та, как то мъ же те, та ка и же ни те 
са из к лю чи тел но цен ни в Бо жи и те очи и след бра ка, 
кол ко то са би ли пре ди то ва.

За съ жа ле ние, мно го хо ра (осо бе но же ни те) смя тат, че 
тях на та стой ност се про ме ня след ка то се омъ жат. Те се 
стра ху ват, че за да по че тат мъ же те си, ще тряб ва да имат 
вто рос те пен на важ ност или при нос. В то зи сце на рий, 
вмес то да се из диг не чрез дейс т вия на лю бов  и слу гу ва не, 
же на та се сви ва в роб с т во, до ка то нак рая поч ти из чез ва.

Въп ре ки че пър во на чал но мо же да из г леж да, че 
един с т ве но мъ жът пе че ли от по доб но спо ра зу ме ние, 
то ва не е та ка. В ин те рес на ис ти на та, и два ма та 
съп ру зи гу бят, ко га то его из мът би ва на сър ча ва н ка то 
на чин на жи вот. Съп руг, кой то не гле да на же на си 
ка то на ра вен пар т ньор в бра ка, е не са мо ли шен от 
ин ти мен съ юз ник, но той съ що та ка гу би ед на от най-
го ле ми те си въз мож нос ти за рас теж. Мъ же те ста ват 
по-по доб ни на Хрис тос ко га то слу жат на сво и те съп-
ру ги, как то Исус слу жи на Цър к ва та. Не заб ра вяй те, 
че Исус мо де ли ра Сво е то ли дер с т во ка то слу гу ва ше 
на оне зи, кой то Той пре двож да ше и оби ча ше.

Лю бов та, ува же ни е то и по чит та са от пър ва не об хо-
ди мост за два ма та съп ру зи. И два ма та са от зна че ние; 
и два ма та тряб ва да слу жат. По то зи на чин ще бъде 
въз с та но вен Бо жи ят дар на си ла и власт, ко и то ни бя ха 
въз ло же ни от мо мен та на на ше то тво ре ние.

Бо жес т ве на власт и узур пи ра не то й
И Бог ги бла гос ло ви. И Бог им ка за: Пло де те се и 

се раз м но жа вай те, на пъл не те зе мя та и я по ко ре те, 
бъ де те гос по да ри над мор с ки те ри би, над въз душ-
ни те пти ци и над вся ко жи во съ щес т во, ко е то се дви-
жи по зе мя та… И Бог ви дя всич ко, ко е то сът во ри; и 
ето, бе ше твър де доб ро. И нас та на ве чер, и нас та на 
ут ро, ден шес ти (Би тие 1:28, 31; NKJV).
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В на ча ло то мъ же те и же ни те не са би ли вра го ве. Те 
бя ха ин тим ни съ юз ни ци и съ ра бот ни ци - две от ли чи-
тел ни лич нос ти, обе ди не ни в ед но сър це. Те бя ха на-
то ва ре ни със за да ча та да из пъл нят и по ко рят зе мя та. 
Бог им да де по ръ че ние (да се пло дят и ум но жа ват) и 
след то ва ги ос та ви те са ми да оп ре де лят под роб нос-
ти те. Той им да де власт.

Власт та е свър за на с уп рав ля ва ща та си ла, с 
господ-ство или кон т рол. Тя опис ва зо на та на вли я ние 
и е свър за на с на ли чи е то на си ла. Как то на у чих ме от 
ис то ри я та на Тай на та ве че ря, ця ла та власт, без зна-
че ние да ли е по ве ре на на мъж или на же на, е да де на, 
за да слу жим на дру ги те за тях на пол за и рас теж.

Бит ка та на по ло ве те за поч на след гре хо па де ни е то. 
С пос то ян но рас тя ща та без д на меж ду Бо га и Не го во-
то тво ре ние, бо жес т ве на та власт му ти ра в не чес ти во 
ма ни пу ли ра не. Те зи из в ра ще ния на да де на та от Бо га 
си ла неп ре къс на то во ю ват сре щу Не го вия план за 
един прек ра сен съ юз. Бра кът ста на сред с т во за раз-
де ле ние, а не за ум но жа ва не.

Бра кът ни ко га не е тряб ва ло да бъ де бор ба за 
власт. Той е съз да ден да бъ де мо щен съ юз. Бра кът 
сли ва два ма ду ши с мно го раз лич ни пре и му щес т ва и 
сил ни стра ни и след то ва из пол з ва те зи раз ли чия, за 
да съз да де въз мож ност за мул тип ли ци ра не. Всич ко 
то ва е част от Бо жия план за из куп ле ние на оно ва, 
ко е то из г леж даше загубено завинаги. Исус ка за:

За що то Чо веш ки ят Син дой де да по тър си и да 
спа си то ва, ко е то бе ше из гу бе но (Лу ка 19:10, KJV).

Ние чес то от на ся ме то зи стих са мо към еван ге ли-
за тор с кия те рен, ко га то всъщ ност той го во ри за мно го 
по ве че. Исус не е до шъл са мо за да спа си из гу бе ни те; 
Той дой де да спа си по ги на ло то. По вре ме на па де ни е-
то, ние из гу бих ме об ще нието си с Бо га. Но съ що та ка 
из гу бих ме един с т во то на на ши те вза и мо от но ше ния 
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по меж ду ни. То ва включ ва вза и мо от но ше нията брат с 
брат, сес т ра със сес т ра, ро ди тел с де те, как то и съп руг 
със съп ру га. Из гу бих ме и кра со та та на вза и мо от но ше-
нията си с ос та на ла та част от тво ре ни е то.

Спа си тел но то де ло на Исус е не що по ве че от 
оце ля ва не, до ка то оти дем на не бе то. То е свър за но 
и с изо би лие и въз с та но вя ва не в мо мен та. По ра ди 
Кръс та има по тен ци ал за въз с та но вя ва не във вся ко 
вза и мо от но ше ние, ко е то е пре тър пя ло за гу ба. То ва 
оз на ча ва, че ние мо жем да пре жи ве ем из це ле ние в 
на ши те бра ко ве се га. Мъ же те и же ни те от но во мо гат 
да за жи ве ят ка то ед но!

Ко га то сме в ед но сър це и цел, ние се ум но жа ва ме, 
по не же Бог каз ва, че там, къ де то има един с т во, Той 
за по вяд ва бла гос ло ве ние (вж. Псалм 133). Вра гът на 
ду ши те ни не ис ка ние да пре жи ве ем Бо жи е то бла-
гос ло ве ние, ни то да се ум но жа ва ме. По ра ди то ва той 
пра ви всич ко въз мож но да уни що жи на ше то един с т во. 
Ко га то се бо рим сре щу из ма ма та на узур пи ра не на 
власт та и въз п ри е мем ис тин с ка та същ ност на Бо жи я та 
власт, ние пар т ни ра ме на Бо га, за да ви дим Не го ва та 
во ля да се из пъл ня ва на зе мя та.

Се га ще пре ми нем към по-це ле на со че но об съж-
да не на раз лич ни те ро ли, в ко и то мъ же те и же ни те 
слу гу ват в бра ка. Без раз би ра не то на Бо жи я та пер с-
пек ти ва за иден тич ност та, стой ност та и гос под с т во то, 
чо век лес но мо же да се заб лу ди в мис ле не то, че те зи 
бо жес т ве но ус та но ве ни ро ли об ла го де тел с т ват еди ни я 
пар т ньор по ве че. След ка то се за поз нах ме с пър вич-
ния Бо жи ман дат за бра ка и раз поз нах ме раз ли ка та 
меж ду иден тич ност и ро ля, ние вяр ва ме, че ще ви ди те 
кол ко въл ну ва щи, теж ки и ут вър ж да ва щи са ро ли те 
на два ма та брач ни пар т ньо ри.1



ИСТОРИЯТА НА БРАКА158

Ден тре ти

Към съп ру га: по чи тай съп ру га та си
Съ що и вие, мъ же, жи вей те бла го ра зум но с же-

ни те си ка то с по-слаб съ съд и им от да вай те по чит 
ка то на съ нас лед ни ци на да де ния чрез бла го дат 
жи вот, за да не бъ дат въз п ре пят с т ва ни мо лит ви те 
ви (1 Пет ро во 3:7).

По чит та тряб ва да бъ де и в две те по со ки. Биб ли-
я та каз ва яс но, че два ма та брач ни пар т ньо ри тряб ва 
да се по чи тат вза им но. Ще го во рим за ро ля та на же-
ни те по-къс но. За се га не ка да се фо ку си ра ме вър ху 
ро ля та на мъ жа.

Мъ же, же ни те ви не са под вас. Те са ва ши съ нас-
лед ни ци в Хрис тос и вие тряб ва да ги по чи та те ка то 
та ки ва. Ко га то Пе тър каз ва, че же на ви е по-сла ба от 
вас, той има пред вид фи зи чес ка та й си ла, а не по тен-
ци а ла й в об ласт та на проз ре ни е то, про ни ца тел ност та 
или ду хов на та си ла. Фи зи чес ка та “сла бост” на же на ви 
не я пра ви по-мал ко цен на от вас; тя прос то оз на ча ва, 
че же на ви ня ма да мо же да вдиг не кол ко то вас от ле-
жан ка. Ко мен та рът на Пе тър е изяв ле ние на ба за та на 
фак ти чес ко наб лю де ние, а не дек ла ра ция за стой ност. 
То ва е ва жен мо мент, по не же ние от каз ва ме да слу жим 
на те зи, ко и то не смя та ме за дос той ни за по чит. Пре ди 
да мо жем да да дем жи во та си за же ни те си, ние тряб ва 
да приз на ем тях на та не о бик но ве на стой ност.

Го во рим за то ва ди рек т но не за що то вяр ва ме, че 
вие ис ка те умиш ле но да ома ло ва жи те или пре неб рег-
не те съп ру га та си, а за що то не мо жем да си поз во лим 
да бъ дем не яс ни. Мъ же те и же ни те са съз да де ни по 
об ра за на Бо га, та ка че об ра зът на на шия Отец се 
опо зо ря ва на зе мя та, ко га то мъ же те не по чи тат, не 
це нят и не за щи та ват же ни те си.

В на ча ло то Бог ка за, че не е доб ре за чо ве ка да 



159ИЗДИГНЕТЕ СЕ И ГРАДЕТЕ

бъ де сам (вж. Би тие 2:18). Не го ви ят от го вор на то-
зи пър ви проб лем - изо ла ци я та на мъ жа - бе ше да 
сът во ри Ева. Же ни те са бо жес т ве ни от го во ри, а не 
вто рос те пен ни тво ре ния. Ка то мъж на Бо га, вие сте 
би ли на то ва ре ни с въз мож ност да оби ча те, под к ре пя-
те, ин вес ти ра те в жена си, как то и да й слу жи те, ка то 
сме ла дек ла ра ция на Бо жи е то сър це към един свят, 
кой то е из гу бил пъ тя си.

Пе тър съ що пи ше, че мъ же те тряб ва да се от на-
сят към съп ру ги те си с раз би ра не. Ние тряб ва да се 
стре мим да раз бе рем оне зи, ко и то са раз лич ни от нас. 
Всич ки мъ же са раз лич ни, всич ки же ни са раз лич ни, 
а и мъ же те, и же ни те са мно го раз лич ни. Аз (Джон) 
не обиж дам Ли за, по не же е раз лич на от мен. Вмес то 
то ва аз й се рад вам и се стре мя да раз бе ра как во я 
пра ви раз лич на.

Жи во тът ми ще бъ де из к лю чи тел но мо но то нен и 
ску чен, ако Ли за и аз бях ме на пъл но ед нак ви. Въп ре ки 
че раз ли чи я та ни по ня ко га са ни при чи ня ва ли труд нос-
ти, те пред с та вят въз мож нос ти за на ши те об лас ти на 
сла бост да бъ дат из ло же ни, пре диз ви ка ни и заз д ра-
ве ни. Имам нуж да от то ва Ли за да бъ де раз лич на от 
мен. Ува жа вам я и е от пол за за мен и се мейс т во то, 
ко га то про дъл жа вам да я опоз на вам и раз би рам как 
тя фун к ци о ни ра.

Нак рая, имай те пред вид, че 1 Пет ро во 3:7 каз ва, че 
не по чи та не то на же ни те ни ще поп ре чи на мо лит ви те 
ни. Бла го със то я ни е то на же ни те е тол ко ва важ но за 
Бо га, че Той е нап ра вил по чит та и раз би ра не то на на-
ши те съп ру ги да бъ дат ос нов ни фак то ри, за да мо же 
мо лит ва та ни да е жи ва!

Гла ва та на съ ю за
По не же мъ жът е гла ва на же на си, как то и Хрис-

тос е гла ва на Цър к ва та... (Ефе ся ни 5:23).
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То зи стих не го во ри за то ва кой е по-висш и кой - по-
низш. Той из ра зя ва кар ти на на Хрис тос и Не го ва та Не-
вяс та, защото точ но то ва сим во ли зи ра бра кът. По не же 
мъ же те са срав не ни с Хрис тос в та зи ор га нич на ана ло гия, 
те вли зат в ро ля та на во де щи в брачния съ ю з. Те имат 
ог ром на от го вор ност ка то во да чи, слу же щи ка то Хрис тос, 
та ка че не вяр ва щи ят свят да мо же да ста не сви де тел на 
ха рак те ра на Исус. (А ко га то по мис лим кол ко дъл бо ко Исус 
оби ча Цър к ва та, не мо же ис к ре но да си и по мис ли те до ри, 
че Той це ли да при ни зи или мар ги на ли зи ра же ни те ка то 
ги срав ня ва с ро ля та на Сво я та Не вяс та.).

На съп ру га не е би ла да де на власт ка то гла ва на 
съ ю за, за да мо же прос то да по тъп к ва всич ко, ко е то 
съп ру га та му пред ла га. Нап ро тив, ум ни ят съп руг ня-
ма да ис ка  да пре неб рег не иде и те на же на си; той ще 
осъз нае, че тя е от съ щес т ве но зна че ние за про це са 
на взе ма не на ре ше ния.

В пър ви те го ди ни на бра ка ни, аз (Джон) се мо лех 
око ло час и по ло ви ни на все ки ден. Стру ва ше ми се, че 
Ли за, ко я то ра бо те ше на пъ лен ра бо тен ден, се мо ли 
един с т ве но през крат ко то вре ме, ко е то пре кар ва ше 
в ба ня та или до ка то ка ра ше ко ла та. Ко га то не бях ме 
съг лас ни с оп ре де ле но ре ше ние, пра вех греш ка та да 
мис ля, че, по не же бях пре ка рал по ве че вре ме в мо-
лит ва от нея, аз мо жех да из пол з вам своя ав то ри тет 
ка то гла ва на на шия съ юз и да за щи тя соб с т ве на та 
си пре цен ка. Но, през око ло по ло ви на та от вре ме то, 
ко га то раз г леж дах не съг ла си я та ни по то зи на чин, аз 
взе мах край но то ре ше ние са мо за да от к рия по-къс но, 
че Ли за е би ла пра ва!

Ако тряб ва да бъ да чес тен, бях ра зо ча ро ван. Мис-
лех си: “За що проз ре ни е то на Ли за е тол ко ва точ но, 
ко га то аз пре кар вам много по ве че вре ме в мо лит ва?” 
И та ка един ден се мо лех: “Гос по ди, мо ля се в про-
дъл же ние на час и по ло ви на вся ка сут рин. Ли за се 
мо ли мо же би де се ти на ми ну ти под ду ша. И все пак 
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тя е пра ва в по ве че от по ло ви на та слу чаи на на ши те 
раз ног ла сия.”

В от го вор Гос под ми ка за: “На чер тай един кръг.” На-
ме рих един лист хар тия и на чер тах кръг вър ху не го.

“Пос та ви кръс т че та из це лия кръг”, упъ ти ме Бог. 
Ко га то из пъл них кръ га с кръс т че та, Той ми ка за: “Се га 
на чер тай ли ния точ но през сре да та.”

“За бе ляз ваш ли, че око ло по ло ви на та от кръс т че-
та та са от ед на та стра на на ли ни я та и око ло по ло ви-
на та са от дру га та стра на? Джон, ко га то бе ше ер ген, 
ти бе ше за вър шен в Мен. Ти бе ше един пъ лен кръг. 
Но ко га то се оже ни за Ли за ти ста на ед на плът с нея. 
Се га два ма та пред с тав ля ва те то зи кръг. Ти си ед на 
вто ра от кръ га и тя съ що”.

“Зна еш ли как во са кръс т че та та? Те пред с тав ля ват 
ин фор ма ци я та, от ко я то се нуж да е те от Мен, та ка че да 
мо же те да взе ма те мъд ри ре ше ния. Проб ле мът е, че ти 
си взе мал всич ки те си ре ше ния, ос но ва ва щи се са мо на 
по ло ви на та ин фор ма ция. Тряб ва да се на у чиш как да 
из в ли чаш от же на си то ва, ко е то Аз й по каз вам, та ка че 
да мо жеш, ка то гла ва на до ма, да взе маш ре ше ния с 
ця ла та ин фор ма ция, ко я то Аз ти оси гу ря вам”.

То ва от к ро ве ние ре во лю ци о ни зи ра мо я та глед на 
точ ка за то ва как во оз на ча ва за мен да бъ да гла ва 
на на шия брак. Ве че не же ла ех да се въз пол з вам от 
сво я та ро ля и да пре неб рег вам съ ве ти те на Ли за. 
Нас лаж да вам се в то ва да се въз пол з вам от не ща та, 
ко и то Бог го во ри чрез нея и се рад вам в про це са на 
из ра бот ва не то на един с т во в на ши те ре ше ния.
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Глав ни ят слу га
И пак ще кажа, ро ля та на мъ жа не е да гос по да ру ва 

над же на та. До ми ни ра не то е мно го раз лич но от во де-
не то. Ли дер с т во то включ ва дос тойн с т во то на из бо ра, 
до ка то до ми на ци я та изис к ва без да да ва пра во на 
из бор. Клю чът към прев ръ ща не то на мъжете в бо го-
у год ни ли де ри в до мо ве те им е в раз би ра не то на то ва 
как во оз на ча ва да за е мат по зи ция на власт. Спом не те 
си ду ми те на Исус: ли де рът тряб ва да бъ де ка то 
слу га (Лу ка 22:26). Ка то гла ва на брач ния съ юз, мъ-
жът тряб ва да бъ де во де щи ят слу жи тел.

Мъ жът не е ше фът, а же на та да му е слу ги ня. Той е 
ли дер, кой то вър ши не ща та за ед но с нея. Всъщ ност, 
ако е мъ дър, той ще й каз ва пос то ян но, че не мо же 
да се спра ви без нея. Аз (Ли за) мно го оби чам, ко га то 
съп ру гът ми ми каз ва, че се нуж дае от мен. То ва ме 
ка ра да се чув с т вам уни кал но, из пъл не на със си ла да 
пос рещ на вся ка нуж да. И ако не знам как да бъ да та ка-
ва же на, ще нап ра вя всич ко въз мож но, за да раз бе ра. 
Аз про цъф тя вам, ко га то той ме счи та за важ на.2

Мъ же, да слу жи те на же на си не оз на ча ва, че мо же-
те прос то да й да ва те всич ко, ко е то тя ис ка. По-ско ро 
то ва оз на ча ва, че да ва те жи во та си и взе ма те ва ши те 
ре ше ния въз ос но ва на то ва, ко е то е най-доб ре за нея. 
Ние во дим сво и те съп ру ги та ка, как то Исус води нас. 
Има мно го не ща, ко и то Исус пра ви в наш ин те рес, на 
ко и то ние не се нас лаж да ва ме. Вие не из беж но ще се 
сблъс ка те със си ту а ции, в ко и то бла го със то я ни е то 
на ва шия бра чен пар т ньор ще е в кон фикт с неговите 
пред по чи та ния. Ка то след ва ме мо де ла на Исус, ние 
ще зна ем в по доб ни си ту а ции, че тряб ва да из бе ре м 
то ва, ко е то е най-доб ро, а не то ва, ко е то е най-удоб но. 
Но пред пос тав ка за оп ре де ля не на то ва как во е най-
доб ро то за ва ша та съп ру га е да я оби ча те и по чи та те 
как то Хрис тос оби ча и по чи та Цър к ва та.
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След ка то из ми кра ка та на уче ни ци те Си, Исус 
да де да се раз бе ре, че Той все още бе ше тех ният 
Гос под. Той ни ко га не аб ди ки ра от Сво я та по зи ция на 
власт. Но Той ос нов но пре ос мис ли це ли те на власт та, 
показвайки ни, че е да де на власт, за да слу жим един 
на друг. Мъ же , ние тряб ва да из пол з ва ме властта си 
ка то гла ва на на шия брак, за да съз да дем сре да, ко-
я то най-доб ре слу жи на съп ру ги те ни. Тъй ка то ние 
сме гла ва та в брака ни, на ша от го вор ност е да ста нем 
ос нов ни те слу жи те ли. По то зи на чин се пре да ва ме и 
по ко ря ва ме на же на си.

... По ко ря вай те се ед ни на дру ги в Хрис то вия 
страх (Ефе ся ни 5:21)

Спом ня те ли си за по вед та на Па вел в Ефе ся ни 
5:18: ви на ги се из пъл вай те и бъ де те сти му ли ра ни 
от Свя тия Дух (AMP)? Към та зи за по вед той до ба вя 
опи са ние на то ва, ко е то чо век, из пъл нен с Ду ха, ще 
пра ви - не ща ка то пе е не на ду хов ни пес ни или ка то 
бла го да ре не. След то ва, в два де сет и пър ви стих той 
каз ва: “По ко ря вай те се ед ни на дру ги.” То ва обик но-
ве но се при е ма ка то на ча ло то на дис ку си я та на Па вел 
за бра ка. Но в кни га та си “Сми съ лът на бра ка” Ти мъ ти 
и Ка ти Ке лър от бе ляз ват:

На ан г лийс ки език (стих 21) обик но ве но се оп ре де ля 
ка то от дел но из ре че ние, но то ва скри ва от чи та те ли те 
един ва жен мо мент, кой то Па вел ис ка да от бе ле жи. В 
гръц кия текст, стих 21 е пос лед на та кла у за в дъл го то 
пред ход но из ре че ние, в ко е то Па вел опис ва ня кол ко 
бе ле га за чо век, кой то е “из пъл нен с Ду ха”.3

Ето за що се мейс т во Ке лър каз ват:
Пос лед ни ят бе лег за из пъл ва не с Ду ха се на ми-

ра в та зи пос лед на кла у за: За гу ба та на гор дост та и 
сво е во ли е то во дят чо век сми ре но да слу жи на ос та-
на ли те.4

В кон тек с та на бра ка то ва оз на ча ва, че брач ни ят 
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пар т ньор, кой то жи вее чрез ов лас тя ва не то на Ду ха 
(важ ност та на ко е то от бе ля зах ме по-ра но), ще бъ де 
поз нат от по кор с т во то си към сво я та по ло вин ка.

Мно го хо ра свър з ват по кор с т во то с ро ля та на же на та, 
но Па вел из рич но ин с т рук ти ра и два ма та съп ру зи да се 
по ко ря ват ед ин на дру г. Гръц ка та ду ма за по кор с т во в 
то зи стих е съ ща та гръц ка ду ма, из пол з ва на от Па вел 
по-къс но, ко га то той за по вяд ва на съп ру ги те да се по ко-
ря ват на сво и те съп ру зи. Та зи ду ма вну ша ва за ви си мост 
или под чи не ние. Що се от на ся до струк ту ра та на власт та 
в до ма, да, же ни те тряб ва да се по ко ря ват на сво и те 
мъ же, ка то на гла ва. Но мъ же те са длъж ни да при е мат 
дру га фор ма на по кор с т во към же ни те си.

Па вел пи ше, че тряб ва да се по ко ря ва ме по ра ди 
Хрис то вия страх. Ду ма та “по чит” тук е гръц ка та ду ма 
фобос, ко я то но си иде я та за вну ша ващ бла го го ве-
ние ужас и страх. (Ще за бе ле жи те, че фобос мно го 
при ли ча на ду ма та фо бия) Ду ма та “по чит” не е точ на 
спря мо ори ги нал ния ръ ко пис; по-до бър пре вод би 
бил “по ко ря вай те се ед ни на дру ги по ра ди стра ха от 
Хрис тос, кой то вдъх ва бла го го ве ние”.

Един ден, ко га то аз (Джон) не се дър жах доб ре с 
Ли за, Бог ми про го во ри и ка за: “Ли за е пър во Моя дъ-
ще ря и пос ле е твоя съп ру га.” То ва вед на га пос та ви 
стра ха от Гос по да в мен!

Мъ же, Бог ви на ги при със т ва. Той е на яс но с на чи на, 
по кой то вие го во ри те за дъщеря Му и се дър жи те с 
нея. Той виж да през ду ми те ви и в мо ти ви те на сър-
це то ви. По чи та те ли Го чрез на чи на, по кой то се от-
на ся те към ва ша та не вяс та? Ако по зо ри те не вяс та та 
си, по зо ри те и ба ща й. Гри же те се за нея със страх 
и тре пет.

Па вел про дъл жа ва, ка то обяс ня ва, че един съп руг 
се по ко ря ва на же на си ка то пре да ва жи во та си за 
нея. С дру ги ду ми, той се по ко ря ва ка то се пре да ва 
на то ва, ко е то е в неин най-до бър ин те рес.
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Мъ же, оби чай те же ни те си, как то и Хрис тос 
въз лю би Цър к ва та и пре да де Се бе Си за нея... 
(Ефе ся ни 5:25).

Хрис тос ни ко га не е из пол з вал Сво я та по зи ция на 
власт за лич но об ла го де тел с т ва не. Той я из пол з ва, за 
да ни ов лас ти. По съ щия на чин, ние ка то съп ру зи сме 
при зо ва ни да из пол з ва ме сво я та по зи ция на власт в 
пол за на то ва да ов лас тим же ни те си. Хрис тос да де 
жи во та Си, за да прос ла ви и ос ве ти Не вяс та та Си. 
Най-дъл бо ка та Му ра дост - края, кой то Той ви дя още 
от на ча ло то - бе ше прос ла вя не то й. Ня ма мяс то за 
его и зъм, ко га то хо дим по стъп ки те на Исус. Ва ша та 
ро ля ка то съп руг е да пре ка ра те жи во та си слу жей ки 
на съп ру га та си, с най-вис ша та цел да раз к ри е те Хрис-
тос към нея и към све та око ло вас. Ко га то мо же те да 
во ди те же на си по то зи на чин, за нея ще бъ де мно го 
по-лес но да се рад ва, ко га то и тя се по ко ря ва на да-
де на та ви от Бо га по зи ция на власт.

Ден чет вър ти

Към съп ру га та: под к ре пяй мъ жа си
Съп ру ги, раз би рай те и под к ре пяй те мъ же те си 

по на чи ни, ко и то раз к ри ват ва ша та под к ре па за 
Хрис тос. Съп ру гът оси гу ря ва ли дер с т во на же на 
си по на чи на, по кой то Хрис тос го пра ви за Цър к ва-
та Си, не чрез влас т ва не над нея, а чрез лю бов. И 
та ка, точ но как то Цър к ва та се по ко ря ва на Хрис тос, 
ко га то Той уп раж ня ва по доб но ли дер с т во, же ни те 
тряб ва съ що да се по ко ря ват на сво и те съп ру зи 
(Ефе ся ни 5:22-24; The Message).

Си гур но си спом ня те, че пре ди да да де сво и те ука-
за ния към мъ же те и же ни те, Па вел им ка за по ко ря-
вай те се ед ни на дру ги в Хрис то вия страх (Ефе ся ни 
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5:21). В след ва щия стих, той до пъл ва: По не же, же ни, 
то ва оз на ча ва да се по ко ря ва те на мъ же те си ка то 
на Гос по да (стих 22). Мно го же ни гле дат на та зи за-
по вед ка то на за гу ба за же ни те, но не е та ка.

За що то бра кът не е свър зан с гос по да ру ва не от 
стра на на мъ жа. Не, же на та е рав ноп ра вен пар т ньор 
в уп раж ня ва не то на власт. То ва не про ти во ре чи на 
во да чес т во то на съп ру га, по не же и два ма та съп ру зи 
имат уни кал ни сфе ри на ав то ри тет и вли я ние в тех ния 
брак и в све та око ло тях. Гос под с т во то каз ва: “Аз ще 
уп раж ня власт та си и вли я ни е то от твое име и ти ще 
уп раж ниш сво я та власт и вли я ние от мое име.”

Ко га то же на та под к ре пя съп ру га си, то ва е акт на 
слу же ние. Съп ру ги, по ве ре но ви е сър це то на ва шия 
съп руг. Да пред паз ва те сър це то му, ка то го во ри те 
ис ти на та с лю бов и ува же ние мо же да бъ де един от 
най-го ле ми те ви ак то ве на слу же ние. На у че те се да 
му слу жи те, ка то му по ма га те да из ра зя ва сър це то си. 
Вмес то да пра ви те при бър за ни из во ди, по мог не те му 
да из рас  не във ви де ние и цел, ка то по доб ри жи во та 
си чрез ко му ни ка ция.

Же ни те са уяз ви ми в об ласт та на фи зи чес ка та си-
ла, а мъ же те чес то от к ри ват, че сър ца та им са из ло же-
ни на риск. Же ни те са те зи, ко и то тряб ва да се гри жат 
за сър ца та на мъ же те, точ но как то мъ же те тряб ва да 
бъ дат за щит ни ци те и снаб ди те ли те на вся ка фи зи чес-
ка сла бост в сво и те съп ру ги. Има ли по-бла го род но 
по ръ че ние от то ва да бъ дем па зи те ли на сър це то?5

Ко га то мъ жът слу жи и пре да ва жи во та си за съп-
ру га та си, тя от к лик ва, ка то го по чи та ка то гла ва на 
съ ю за им. То ва е ней но то учас тие в раз к ри ва не то на 
Хрис то ва та лю бов към све та. Ней на та по чит, лю бов 
и ува же ние към съп ру га й по каз ват как во е чо век да 
бъ де во ден от Исус. Бог не е ка зал на же ни те да се 
по ко ря ват по не же са вто рос те пен ни. Той ги е по ка нил 
да раз к ри ят на чи на, по кой то Цър к ва та тряб ва да из-
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г леж да. В бра ка ние има ме шанс да по ка жем ка къв 
мо же да бъ де жи во тът, ко га то поз во лим да бъ дем 
во де ни от доб рия, ве рен, лю бящ и ще дър Гос под и 
Спа си тел. Кол ко жал ко ще бъ де, ако поз во лим на вра-
га да изо па чи то ва в ед на през ря на или жал ка ро ля. 
При да ва не то на та зи ро ля на же ни те, Бог е по ис кал 
Не го ви те дъ ще ри да де мон с т ри рат, че Той е дос то ен 
за на ше то до ве рие.

Бог знае, че е нап ра вил же ни те сил ни и спо соб ни. 
През ця ла та ис то рия на чо ве чес т во то Той е из би рал 
же ни те да во дят, да от съж дат, да про ро ку ват, да хо-
да тайс т ват и до ри и да се гри жат за Соб с т ве ния Му 
Син. При зо ва вай ки же ни те да по чи тат во да чес т во то 
на съп ру зи те си, Той не се опит ва да ка же, че те са 
сла би или не дос той ни. Вмес то то ва Той каз ва: “Знам, 
че си спо соб на и сил на, по не же си Моя дъ ще ря. Но 
във веч на та об раз ност на бра ка, Аз ис кам ня кой, кой то 
да раз к рие доб ро та та, ко я то се на ми ра в по кор с т во-
то към Мен. Ще вле зеш ли в та зи ро ля на под к ре па и 
по кор с т во, ка то на чин да раз к ри еш пред дру ги те, че 
Аз зас лу жа вам по чит?”

Те жест та на ли дер с т во то
За раз ли ка от Бо га, съп ру зи те не са съ вър ше ни. 

Те не ви на ги взе мат пра вил ни те ре ше ния и не ви на ги 
слу жат на же ни те си как то тряб ва. То ва мо же да бъ де 
го лям из точ ник на ра зо ча ро ва ние, до ри за же ни те, ко-
и то ис кат да по чи тат и под к ре пят сво и те съп ру зи. С 
те че ние на вре ме то, те мо же да се из ку шат да по е мат 
не ща та в свои ръ це. И все пак, про ти во пос та вя не то 
спря мо ли дер с ка та по зи ция на съп ру га, ко е то мо же да 
из г леж да ка то из точ ник на сво бо да, всъщ ност мо же 
да до не се на же ни те мно го бол ка и мъ ка.

Ко га то на ши ят пър во ро ден син бе ше още бе бе, аз 
(Ли за) ра бо тех дъл ги ча со ве с взис ка те лен гра фик, 
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кой то включ ва ше и част от мо и те по чив ни дни. Бях 
из п ра ве на пред про фе си о нал ни и лич ни проб ле ми на 
ра бот но то мяс то, ка то в съ що то вре ме се ста ра ех да 
бъ да пер фек т на та май ка и съп ру га. Меж дув ре мен но 
Джон бе ше в пе ри од на преход. До ка то аз из пит вах 
стре са от ра бо та та и лип са та на си на ми, Джон ра бо-
те ше на не пъл но ра бот но вре ме, мо ле ше се, пос те ше, 
го во ре ше с при я те ли те си и иг ра е ше голф. Усещах ог-
ро мен на тиск и за всич ко об ви ня вах не го. Чув с т вах, че 
аз под дър жам всич ко и хва тката ми се из п лъз ва ше.

Ис ках Джон да се при тес ня ва за ед но с мен, но той 
не го пра ве ше. Ко га то из ра зя вах ня кое при тес не ние, 
от ко е то ме бе ше страх, Джон ми каз ва ше: “Ли за, заб-
ра ви за то ва и го пре дай на Бо га.”

Мис лех си: “Ни ко га! Ако аз не се пог ри жа за всич ко 
то ва, ня ма да бъ де свър ше но изоб що.” Нап ре же ни е то 
ме при тис ка ше сил но.

Ед на нощ, до ка то бях под ду ша, се оп ла ках на Бо-
га за моя те жък то вар. Не мо жех да пре дам ни как ва 
част от не го на Джон. Тряб ва ше да му на пом ням до ри 
за из х вър ля не то на бок лу ка. Как бих мог ла да му се 
до ве ря за не що по-важ но? Бо рех се и се опит вах да 
се оп рав дая за що не мога да се от ка жа да имам кон-
т рол над си ту а ци я та.

Гос под неж но ме по пи та: “Ли за, мис лиш ли, че Джон 
е до бър ли дер?”

Аз от го во рих: “Не, не мис ля, че е та къв! Аз не мо га 
да му вяр вам!”

Бог ми ка за: “Ли за, ня ма нуж да да вяр ваш на Джон. 
Тряб ва да вяр ваш един с т ве но на Мен. Не мис лиш, че 
Джон вър ши доб ра ра бо та ка то ли дер на то зи дом. 
Смя таш, че мо жеш да се спра виш по-доб ре. Нап-
ре же ни е то, ко е то усе щаш, е на тис кът, който е върху 
гла ва та на се мейс т во то. За теб то ва е роб с т во, а за 
Джон е ман тия. Пре дай ми то ва, Ли за.”

Вед на га раз б рах ка къв е из точ ни кът на мо е то бре-
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ме. Да съм гла ва на до ма ни, ко е то се опит вах да 
бъ да, бе ше смаз ва що за мен, за що то не бе ше мо я та 
по зи ция. За мъ жа ми не би би ло труд но, за що то Бог 
го бе ше по ма зал ка то гла ва на до ма.

Раз б рах как съм се бо ри ла за во де ща та по зи ция в 
на шия дом. Бях съ ба ря ла мъ жа ми, вмес то да го из-
г раж дам и да вяр вам в Не го. Той, от своя стра на, се 
бе ше от ка зал от по зи ци я та си на власт за ра ди мен и 
аз бях нап ра ви ла бър ко тия, имай ки та зи по зи ция.

Сък ру ше на, спрях во да та и граб нах ед на кър па. 
Вед на га на ме рих Джон в на ша та спал ня. Пла ках и се 
из ви ня вах: “Тол ко ва съ жа ля вам. Бо ри ла съм се с теб 
за всич ко. Стра ху вах се да ти се до ве ря. Ще на пус на 
ра бо та още ут ре, ако ис каш. Прос то ис кам да бъ дем 
от но во ед но ця ло.”

“Не ис кам да си на пус каш ра бо та та - от вър на Джон. 
- Не мис ля, че там е проб ле мът. Според мен, тряб ва 
да спреш да мис лиш, че ти си из точ ни кът”.

Той бе ше прав. Не бях из точ ни кът; Бог бе ше. Не-
виж дай ки та зи ис ти на, станах не от зив чи ва, не под к-
ре пя ща и под пос то я нен стрес. Про дъл жих ме да го-
во рим, след ко е то обе щах на Джон: “Ще зас та на зад 
теб и ще те под к ре пям. Вяр вам в теб.”

По то ва вре ме не бях си гур на как во щях да под к-
ре пям и в как во щях да вяр вам. Зна ех са мо, че Джон 
има ше нуж да от та зи под к ре па по ве че откол ко то аз 
имах нуж да от всич ки под роб нос ти око ло нея. Осъз-
нах, че всич ко бе ше из ляз ло из вън строя в на шия дом. 
Ис ках Бог да въ ве де ред в ха о са, кой то аз бях съз да-
ла. Джон съ що се из ви ни за то ва, че не бе ше во дил 
и за то ва, че се бе ше от да ле чил от мен. Склю чих ме 
до го вор за лю бов, под к ре па и вза и мо по мощ.

Та зи нощ бе ше пър ва та от го ди ни, през ко я то спах и 
на ме рих по чив ка. Mо е то роб с ко иго бе ше пре мах на то.

Все ки път, ко га то но сим то ва, ко е то Бог ни ко га не 
е пред наз на ча вал за нас да но сим, ние се на гър б ва-
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ме с те жък хо мот, кой то ни по роб ва. От дру га стра на, 
всич ко, за ко е то Бог ни е по ма зал, по чи ва вър ху нас 
ка то ман тия - бе лег за по зи ция и власт, ко и то но сят 
със се бе си про тек ция и снаб дя ва не.

До ка то бях по е ла вър ху се бе си то ва да бъ да гла ва 
на на шия дом, аз бях впрег на та в хо мот, от не май ки 
ман ти я та на Джон. То ва бе ше ед на ка ша! Ко га то се 
пре да дох на Бо жия ус та но вен ред в до ма кин с т во то, 
мо е то иго бе ше раз чу пе но и Джон бе ше от но во об-
ле чен в Бо жи я та ман тия на ли дер с т во. Та ка и аз бях 
пок ри та, по не же та зи ман тия се бе ше раз п рос т ря ла, 
за да пок рие и па зи мен и всич ки дру ги хо ра под гри-
жа та на Джон.6

Ден пе ти

Пер со на ли зи ра не на ро ли те
Биб ли я та го во ри мно го за ро ля та на мъ же те и же-

ни те в бра ка, но има и мно го, ко е то тя не ни каз ва. 
По съ щия на чин, по кой то Бог ка за на Адам и Ева да 
се раз м но жа ват и на пъл нят зе мя та, без под роб но 
опи са ние на спе ци фи ки те, Бог да ва на бра ко ве те ни 
гра ни ци, без да ни зат ва ря в ку тия. Той оси гу ря ва рам-
ка та и мо де ли ра как тряб ва да слу жим, но не сле ди 
под мик рос коп вся ка част.

Пред с та ве те си, че ня кой ви да ва ог ро мен пар цел, вър ху 
кой то да стро и те или да го из пол з ва те как то на ме ри те за 
доб ре. Ня кои хо ра ще ис кат ба сейн, дру ги мо же да ис кат 
да пос та вят бас кет бол но иг ри ще, а ня кои ще ис кат да нап-
ра вят и две те, или ни то ед но то. По съ щия на чин бра кът 
ви е ва ша та “къ ща и двор”, къ де то мо же те да гра ди те и 
да се нас лаж да ва те. Ако же на та е по-доб ра в об ласт та на 
озе ле ня ва не то, ос та ве те я да озе ле ня ва. Ако съп ру гът се 
нас лаж да ва на гра ди нар с т во то, не ка ра бо ти в гра ди на та. 
И два ма та ще имат пол за от дейс т ви я та си. Ни кой ня ма 
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пра во да каз ва, че са мо мъ же те мо гат да озе ле ня ват, а 
же ни те тряб ва да се оп ра вят с гра ди на та. Пра ве те то ва, 
ко е то ра бо ти за вас, ка то ви на ги има те п ред вид рам ка та 
на слу же ни е то. Под роб нос ти те за ви сят от вас, от ва шия 
бра чен пар т ньор и от во ди тел с т во то на Бо жия Дух.

Един от ос нов ни те из точ ни ци на раз до ри от нос но 
слу гу ва не то в бра ка е, че очак ва ме на ши те брач ни 
пар т ньо ри да ни слу жат по на чи на, по кой то ние им слу-
жим, а то ва не ви на ги се случ ва. В на ше то се мейс т во се 
сме ех ме, ко га то Джон ни каз ва ше, че е слу га. Той бе ше 
из вес тен с то ва, че из чез ва ше от кух ня та вед на га след 
прик люч ва не то на ве че ря та, ос та вяй ки ме, за ед но със 
си но ве те ни, да по чис тим и из ми ем чи ни и те. Не ни из г-
леж да ше ка то че ли оби ча ше да слу гу ва и по ма га.

Не раз поз на вах ме фак та, че Джон слу же ше, но в раз-
ли чен ка па ци тет. До ка то ние по чис т вах ме ма са та, той 
ра бо те ше вър ху на ши те фи нан си, от ва ря ше по ща та със 
сметките и ги пла ща ше. Той не се включ ва ше в за да ча та, 
ко я то ние мо жех ме да из пъл ним без не го, за да се пог-
ри жи за дру ги не ща, ко и то бя ха не об хо ди ми - за да чи, с 
ко и то той се спра вя ше мно го по-доб ре от всич ки нас.

То зи при мер ни во ди до един ва жен мо мент: раз п ре де-
ле ни е то на от го вор нос ти те. Ед но от най-по лез ни те не ща, 
ко и то мо же те да нап ра ви те, за да съз да де те кул ту ра на 
слу гу ва не в бра ка ви, е да оп ре де ли те не ща та, за ко и то 
все ки от вас от го ва ря. Ка то зна е те уго во ре ни те от го вор-
нос ти, то ва ще ви по мог не по два на чи на. Пър во, доб ро то 
изпълнение на ва ша та ро ля е съ щес т ве на част от слу гу ва-
не то пред бра чния ви пар т ньор. Ка то се гри жи те за сво и те 
от го вор нос ти, ще оси гу ря ва те на ва ша та по ло вин ка вре ме 
и спо койс т вие. Вто ро, ко га то зна е те как ви са от го вор нос ти-
те на брач ния ви пар т ньор, ще зна е те в кои об лас ти мо же те 
да тър си те въз мож нос ти да слу жи те и вие.

Мо же би сте за бе ля за ли, че ни то един от сти хо ве те 
в Ефе ся ни 5 не го во ри за ня как ви сте ре о ти пи от нос но 
ин те ре си те или уме ни я та на мъ же те и же ни те. Не е 
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не об хо ди мо да чув с т ва те ня ка къв на тиск да ог ра ни ча-
ва те раз п ре де ле ни е то на за дъл же ни я та в до ма си до 
то ва, ко е то се смя та за “тра ди ци он но” или “нор мал но”. 
Ня кои мъ же оби чат да гот вят. Ня кои же ни се нас лаж-
да ват да ра бо тят по ко ла та. Еди ни ят от вас мо же да 
се нас лаж да ва да пи ше до маш ни за ед но с де ца та, а 
дру гият - да ги ка ра на тре ни ров ка по фут бол.

Кой то е по-до бър с фи нан си те мо же да от го ва ря 
за тях. То зи чо век мо же да слу жи ка то пре дос та вя на 
своя бра чен пар т ньор па ри за хар че не и по този начин 
да предпази се мейс т во то от дългове.

Мо же те съ що та ка да слу жи те на брач ния си пар т ньор, 
ка то се гри жи те за тя ло то си, за вън ш ния си вид и ка то не 
се под веж да те по ста но ви ща та на при я те ли те си, за смет ка 
на ин те ре си те на ва ша та по ло вин ка. Мо же те да слу жи те 
с ду ми и жес то ве, как то и с дейс т вия. Има мно го не ща за 
пра ве не в бра ка и мно го въз мож нос ти да слу жим.

Нас лаж да вай ки се на бла гос ло ве ни е то
Се га, ко га то зна е те те зи не ща, Бог ще ви бла гос-

ло ви за то ва, че ги вър ши те (Йо ан 13:17).

До ка то слу гу ва не то бла гос ла вя чо ве ка, кой то го 
по лу ча ва, най-го ля мо то бла гос ло ве ние па да вър ху 
то зи, кой то слу гу ва.

Ва ши ят брак, с из чис те ни па лу би и ви де ние, е на път 
да се пре вър не в кра си ва кар ти на на Бо жи я та лю бов на 
зе мя та. Ва ши ят най-до бър под ход към из г раж да не то 
му е да се въз пол з ва те от всич ки шан со ве да слу жи те. 
Из г раж дай те се ед ни дру ги и ще бъ де те сви де те ли на 
про ти ча не то на Бо жи и те бла гос ло ве ния.

Ко га то ние за поч нах ме да се из г раж да ме вза им но, 
и Бог за поч на да ни из г раж да. Той раз ши ри гра ни ци те 
на на шия свят и ни поз во ли да спо де ля ме Не го ва та 
лю бов и бла го дат с мно го хо ра око ло нас. Ко га то се 
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из г раж да те вза им но чрез слу гу ва не, Бог ще ви от во ри 
въз мож нос ти да слу жи те на хо ра та във ва ша та сфе ра 
на вли я ние. Не го ви ят съ вър шен план е да пре вър не те 
ва шия брак в та къв ше дьо вър, че до ри най-ци нич ни те 
не вяр ва щи да бъ дат пле не ни.

Слу гу ва не то е и дейс т вие, и от но ше ние. Все ки път, 
ко га то има те въз мож ност да пос лу жи те на брач ния ви 
пар т ньор, мо же те да из бе ре те един от след ни те три 
от к ли ка: да от ка же те да го нап ра ви те и да из бе ре те 
се бич нос та; да пос лу жи те от чув с т во на за дъл же ние; 
или с го ля ма ра дост да пре да де те жи во та си, по не же се 
нас лаж да ва те в то ва да под к ре пя те сво я та по ло вин ка.

Имай те у се бе си съ що то съз на ние, ко е то бе-
ше и в Хрис тос Исус, Кой то, ка то бе ше в Бо жия 
об раз, пак не смет на, че тряб ва твър до да дър жи 
ра вен с т во то с Бо га, но се от ка за от всич ко, ка то 
взе на Се бе Си об раз на слу га и ста на по до бен на 
чо ве ци те (Фи ли пя ни 2:5-7).

Ко га то се оже ни те за ня ко го, вие по съ щес т во се пос-
ве ща ва те да му слу жи те през ос та на ла та част от жи во та 
си. Ва ше то съг ла сие за бра ка е всъщ ност друг на чин да 
се ка же: “Аз пос ве ща ва жи во та си на то ва, ко е то е най-
доб ре за теб. Аз из би рам да се рад вам ка то пре да вам 
жи во та си за теб. Тво и те меч ти, же ла ния и це ли се га са 
то ва, ко е то ме ин те ре су ва най-мно го. Ис кам да се на у ча 
как да по каз вам лю бов та на Бо га към теб.”

Ако под хо ди те към бра ка със сми ре на та по зи ция 
на слу га, вие ще пре жи ве е те си ла та на бо жес т ве-
ния съ юз. Не ви на ги ще бъ де лес но, но ако из бе ре те 
Бо жи е то най-доб ро и то ва да жи ве е те без ко рис т но, 
до мът ви ще пре пъл ва с лю бов, ра дост, мир, щас тие 
и удов лет во ре ние - и ще да де те на све та кар ти на на 
Бо жи я та лю бов.



Ден пър ви 

ТАЙ НА ТА НА УС ПЕ ХА

... Аз съм сред вас ка то он зи, кой то слу гу ва
(Лу ка 22:27, NKJV).

... Не упот ре бя вай те сво бо да та си, за да за до-
во ля ва те страс ти те на сво я та греш на при-
ро да. Вмес то то ва упот ре бя вай те сво бо да та 

си, за да си слу жи те един на друг с лю бов
(Га ла тя ни 5:13).

“Лю бов та е в ос но ва та на бра ка: лю бов към Бо га и 
лю бов към дру гия чо век”, обяс ня ват ав то ри те и лек то ри 
д-р Хен ри Кла уд и д-р Джон Та ун сенд. “Тя се из ра зя ва 
в тър се не то на най-доб ро то за дру гия чо век, без зна че-
ние да ли той го зас лу жа ва или не. Тя пос та вя дру го то 
ли це над соб с т ве ни те си его ис тич ни нуж ди и же ла ния. 
Тя жер т ва, да ва и стра да. Тя из дър жа на бол ка и бу ри, 
за да мо же дъл гос роч но  да за па зи за ве та”.7

Тър се не то на най-доб ри те ин те ре си на ва шия бра чен 
пар т ньор, пос та вяй ки неговите нуж ди и же ла ния над сво и те 
соб с т ве ни, как то и жер т ве но то пре да ва не, въп лъ ща ват ед-
но не що: слу гу ва не то. То ва е тай на та за ус пеш ния брак.

Спре те за мо мент и по мис ле те: Кои са ня кои от ин те-
ре си те на съп ру га/съп ру га та ми? Как во й/му но си удов-
лет во ре ние? На как во се нас лаж да ва, как си по чи ва и 
как во е хо би то й/му? Как во я/го ка ра да си по чи ва, да се 
от пус ка, да се ус мих ва и да се чув с т ва щас т ли в(а)?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Как бих те мог ли прак ти чес ки да на сър чи те брачния 
си партньор в неговите ин те ре си и да нап ра ви те та ка, 
че те зи ин те ре си да бъ дат при о ри тет ни за вас?
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По пи тай те Свя тия Дух и се бе си: “Как во ми пре чи 
да слу жа на брач ния си пар т ньор? Има ли не що спе-
ци фич но в мен, ко е то на сър ча ва его из ма ми? Има ли 
не що, ко е то се стра ху вам, че ще се слу чи, ако сми ря 
се бе си и за поч на да слу жа? Мо ле те се Свя ти ят Дух 
да ви раз к рие сър це то ви.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Исус е най-вис ши ят при мер за слу жи тел и ка то Бо жие 
де те вие сте по лу чи ли Не го ва та ДНК. Точ но та ка! Има те 
Не го ви те ду хов ни ге ни - та ки ва, ко и то оби чат да слу жат. От-
де ле те вре ме да раз миш ля ва те вър ху след ни те сти хо ве:

Ни кой, кой то е ро ден от Бо га (умиш ле но, зна ей ки и 
оби чай но) не вър ши грях, за що то Бо жи е то ес тес т во 
пре бъд ва в не го (Не го ви ят прин цип на жи во та, бо-
жес т ве но то се ме ос та ва за ви на ги с не го); и не мо же да 
съг ре ша ва, за що то е ро ден от Бо га (1 Йо ан 3:9, AMP).

Ва ши ят нов жи вот не е ка то ста рия ви жи вот. 
Ми на ло то ви раж да не дой де от тлен но се ме, а 
но во рож де ни е то ви ид ва от Бо жи е то жи во сло во. 
По мис ле те са мо: жи вот за че нат от Са мия Бог! (1 
Пет ро во 1:23; The Message).

Ела те при Ме н всич ки, ко и то се тру ди те и сте 
об ре ме не ни, и Аз ще ви ус по коя. Взе ме те Мо е то 
иго вър ху се бе си и се на у че те от Ме н; за що то съм 
кро тък и сми рен по сър це; и ще на ме ри те по кой 
на ду ши те си. За що то Мо е то иго е бла го и Мо е то 
бре ме е ле ко (Ма тей 11:28-30).

Как во ви раз к ри ва Свя ти ят Дух? Как те зи сти хо ве 
ви на сър ча ват и ви мо ти ви рат да се мо ли те?



Ден вто ри 

УП РАЖ НЯ ВА НЕ НА ГОС ПОД С Т ВО

Каз вам си: Как во е чо век, за да го пом ниш? Или 
чо веш кия син, за да го по се ща ваш? Пос та вил 
си го гос по дар над де ла та на ръ це те Си; всич-

ко си под чи нил под кра ка та му
(Псал ми 8:4, 6, NKJV).

Са мо от вер же ност та и слу гу ва що то сър це са част 
от на ше то нас лед с т во ка то вяр ва щи в Хрис тос. Те зи 
не ве ро ят ни ха рак те рис ти ки на на шия не бе сен Баща 
се кул ти ви рат и из г раж дат в жи во та ни, ко га то пре-
кар ва ме вре ме във вза и мо от но ше ние с Не го. То ва 
оз на ча ва, че на шият жи вот и бра ко ве ще от ра зя ват 
слу гу ва не то на Исус в съ ща та сте пен, в ко я то поз во-
лим на Свя тия Му Дух пос то ян но да ни из пъл ва.

По мис ле те за вре ме то, от как то сте за поч на ли вза-
и мо от но ше ни е то си с Гос по да. По как ви кон к рет ни на-
чи ни Не го ви ят Дух ви е тран с фор ми рал към по-доб ро? 
Как Той е тран с фор ми рал бра ка ви?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Чрез оби та ва не то на Не го вия Дух, Бог же лае вие и ва-
ши ят бра чен пар т ньор да уп раж ня ва те власт над всич ко, 
ко е то Той ви е по ве рил. Спо ред ори ги нал ния реч ник на 
Уеб с тър от 1828 г., ду ма та гос под с т во оз на ча ва: “си ла та 
на уп рав ле ние или кон т ро ли ра не; си ла за на соч ва не, 
кон т рол и из пол з ва не; вър хов на власт”.8

Вни ма тел но про че те те от но во оп ре де ле ни е то за “гос-
под с т во”. Се га спре те и по мис ле те: ин ди ви ду ал но и ка то 
двой ка - кой или как во е би ло пос та ве но под ваш кон т рол 
или гри жа - да на соч ва те, кон т ро ли ра те или уп раж ня ва те 
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власт? Как се спра вя те в те зи об лас ти?
Ня коя об ласт от уп рав ле ни е то ви би ла ли е из к ри-

вя ва на в не що, ко е то се га до ми ни ра и уп рав ля ва вас? 
Ако е та ка, обяс не те.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Мо ле те се и пре дай те та зи об ласт на Свя тия Дух. 
По мо ле те Го да ви прос ти и да ви да де Сво я та бла-
го дат (си ла) и план, чрез ко и то да си въз вър не те гос-
под с т во то в та зи об ласт.

По как ви прак тич ни на чи ни ра бо ти те с ва ша та по ло-
вин ка ка то съ юз ник, а не ка то враг? Как мо же по-доб ре 
да уп раж ни те гос под с т во над де ца та си, над ре сур си те 
си, над ва ши те об лас ти на ра бо та и слу же ние и т.н.?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Ко га то вие и ва ша та по ло вин ка сте еди но душ ни в 
сър це и цел, мо же те да се ум но жа ва те. Ко га то има 
един с т во, Бог за по вяд ва бла гос ло ве ние (вж. Псалм 
133). В коя об ласт вра гът пра ви всич ко въз мож но да 
пре диз ви ка раз де ле ние и раз п ри меж ду вас и бра чния 
ви пар т ньор? Сми ре те се и пре дай те те зи проб ле ми 
на Бо га. Пос рещ не те с “доб ре до шъл” Не го вия Дух, 
по мо ле те Го за един с т во с ва ша та по ло вин ка и очак-
вай те Бо жи е то бла гос ло ве ние.



Ден 3 

ПО ЧИ ТАЙ ТЕ СЕ КА ТО РАВ НИ

... Вся ка же на да по чи та съп ру га си
(Ефе ся ни 5:33; The Message).

Съ що то ва жи и за вас, мъ же: бъ де те доб ри 
съп ру зи към же ни те си. По чи тай те ги, нас лаж-
да вай те им се... В но вия жи вот на Бо жи я та 
бла го дат, вие сте рав ни. За то ва, от на сяй те 
се към же ни те си ка то към рав ни, та ка че ва-

ши те мо лит ви да не се вър нат при вас
(1 Пет ро во 3:7; The Message).

Мъ же те и же ни те са рав ни в бра ка. Же на та не е 
вто рич на спря мо съп ру га си, ни то съп ру гът е вто ри-
чен спря мо съп ру га та си. Два ма та съп ру зи са съ нас-
лед ни ци и имат рав ни дя ло ве в Бо жи я та бла го дат. 
Как най-доб ре да се по че тем един друг ка то рав ни? 
Чрез на у ча ва не и из пъл ня ва не на на ши те да де ни ни 
от Бо га ро ли.

Пас тор Джи ми Евънс спо де ля:
“Най-го ля ма та не об хо ди мост за мъ жа е нуж да та 

му да бъ де по чи тан. Не е ли ин те рес но, че Бог за по-
вяд ва на же на та да се по ко ря ва на един чо век “ка то 
на Гос по да”? Ко га то ед на же на по чи та мъ жа си и му 
се по ко ря ва с ра дос т но от но ше ние, тя пос ре ща най-
дъл бо ка та му се мей на нуж да.

По съ щия на чин, ко га то мъ жът жер т во го тов но се 
пре да ва, за да на сър ча ва и да се гри жи за же на си, 
той пос ре ща ней на та най-дъл бо ка се мей на не об хо-
ди мост - нуж да та от си гур ност. Же на та се нуж дае от 
ли дер, кой то ще я за щи та ва и оси гу ря ва. Ко га то мъ-
жът пра ви то ва с ра дос т но от но ше ние, вът реш ни те 
коп не жи на же на та са за до во ле ни.”9
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Мъ же, же на ви е, пър во, дъ ще ря на Бо га, вто ро - ва-
ша съп ру га. Же ни, съп ру гът ви е, пър во, син на Бо га 
и вто ро - ваш съп руг. Ние по чи та ме на шия не бе сен 
Баща чрез за чи та не един друг ка то рав ни но си те ли на 
Бо жия об раз. Вни ма тел но про че те те Бо жи и те ин с т рук-
ции към съп ру зи и съп ру ги в по-дол ния па саж:

Же ни, раз би рай те и по каз вай те под к ре па та си 
към мъ же те си по на чи ни, ко и то раз к ри ват пок ре-
па та ви към Хрис тос. Мъ жът оси гу ря ва ли дер с т во 
към же на си по на чи на, по кой то Хрис тос го пра ви 
към Цър к ва та Си, не ка то до ми ни ра, а ка то оби-
ча. И та ка, точ но как то Цър к ва та се по ко ря ва на 
Хрис тос и Не го во то ли дер с т во, та ка и вие, же ни, 
тряб ва да се по ко ря ва те на ва ши те мъ же.

Мъ же, оби чай те же ни те си точ но как то и Хрис тос 
въз лю би Цър к ва та - чрез лю бов, ко я то се виж да 
в да ва не то Му, а не във взе ма не то Му. Хрис то ва-
та лю бов пра ви Цър к ва та да пре жи вее Не го ва та 
пъл но та. Не го ви те ду ми изя вя ват ней на та кра со та. 
Всич ко, ко е то Той вър ши и каз ва, има за цел да из-
ка ра на по каз най-доб ро то в Цър к ва та, об ли чай ки 
я в ос ле пи тел но бя ла коп ри на, си я еща в свя тост. 
Та ка тряб ва и мъ же те да оби чат же ни те си. Та ка 
ще нап ра вят ус лу га и на се бе си, по не же та ка или 
ина че ве че те са “ед но” в бра ка.

Ни кой ни ко га не е зло у пот ре бя вал със соб с т ве-
но то си тя ло, на ли? Не, все ки го хра ни и се гри жи 
за не го. Та ка и Хрис тос се гри жи за нас - Цър к ва та, 
по не же сме час ти на Не го во то тя ло. За то ва ще ос-
та ви чо век ба ща си и май ка си и ще се при вър же 
към же на си, и два ма та ще ста нат ед на плът (Ефе-
ся ни 5:22-31, The Message).

Как во ви раз к ри ва Свя ти ят Дух за ро ля та на мъ жа? 
А за ро ля та на же на та?
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

По чи та те ли своя бра чен пар т ньор, ка то из пъл ня-
ва те да де на та ви от Бо га ро ля? В кои об лас ти мо же те 
да из рас  не те още?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Спре те за мо мент и се по мо ле те: “Свя ти Ду ше, 
как во ми пре чи да по чи там сво я та по ло вин ка? Как во 
про пус кам по ра ди то ва, че не по чи там брач ния си 
пар т ньор? Ка къв по тен ци ал в по ло вин ка та си съм 
ос та вил не о пол зот во рен? Мо ля Те, по мог ни ми да 
ви дя нейната не о бик но ве на стой ност”. За мъл че те и 
слу шай те. Как во ви раз к ри ва Свя ти ят Дух?



Ден чет вър ти 

КАР ТИ НА НА ИСУС

Как то Пи са ни я та каз ват: “За то ва ще ос та ви 
чо век ба ща си и май ка си и ще се при вър же към 
же на си, и два ма та ще ста нат ед на плът.” Та-
зи тай на е го ля ма; но аз го во ря то ва за Хрис-

тос и за Цър к ва та
(Ефе ся ни 5:31-32).

Бог про ек ти ра ро ли те на мъ жа и же на та. Те зи ро ли 
не са свър за ни с ма ло цен ност или гос под с т во. Те, в 
край на смет ка, са илюс т ра ции на вза и мо от но ше ни е то 
на Хрис тос с Цър к ва та.

След ка то про че тох те за ро ли те на два ма та съп-
ру зи, срав не те то ва, ко е то сте на у чи ли в та зи гла ва, 
с оно ва, ко е то мо же да сте чу ва ли пре ди. Има ше ли 
не що в та зи гла ва, ко е то да се раз ли ча ва от оно ва, 
ко е то бях те чу ва ли или вяр ва ли по-ра но? Как во ви 
пре диз ви ка? Има ше ли по лез ни съ ве ти? Как во бих те 
ис ка ли да на у чи те до пъл ни тел но?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

По мис ле те за ро ля та на мъ жа: да во ди же на си, слу жей ки й та ка, 
как то Исус слу жи. В бра ка той оси гу ря ва кар ти на та на ръ ко вод с т во то, 
слу гу ва не то и лю бов та на Исус. Мъ же, как во ви въл ну ва от нос но ва ша та 
ро ля? Има ли не що в нея, ко е то ви ка ра да се чув с т ва те не си гур ни?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Вие ни ко га не сте би ли пред наз на че ни да из пъл ня ва те та зи ро ля със 
соб с т ве ни си ли. Нап ра ве те крат ка па у за и се по мо ле те: “Свя ти Ду ше, Ти 
си Ду хът на Исус Хрис тос, Кой то жи вее в мен. На у чи ме как да оби чам и да 
слу жа ка то Исус. Дай ми бла го дат та да во дя доб ре, да взе мам ра зум ни ре-
ше ния и да по чи там же на си ка то рав ноп ра вен пар т ньор в на шия съ юз.”
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Же ни, как во ви въл ну ва от нос но ро ля та на ва шия 
съп руг? Как бих те мог ли да по че те те ро ля та на мъ жа 
ви, за да до не се те един с т во в бра ка ви?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Не ка раз г ле да ме и ро ля та на же на та: доб ро вол но 
да вле зе в ро ля та на по кор с т во и под к ре па, пред с-
тав ля ва щи под к ре па та на Цър к ва та и по кор с т во то й 
към Хрис тос. Же ни, как во ви въл ну ва от нос но ва ша та 
ро ля? Не що в нея пре диз вик ва ли чув с т во на страх 
или ма ло цен ност във вас? За що?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Ва ши ят глас, да ро ве и при нос са ва лид ни и цен ни. От де ле те 
вре ме да се по мо ли те: “Гос по ди, бла го да ря Ти, че ис каш от мен да 
мо де ли рам доб ро та та, ко я то се на ми ра в по кор с т во то към Теб. Аз 
ня ма да поз во ля ни що ос вен Сло во то Ти да офор ми раз би ра не то 
ми за мо я та иден тич ност. Дай ми бла го дат та да слу жа и под к ре пям 
съп ру га ми та ка, как то коп нея да Ти слу жа и на Теб.”

Мъ же, как во ви въл ну ва от нос но ро ля та на же на 
ви? Как вие бих те мог ли да по че те те ро ля та на же на 
си, за да пос тиг не те един с т во в бра ка ви?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Го во ре те за ва ши те от го во ри на те зи въп ро си с бра чния си пар т-
ньор. Об съ де те ва ше то ви де ние за съз да ва не на един с т во в бра ка ви, 
спра вяй ки се с вся ко при тес не ние и пра вей ки не об хо ди ми те ко рек ции. 
Ако ня кой от вас из пит ва чув с т ва на страх или не си гур ност, оти де те при 
Бо жи е то сло во. Как во каз ва то по въп ро са?

Мо ле те се за ед но: “От че, ние Ти бла го да рим, че Ти си по чел все ки 
от нас с кра си ва, важ на и бла го род на ро ля в на шия брак. По мог ни ни 
да слу жим един на друг и да мо де ли ра ме един с т во и лю бов за Твоя 
сла ва. В име то на Исус, амин.”



Ден пе ти
 

СЪ Ю ЗЯ ВА НЕ

Жи вей те в хар мо ния ед ни с дру ги; не пре да вай-
те ума си на гор дост и над мен ност (не бъ де те 
сно би, ви со ко ум ни, ек с к лу зив ни), а се нас т рой-
вай те доб ре (към хо ра и не ща) и се пре да вай те 
на скром нос т. Ни ко га не се смя тай те за по ве-
че от кол ко то сте, ни то бъ де те мъд ри в сво е-

то соб с т ве но раз би ра не
(Рим ля ни 12:16; AMP).

Ве ро ят но сте чу ва ли сен тен ци я та: “В еки па ня ма 
мяс то за “аз”-а. То ва е вяр но не са мо за спор та, но 
и в бра ка. Вие и ва ша та “по ло вин ка в еки па” иг ра е те 
съ щес т ве на, не об хо ди ма ро ля и ни кой от вас не е по-
до бър или по-ва жен от дру гия. “Да бъ деш раз ли чен 
не би тряб ва ло да е проб лем в бра ка - твър дят д-р 
Хен ри Кла уд и д-р Джон Та ун сенд. - Ко га то по ло вин-
ката ви има ал тер на тив на глед на точ ка спря мо ва ша та 
от нос но от г леж да не то на де ца та или об за веж да не то 
на до ма, вие се обо га тя ва те. Ва ши ят свят се раз ши-
ря ва”.10

И та ка, кой иг рае вся ка по зи ция най-доб ре в бра ка 
ви? Ви на ги ще се на ла га да спо де ля те от го вор нос ти те. 
Ос вен то ва, вся ка за да ча мо же да бъ де пре нас т ро е на 
с те че ние на вре ме то. Но, ка то ця ло, кой е в по-доб ра 
по зи ция на мо мен та, за да свър ши вся ка за да ча?

Нап ра ве те си ин вен та ри за ция на еки па. Нап ра ве те 
си спи сък с не ща та, ко и то тряб ва да бъ дат из пъл не ни 
във ва шия дом. На пи ше те раз лич ни те по зи ции, ко и то 
тряб ва да бъ дат по пъл не ни и наз на че те най-доб рия 
иг рач за вся ка ро ля. Ня кои за да чи мо гат да бъ дат 
пре да де ни на еди ния или на дру гия пар т ньор из ця ло. 
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Дру ги пък мо гат да бъ дат най-доб ре свър ше ни, ко га то 
бъ дат спо де ле ни, ка то от го вор нос ти те се сме нят от 
ден на ден или сед ми ца на сед ми ца.

Ето ня кол ко при ме ра:
По чис т ва не и под дръж ка на ко ла та Бю д же ти ра не
Пла ни ра не и под го тов ка на хра на та  Пла ни ра не на ва кан ци я та
Ми е не на чи ни и те след ве че ря  Ми на ва не с пра хос му кач ка
Пла ща не на смет ки те   Из чис т ва не на пра ха
Пра не      Ко се не на ли ва да та
Пи са не на до маш ни с де ца та  Ра бо та в гра ди на та
За кар ва не на де ца та до учи ли ще,  иг ри и дру ги
Па за ре не на хра на    Дру ги не об хо ди мос ти

Ко га то се оже них те, имах те ли ня как ви пред ва-
ри тел ни идеи за то ва кои за да чи би ха би ли ва ша та 
от го вор ност? Ако е та ка, кои са те? Оце не те ва ши те 
от го во ри в срав не ние със спи съка ви. Виж да те ли об-
лас ти, в ко и то са не об хо ди ми ко рек ции?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Из х вър ле те сте ре о ти пи те. Не поз во ля вай те на дру-
ги да оп ре де лят те зи под роб нос ти във ва шия брак.

Пог лед не те спи съ ка от но во и го срав не те с то зи на 
ва шия бра чен пар т ньор. Об съ де те ва ши те от го во ри 
за ед но. След то ва на пи ше те нов спи сък на от го вор-
нос ти те, с кой то и два ма та сте съг лас ни.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Не ка да ви дим кол ко изоб ре та тел ни мо жем да 
бъ дем в на сър ча ва не то на лю бов та и по мощ та 
към дру ги те... (Ев реи 10:24, The Message).
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По ка къв на чин мо же те да из пол з ва те своите наг-
ла си, ду ми и дейс т вия, за да под к ре пи те ва ша та по-
ло вин ка в нейните от го вор нос ти?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



Въп ро си за об съж да не
Ако из пол з ва те та зи кни га ка то част от се ри я та на 
Meждународното ни служение за Ис то ри я та на 

бра ка, мо ля гле дай те ви деосе сия 4.

1) Исус ни да де чу де сен при мер, ко га то зае най-нис ка-
та по зи ция на слу га и из ми кра ка та на уче ни ци те Си 
(вж. Йо ан 13:1-17). До ка то не об хо ди мост та от из ми-
ва не на кра ка та е поч ти ни как ва в на шия за па ден 
свят, нуж да та да слу жим ед ни на дру ги си ос та ва. 
Как ви би ха би ли ня кои прак тич ни на чи ни, по ко и то 
бих ме мог ли да ими ти ра ме Исус и сим во лич но да 
“из ми ем кра ка та на брач ни те си пар т ньо ри”?

2) Мъ же, за що е важ но за вас ка то съп ру зи да ви ди те 
же на си ка то рав ноп ра вен пар т ньор в бра ка (вж. 1 
Пет ро во 3:7)? Как во ще се слу чи, ако не го нап ра-
ви те? Же ни , за що е важ но за вас ка то съп ру ги да 
не въз дър жа те по чит та към съп ру га си? Как во ще 
се слу чи, ако го нап ра ви те?
Как те зи от го во ри са пос та ви ли стра ха от Гос по да 

във вас, за да из жи ве е те ва ша та от ре де на ви от Бо га 
ро ля, чрез Не го ва та бла го дат?
3) Брач ни те вза и мо от но ше ния меж ду един мъж и ед-

на же на имат за цел да от ра зя ват об ра за на вза и-
мо от но ше ни е то на Исус с нас, Не го ва та Не вяс та. 
Опи ше те ко го сим во ли зи рат съп ру гът и съп ру га та 
в брач ни те вза и мо от но ше ния. Как ро ли те на мъ жа 
и же на та раз к ри ват лю бов та на Исус към Не го ва та 
Цър к ва и към не вяр ва щи те? Как ние сме упъл но-
мо ще ни да из вър шим сво и те за да чи?
Към ли де ри те: За вто ра та част на то зи въп рос се 

със ре до то че те вър ху Ефе ся ни 5:18, за ед но с Де я ния 
1:8; За ха рия 4:6; Яков 4:6; Фи ли пя ни 4:13.
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4) Бог ис ка от нас да бъ дем обе ди не ни, а не раз-
де ле ни по ра ди на ши те раз ли чия. По мис ле те за 
мо мент: Ка къв ще ше да бъ де жи во тът, ако вие и 
ва ши ят бра чен пар т ньор бях те аб со лют но ед нак-
ви, с иден тич ни сил ни и сла би стра ни? Опи ше те 
то зи сце на рий, а след то ва спо де ле те ня кои но ви 
на чи ни, по ко и то бих те мог ли да оце ни те и из пол-
з ва те по ло жи тел но раз ли чи я та си.

5) Да зна е те от го вор нос ти те, за ко и то и два ма та сте 
съг лас ни в до ма ви, е мно го по лез но и важ но. Ус та-
но ви ли ли сте ве че то ва в бра ка си? Как би мог ло 
то ва зна ние да ви по мог не да съз да де те сре да на 
слу гу ва не и в съ що то вре ме да заз д ра ви те брач-
ния си пар т ньор?
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Обоб ще ние на чет вър та гла ва:

•  Най-ефек тив ни ят ме тод за из г раж да не на здрав 
брак е ко га то ста нем слу ги на сво и те брач ни 
пар т ньо ри - ко га то се на у чим да жер т ва ме най-
доб ри те си ин те ре си в прес лед ва не на тех ни те 
та ки ва.

•  На ши те бра ко ве ще от ра зя ват Хрис тос един-
с т ве но до сте пен та, до ко я то Ду хът е доб ре 
до шъл в на шия жи вот. Ка то поз во лим на жи во-
та ни неп ре къс на то да се из пъл ва с Ду ха Му, 
мо жем да пре жи ве ем об но вя ва не то на ума и 
тран с фор ма ци я та на на ше то по ве де ние.

•  Мъ же те и же ни те са но си те ли на Бо жия об раз 
на зе мя та. И два ма та са ед нак во цен ни и на то-
ва ре ни с пра во мо щия да слу жат един на друг.

•  Мъ же, Бог ви е въз ло жил да оси гу ря ва те, за щи-
та ва те и ов лас тя ва те съп ру га та си. Вие тряб ва 
да я оби ча те и по чи та те ка то жер т во го тов но 
пре да де те жи во та си, из веж дай ки ней ни те ин-
те ре си на пър во мяс то.

•  Же ни, Бог ви е по ве рил да слу жи те ка то па зи тел 
на сър це то на мъ жа ви. Вие тряб ва да го по чи та-
те, ка то се по ко ря ва те на не го во то ръ ко вод с т во, 
как то бих те се по ко ря ва ли на Хрис тос.

•  Познаването на от го вор нос ти те, за ко и то и 
два ма та сте съг лас ни в до ма ви, ще на ма ли 
кон ф лик ти те, ще по мог не за въ веж да не то на 
мир и ще пос лу жи за съз да ва не на еки пен ман-
та ли тет.
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Сек сът е за на пъл но пос ве те ни вза и мо от но ше ния, 
за що то той е пред в кус ва не на ра дост та, ко я то ид-
ва от то ва да бъ дем в пъл но цен но един с т во с Бо-
га чрез Хрис тос. До ри най-въз тор же на та лю бов на 
връз ка меж ду мъж и же на на зе мя та е са мо на мек 

за то ва, ко е то ще  бъ де на не бе то.
Ти мъ ти и Ка ти Ке лър, Зна че ни е то на бра ка1

... Яж те, при я те ли; пий те, да! Изо бил но пий те, 
въз лю бе ни, от сво я та лю бов! 

(Пе сен на пес ни те 5:1).

Ден пър ви

Пи са ни е то не се сра му ва да опи ше Бо жи и те 
пла но ве за пра ве не то на лю бов. В дейс т ви-
тел ност, то е дос та из ра зи тел но, а по ня ко га 

до ри гра ни чи с еро тич но то. Ако не ни вяр ва те, прос то 
пре ка рай те ня кол ко ми ну ти в че те не на кни га та Пе сен 
на пес ни те за ед но с брач ния си пар т ньор и ще ви ди те 
как во ще се слу чи.

За раз ли ка от мно го от нас, Бог не се сра му ва от 
сек са. Той се нас лаж да ва на кра со та та му и оце ня ва 
цел та му. Бог ис ка да учас т ва не пос ред с т ве но в на-
ша та ин тим ност. В кон тек с та на се мейс т во то сек сът 
не е прос то доб ро не що, не що, ко е то е поз во ле но, но 

Пета гла ва
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и не що, ко е то би ва на сър ча ва но!
Пе сен на пес ни те каз ва: Изо бил но пий те, въз лю-

бе ни, от сво я та лю бов! С дру ги ду ми, сек сът е за га-
дъ чен и дъл бок; ня ма при чи на да се за до во ля ва ме с 
по вър х нос т но пре жи вя ва не. Опи тай те и се нас ла де те 
на нес рав ни ма та удов лет во ре ност на ин тим ност та.

Сек сът е ка то на тис ка не то на бу то на за рес тар тир а не на 
вза и мо от но ше ни е то, та ка че не е из не над ва що, че Пи са ни-
е то чес то из пол з ва во да та ка то ме та фо ра за сек су ал но то 
удо вол с т вие и удов лет во ре ние. Во да та е от съ щес т ве но 
зна че ние за про дъл жа ва не на жи во та. Тя оси гу ря ва ос ве-
жа ва не и жиз не ност. Здра вос лов ни ят сек су а лен жи вот не 
е пъл на та същ ност на бра ка, но стой ност та му не би ва да 
се под це ня ва. Бог въз на ме ря ва пра ве не то на лю бов да 
бъ де тър жес т вен и прек ра сен спо мен за дъл бо чи на та на 
за ве та, кой то преп ли та два жи во та.

А зна е те ли, че сек сът е по ле зен за ва ше то здра ве? 
Ос вен че та ка уве ли ча ва те ин тим ност та на вза и мо от но-
ше ни е то ви, той по добрява имун на та сис те ма, по ма га за 
под дър жа не то на здра вос лов но тег ло, по ни жа ва кръв-
но то на ля га не, на ма ля ва бол ка та и на ма ля ва рис ка от 
сър де чен удар. То ва са са мо ня кол ко пол зи.2

Ня кои фрак ции на Цър к ва та зак лей мя ват же ла ни-
е то за сек су ал на ин тим ност ка то из в ра те на и плът с ка 
страст. По ра ди то ва, до ри сек сът в рам ки те на бра ка е 
по лу чил ло ша ре пу та ция. Ня кои хо ра ис кат да по вяр-
ва ме, че по-ско ро сек сът е акт на за дъл же ние, ко е то 
же на та из пъл ня ва за ра ди съп ру га си. Но ис ти на та е, 
че сек сът е ра дост и за два ма та съп ру зи! Ня кои хо ра 
са зак лей мя ва ли сек са ка то не об хо ди мо зло, ко е то 
тряб ва да то ле ри ра ме за ра ди съз да ва не то на по том-
с т во. Та зи заб лу да, за ед но с раз лич ни те из в ра ще ния 
на то зи све щен акт от стра на на Са та на, е на ка ра ло 
мно го хо ра да гле дат на сек са с го ля ма тре во га.

Въз п ро из веж да не то е ед на от це ли те на сек са, но 
още от на ча ло то Бог го е пред наз на чил да бъ де съ що 
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та ка и из точ ник на бла жен с т во. Пи са ни е то каз ва: Да 
бъ де бла гос ло вен тво ят из вор. И се ве се ли с же-
на та на мла дост та си. Тя да ти бъ де ка то лю би ма 
ко шу та и ми ла сър на: ней ни те гър ди да те за до во-
ля ват по вся ко вре ме; и се въз хи ща вай ви на ги на 
ней на та лю бов (Прит чи 5:18-19, ESV). Дру ги пре во ди 
на то зи стих каз ват: бъ ди зап ле нен (NKJV), бъ ди пле-
нен (NLT), и бъ ди опи я нен (KJV).

Оче вид но Бог не се прев зе ма. Той съз да де по ло-
ви те ор га ни и не е сму тен от тех ни те фун к ции. Той 
сът во ри сек са и прог ра ми ра усе ща ни я та, свър за ни 
с не го. На ше то удо вол с т вие е и Не го ва нас ла да. Той 
не ис ка да пре мах не на ши те сек су ал ни же ла ния. Той 
ис ка да ги ос ве ти.

Ос ве тен секс
Ос ве ще ни е то е свя то то пъ те шес т вие, ко е то бих ме 

мог ли да на ре чем съ що “пъ те шес т вие към Бо жи е то 
най-доб ро за на шия жи вот”. Мис ле те за то ва ка то за 
из в ли ча не на чо веш ко то ес тес т во и вли ва не то на бо-
жес т ве но то та ко ва. Раз ви ва не то на един стра хо тен 
сек су а лен жи вот (ко е то е част от Бо жи е то най-доб ро 
за нас) за поч ва с въз п ри е ма не на Бо жия при зив към 
свя тост в спал ня та. По то зи на чин ние ще от к ри ем 
сек су ал но удов лет во ре ние, ко е то над х вър ля гра ни-
ци те на чо веш ко то въ об ра же ние.

Но Бог мо же да ос ве ти един с т ве но то ва, ко е то ние 
Му пред ла га ме. За съ жа ле ние, мно го от нас от каз-
ват да Му пре да дат сво я та сек су ал ност, за що то се 
сра му ва ме от греш ки те в ми на ло то или сме в плен 
на зло у пот ре би те в ми на ло то. Те зи пре жи вя ва ния ни 
ка рат да гле да ме на на ши те сек су ал ни на ту ри ка то на 
не чес ти ви та ки ва, та ка че ние се опит ва ме да скри ем 
те зи сен чес ти об лас ти от Свя тия. Учуд ва що е кол ко 
бър зо мно го от нас заб ра вят, че Съз да те лят на сек са 
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има си ла та да го из ку пи и ос ве ти.
Сра мът ис ка да за па зи ак цен та вър ху нас и да леч 

от Бо га. Той се опитва да ни на ка ра да от х вър лим Бо-
жи я та ми лост и бла го дат. В край на смет ка, то ва, ко е то 
из г леж да ка то срам пър во на чал но, мо же всъщ ност да 
се пре вър не във фор ма на гор дост. Ние обиж да ме Бо-
жи я та ми лост, ка то че ли то ва, ко е то Той е из вър шил, 
не е дос та тъч но, за да из це ли та зи ин тим на сфе ра от 
жи во та ни. Ние про дъл жа ва ме да съх ра ня ва ме сво-
я та бол ка, вмес то да я пре да дем на свет ли на та на 
лю бов та. Оне зи, ко и то се чув с т ват пре неб рег на ти от 
Бо жи я та за щи та в сек су ал но то си ми на ло, чес то се 
стра ху ват да Го по ка нят в нас то я ще то. Факт е, че Бог 
не ви е про ва лил; то ва, ко е то се е слу чи ло, е би ло 
след с т вие на пад на ло то чо ве чес т во. Не поз во ля вай те 
на сра ма от гре ха или зло у пот ре ба та да ви пре чи да се 
въз пол з ва те в пъл на сте пен от се мей на та ин тим ност и 
сек су ал но то бла жен с т во. Бог коп нее да из ле ку ва вся ко 
сък ру ше но мяс то и да го нап ра ви ця ло от но во.

По доб но на мно го хрис ти ян с ки двой ки, ко га то склю-
чих ме брак, ние смя тах ме, че брач ни те ни клет ви ще 
из чис тят сек су ал но то ни ми на ло и ще ни от п ра вят по 
пъ тя към рая. Ние вяр вах ме, че по не же се оби ча ме 
и сме се пос ве ти ли един на друг, ни коя сян ка от ми-
на ло то ня ма да мо же да прек ра чи пра га на на ше то 
бъ де ще. Пред с та вях ме си, че ре дов ни ят дос тъп до 
сек су ал на ин тим ност ще про го ни его ис тич ни те мо де ли 
и сра ма от ми на ли те пет на в та зи об ласт. За съ жа ле-
ние, бър ках ме мно го. Ще спо де лим на ши те уни кал ни 
ис то рии тук, за да ви ди те ре ше ни я та и от к ро ве ни я та, 
ко и то ни до не со ха сво бо да.

Ни то нас лед с т во, ни то не дос та тъч ност мо гат да 
дис к ва ли фи ци рат Бо жи и те де ца от то ва те да сът-
во рят ед но но во сек су ал но нас лед с т во. Но са мо 
Бог мо же да ос ве ти на ша та сек су ал ност и да из ку пи 
греш ки те ни от ми на ло то, нас то я ще то и бъ де ще то. И 
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са мо чрез Не го ва та бла го дат брач но то ло же мо же да 
се пре вър не в убе жи ще на удов лет во ре ние и лю бов.

Как ва то и да е би ло ва ше то ми на ло, Бог же лае 
ра ди кал но и на пъл но да  въз с та но ви ва ша та сек-
су ал ност. Не го ва та бла го дат е по-ве ли ка от всич ко, 
ко е то ня ко га сте вър ши ли или сте пре тър пе ли. Но не 
мо же те да по лу чи те дос тъп до Не го ва та бла го дат, ако 
пър во не Го нап ра ви те Гос под на ва ша та сек су ал ност. 
Приз най те бол ка та си и я пред ай те на Бо га. Той ще 
пре вър не ва шия сек су а лен кош мар в кра си ва меч та.

По чи та не на брач но то ло же
Же нит ба та не ка бъ де на по чит у всич ки и лег ло-

то - не ос к вер не но, за що то Бог ще съ ди блуд ни ци те 
и пре лю бо дей ци те (Ев реи 13:4, ESV)

Ако има проб лем в бра ка ви, пър во той ще си про-
ли чи в лег ло то ви. Лип са та на страст та в брач но то 
ло же обик но ве но е знак за дру ги проб ле ми, а не за 
сла бо сек су ал но пред с та вя не. Скри ти те проб ле ми се 
про я вя ват в мес та на уяз ви мост и ние ни ко га не сме 
по-уяз ви ми от мо мен тите на сек су ал на ин тим ност.

Най-важ ни ят прин цип в сек су ал на та ин тим ност е 
по чит та. Мно го хо ра пог реш но смя тат, че брач но то 
ло же не мо же да бъ де опо зо ре но или ос к вер не но, 
та ка че всич ко е поз во ле но. Ня ма ни що по-да леч от 
ис ти на та.

Ние по чи та ме на ши те бра ко ве, ко га то, ка то ер ге ни 
или сго де ни хо ра, се за паз ва ме чис ти за бъ де щи те ни 
пар т ньо ри. Ние по чи та ме на ше то брач но ло же след 
сват бе ния ден, ка то не поз во ля ва ме на дру ги хо ра да 
бъ дат част от не го (пре лю бо дейс т во) и ка то не поз во-
ля ва ме на ни що дру го да от в ли ча вни ма ни е то ни от 
кра со та та на сек су ал на та ин тим ност (ка то пор ног ра-
фия, пер вер зия или не чис то тии).3 Брач но то ло же не 
ос ве тя ва без бож ни сек су ал ни удо вол с т вия; по-ско ро, 
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без бож но то по ве де ние ос к вер ня ва брач но то ло же и 
ни пре чи да се нас лаж да ва ме на ис тин с ка та ин тим-
ност. Ние съ що та ка по чи та ме на ше то брач но ло же, 
ка то гле да ме на не го ка то на мяс то, в ко е то мо жем да 
слу жим на най-доб ри те ин те ре си на на ши те брач ни 
пар т ньо ри, как то об съж дах ме в пре диш на та гла ва. 
Да слу жим сек су ал но на на ши те брач ни пар т ньо ри 
оз на ча ва да по чи та ме пот реб нос ти те им в рам ки те 
на Бо жи е то оп ре де ле ние за свя тост.

По ня ко га ние слу жим на на ши те брач ни пар т ньо ри 
ка то пра вим секс с тях, до ри ко га то не се чув с т ва ме 
сек си. Кол ко то по ве че ос та ря ва ме, тол ко ва по-мал ко 
има зна че ние то ва да се чув с т ва ме сек си. Спи ра ме 
да под хож да ме към сек са са мо ка то към не що, ко е то 
пот вър ж да ва на ше то фи зи чес ко прив ли ча не към по-
ло вин ката ни. Ве че ста ва ду ма по-ско ро за ин тим но 
прив ли ча не. Бог съз да де сек са ка то на чин за съп-
ру зи те и съп ру ги те да се свър жат ед ни с дру ги; не 
поз во ля вай те на не си гур ност та да ви поп ре чи да се 
въз пол з ва те от то ва вза и мо от но ше ние. (В съ щия то зи 
дух на слу же не, не тряб ва да оказ ва те на тиск вър ху 
ва ша та по ло вин ка да пра ви не що, за ко е то той или 
тя се чув с т ват не у доб но и не ком фор т но, в име то на 
соб с т ве но то ви удо вол с т вие.).

По не же сме нап ра ви ли на ше то брач но ло же да 
бъ де по чет но мяс то, ние има ме по-до бър секс се га, 
ко га то сме на пет де сетго диш на въз раст, от кол ко то ко-
га то бях ме два де сетго диш ни - въп ре ки че из г леж дах-
ме мно го по-доб ре ка то два де сет го диш ни, от кол ко то 
из г леж да ме се га. Ве ли ко то пра ве не на лю бов не е 
свър за но с то ва как из г леж да те или как се пред с та-
вя те. Ста ва въп рос за то ва с ко го сте за ед но.

Ко га то пра вим лю бов, ние праз ну ва ме на ши те по ве-
че от три де сет го ди ни бра чен жи вот. На ши те ра дос ти, 
бол ки, бор би и по бе ди до ба вят зна че ние и стой ност 
към ин тим ността ни. На ша та ду хов на, емо ци о нал на 
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и фи зи о ло гич на ин тим ност кул ми ни ра в бо жес т ве но 
удо вол с т вие и удов лет во ре ние. Сек су ал на та кул ту-
ра, ко я то сме ус та но ви ли в бра ка си, е сви де тел с т во 
за Бо жи я та из ку пи тел на си ла, по не же ние сме мно го 
да леч от мяс то то, от къ де то за поч нах ме.

Ден вто ри

Ис то ри я та на Ли за
Джон и аз до не сох ме раз лич ни фор ми на сек су а-

лен грях и сък ру ша ва не в на шия брак. До ка то Джон 
се бо ре ще сре щу сво и те уни кал ни бит ки, аз тряб ва ше 
да во дя мо я та соб с т ве на ин тим на вой на. Ни ко га не 
съм си пред с та вя ла, че при вид но без г риж ни те сек-
су ал ни ре ше ния, ко и то бях пра ви ла ка то де вет на де-
сетго диш на сту ден т ка в ко ле жа, ще се вър нат, за да 
кон ф рон ти рат сво бо да та ми ка то ве че омъ же на и на 
два де сет и две го ди ни.

Ко га то ро ди те ли те ми пър во на чал но ми го во ре ха 
по пред ме та за сек са, те ми обяс ни ха, че сек сът е за-
па зен за бра ка, но не ми ка за ха за що. До кол ко то си 
спом ням, обяс не ни я та им бя ха по-ско ро свър за ни с 
то ва да не хва на ве не ри чес ка бол ест, ни то да бъ да 
из ло же на на срам по ра ди из вън б рач на бре мен ност.

Бра кът на ро ди те ли те ми бе ше на нес та бил на ос-
но ва и из г леж да ше, че има го ля мо не съ от вет с т вие 
меж ду то ва, ко е то каз ва ха, и на чи на, по кой то те са ми-
те бя ха из б ра ли да жи ве ят. Ба ба ми и ба ща ми има ха 
мно жес т во сек су ал ни афе ри. По ня ти я та “чис то та” и 
“бла го де телност” ни ко га не бя ха част от раз го во ра. 
Според мо и те наб лю де ния, ка то че ли три кът бе ше 
да пра виш то ва, ко е то ис каш, сти га да се дър жиш от-
го вор но и да не те хва нат.

Аз при ех та зи ло ги ка ка то своя в ко ле жа и я свър зах с 
чув с т во на мо рал, ко е то бях фор ми ра ла в ком па ни я та на 
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мо и те връс т ни ци: щях да спя са мо с хо ра, ко и то оби чах и 
щях да по е мам сек су ал на от го вор ност. Един от ас пек ти те 
на та зи “от го вор ност” бе ше из пол з ва не то на сред с т ва про-
тив заб ре ме ня ва не. От вре ме на вре ме до ри во дех ня кои 
от мо и те по-бе зот го вор ни сес т ри в ко ле жа на ле кар, та ка 
че те съ що да мо гат да при е мат хап че та.

То га ва се за поз нах с Джон и на пър ва та ни сре ща 
той ме по ве де към Гос по да. Бях на двай сет и ед на 
го ди на то га ва. Но во ро дих се, из пъл них се с Ду ха и 
бях из це ле на през съ ща та ве чер. По вре ме на на шия 
раз го вор, аз ка зах не що не ле по. Нап ра вих ко мен тар: 
“Тол ко ва се рад вам, че ви на ги съм би ла мо рал на.”

Чу дя се за що бих изоб що ка за ла не що тол ко ва глу-
па во. Ня мам пред с та ва, ос вен че аз не раз би рах раз-
ли ка та меж ду мо рал но и свя то. Пом не те, аз мис лех, че 
да спя с хо ра, ко и то оби чам, бе ше мо рал но. Въп ре ки 
че ве че бях но во ро де на, през пър ви те ня кол ко ча са 
умът ми бе ше да леч от об но вен.

По-къс но, ко га то за поч нах ме да из ли за ме по-се-
ри оз но, аз се на дя вах Джон да заб ра ви ка за но то от 
мен. Пред с та ве те си моя ужас, ко га то той ми ка за: 
“Тол ко ва се рад вам, че и два ма та сме се за па зи ли 
дев с т ве ни.”

Ис ках да из к ре щя: “То ва е не ве жо, чис то бе беш ко 
хрис ти ян с ко из каз ва не!” То га ва раз б рах кол ко бо лез-
не ни за другите мо же ха да бъ дат пос лед с т ви я та от 
мо и те лич ни ре ше ния.

Пос ле дой де де нят, ко га то зна ех, че Джон ще ше да 
ме по пи та да ли ис кам да спо де ля жи во та си с не го и 
зна ех, че тряб ва да му ка жа ис ти на та.

Имах чув с т во то, че не зас лу жа вам Джон, вяр вай-
ки, че бях нап ра ви ла ком п ро мис със скъ по цен на та 
въз мож ност да из г ра дя жи во та си с един чо век, кой то 
оби ча ше Бо га и се гри же ше за мен. Оти дох на раз ход-
ка и из ви ках към Бо га. Зна ех, че ми бе ше прос те но, 
но бях зав ла дя на от съ жа ле ние за пос лед с т ви я та от 
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мо и те сек су ал ни ре ше ния.
Оти дох в апар та мен та на Джон, за да го во ря с не го. 

Но пре ди да ус пея да приз ная срам на та си тай на, той 
ка за: “Имаш ли не що про тив да ти про че та един стих? 
По чув с т вах, че тряб ва да го спо де ля с теб.”

Ким нах и Джон за поч на да че те: За то ва, ако е ня-
кой в Хрис тос, той е но во съз да ние; ста ри те не ща 
пре ми на ха; ето, всич ко ста на но во (2 Ко рин тя ни 
5:17 NKJV).

“Знам, че зву чи стран но - про дъл жи той, - но по чув-
с т вах, че Бог иска да ти ка жа, че ста ри те не ща са от-
ми на ли. Ти си чис то но ва и ти си ка то... дев с т ве на”.

Искаше ми се да по вър на. “Но аз не съм дев с т ве на 
- ка зах. - Точ но то ва ис ках да спо де ля с теб”.

Джон ме хва на за ра ме не те, пог лед на ме в очи те 
и ка за: “Ако Бог каз ва, че си дев с т ве на, кои сме ние, 
че да спо рим с Не го?” В то зи мо мент це лият ми срам 
бе ше от мит.4

Въз с та но вя ва не на раз би та та сек су ал ност
Мо я та сек су ал ност бе ше раз ви та по ве че в об ласт та на 

по хот та, а не в об ласт та на лю бов та. Ко га то вля зох в бра-
ка и ис ках да оби чам, не зна ех как. В ума ми сек сът бе ше 
не що ло шо. Не бе ше на ред. Бе ше заб ра нен. Се га, ко га то 
бях ме ве че же не ни, сек сът из вед нъж бе ше доб ро и бла-
го чес ти во не що. Не зна ех как да нап ра вя то зи пре ход.

Когато с Джон бях ме в ста я та са ми, из вед нъж аз из-
пит вах ужа ся ва ща рет рос пек ция на об раз от ня какъв 
ужа сен пор ног раф с ки филм, кой то бях гле да ла пре ди 
пет го ди ни в ко ле жа. Или пък се зат ва рях сек су ал но, 
по ра ди сра ма от спо ме ни за ми на ли сек су ал ни сре щи 
с бив ши мои при я те ли. Бе ше ужас но.

Ко га то тряб ва ше да бъ да в със то я ние да се пре-
дам на пъл но на съп ру га си, аз се озо ва вах в ня как ва 
при вър за ност към ми на ло то. Джон зас лу жа ва ше да 
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му дам всич ко от се бе си, а аз не бях в със то я ние за 
сек су ал на сво бо да, по ра ди мо и те пре диш ни гре хо ве в 
та зи об ласт. Бо рех се с не чис ти мис ли, об ра зи, срав-
не ния и срам. Бо рех се сре щу тях, но не из г леж да ше 
да ус пя вам да спе че ля бит ка та. Имен но в то зи се зон 
на жи во та ми раз б рах за си ла та на раз чуп ва не то на 
ду шев ни те връз ки и за нас лед с т ве ни те прок ля тия.

Го во рих ме за се мей ни те прок ля тия по-ра но в та зи 
кни га. Как то спо ме нах, има ше ис то рия на не мо рал-
ност и не вяр ност в моя род, от ко и то аз тряб ва ше 
да се от ре ка. Съ що та ка, тряб ва ше да пре къс на 
ду шев ни те връз ки от пос лед ни те ми сре щи, та ка че 
фраг мен ти ра на та ми сек су ал ност да мо же да бъ де 
въз с та но ве на. Не ка да раз г ле да ме един стих, кой то 
се за ни ма ва с то ва:

Не зна е те ли, че ва ши те те ла са час ти на Хрис-
тос? И та ка, да от не ма ли от Хрис тос час ти те Му 
и да ги нап ра вя час ти на блуд ни ца? Да не бъ де! 
Или не зна е те, че кой то се сно ша ва с блуд ни ца, е 
ед но тя ло с нея? За що то каз ва: Два ма та ще бъ дат 
ед на плът (1 Ко рин тя ни 6:15-16, NIV).

Не се опит вам да ка жа, че мо и те бив ши га д же та са 
прос ти ту и ра ли с мен, но прин ци път тук е съ щият. Аз 
бях ед но с тях, а се га имам за вет с друг. С вся ко но во 
вза и мо от но ше ние и след то ва раз дя ла, ду ша та ми се 
раз по къс ва ше, до ка то нак рая ве че бе ше на пар че та, 
сек су ал но. Ко га то сте раз би ти сек су ал но, из к лю чи тел-
но труд но е да се от да де те из ця ло на по ло вин ка та си, 
за що то ве че вие са ми те не сте це ли.

За да хо дим в чис то та и да се нас лаж да ва ме на 
да ра на ин тим ност, ние тряб ва да бъ дем це ли, а са мо 
Бог мо же да ни вър не це лост та, ко га то бъ дем сък ру-
ше ни пред Не го. Са мо Бог мо же да въз с та но ви чест та 
на на ша та сек су ал ност, ко га то е има ло на ру ше ние и 
опо зо ря ва не. Са мо Бог мо же да взе ме не чис то то и 
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ос к вер не но то и да го нап ра ви от но во свя то и чис то. 
Са мо Бог мо же да ни да де кра со та на мяс то то на пе-
пел та, ко я то ние Му но сим.

Ако ва ша та сек су ал ност е би ла раз би та по ра ди пре-
диш на не мо рал ност (не за ви си мо да ли ста ва ду ма за 
раз в рат, пор ног ра фия, съ че та на с мас тур би ра не или 
как ва то и да е дру га не чис то та), ние бих ме ис ка ли да 
ви по ка ним от но во да от де ли те вре ме за мо лит ва на 
въз с та но вя ва не. И пак ще го кажем, мо лим ви да се 
под гот ви те ду хов но пре ди да се мо ли те. Мо ле те се 
един с т ве но с ва шия съп руг, бли зък при я тел, мо лит вен 
пар т ньор или прос то в при със т ви е то на Бо жия Дух. 
Ка же те на глас:

Не бес ни Тат ко,
Бла го да ря Ти, че из п ра ти Своя Син, за да по не се 

на ка за ни е то за гре ха ми. По не же аз съм в Хрис тос, 
всич ко ста ро пре ми на от жи во та ми. Всич ки не ща 
ве че са но ви. Спо ред 2 Ко рин тя ни 5:21, Исус взе гре-
ха ми, та ка че аз да мо га да ста на Тво я та прав да. 
То ва е, ко е то съм днес.

Се га приз на вам и се от ри чам от гре ха си и от 
гре хо ве те на мо и те пред ци, свър за ни с как во то и 
да е учас тие в сек су а лен грях и с всич ки при ме си, 
пер вер зии и раз в рат. (Бъ де те чув с т ви тел ни тук, 
ка то спе ци фич но на зо ве те гре хо ве те, от ко и то се 
от ри ча те. Из го во ре те ги от к ри то пред Бо га, без 
срам. Ня ма ни що скри то - Той ве че знае за все ки от 
тях и коп нее да пре мах не те жест та на ви на та и 
сра ма от вас. Ко га то сте го то ви, про дъл же те.).

Тат ко, взе ми ме ча на Ду ха и пре къс ни вся ка не чес-
ти ва сек су ал на ду шев на връз ка меж ду мен и... (слу-
ша йте Свя тия Дух и из го во ре те вся ко име на глас, 
ко га то го чу е те. На пъл но е въз мож но име на та да 
при над ле жат и на хо ра, с ко и то не сте има ли по лов 
акт, но с ко и то сте би ли във ле че ни сек су ал но или 
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емо ци о нал но по на чин, кой то след ва да бъ де за па зен 
са мо за ва шия бра чен пар т ньор или Спа си тел.).

След ка то из го во ри те вся ко име по от дел но, мо-
ле те се по след ния на чин:

Тат ко, ос во бо ди Сво и те ан ге ли да въз с та но вят 
фраг мен ти те на мо я та ду ша. Въз с та но ви ми ги 
чрез Твоя Дух, та ка че да мо же от но во да бъ да цял, 
свят, от де лен, за Твое удо вол с т вие.

Тат ко, аз се от ри чам от все ки из в ра тен и без раз-
бо рен об раз. Прос ти ми, че съм поз во лил на под ли и 
из в ра те ни об ра зи да се из п ра вят пред очи те ми. Аз 
пра вя за вет спо ред Псалм 101:3. Ще па зя сър це то 
си ка то па зя очи те си. Ня ма да поз во ля вам на ни що 
пок ва ре но да стои пред очи те ми. От ри чам се от 
все ки не чист дух и за по вяд вам на не го и вли я ни е то 
му да на пус нат жи во та ми.

Тат ко, из мий ме в про чис т ва ща та кръв на Исус, 
по не же един с т ве но тя има си ла та да из чис т ва и 
из куп ва. Аз ос ве ща вам се бе си се га, ка то Твой храм. 
Чрез си ла та на Свя тия Дух пре мах ни вся ко ос к вер ня-
ва не на ду ха, ду ша та и плът та на то ва све ти ли ще. 
Из пъл ни ме до пре ли ва не с оби та ва щия Ти Свя ти 
Дух. От во ри очи те ми, за да виж дат, уши те ми, за 
да чу ват и сър це то ми, за да при е ме всич ко, ко е то 
имаш за мен. Аз съм Твой. Не ка бъ де Тво я та во ля в 
жи во та ми.

С лю бов, Тво е то де те.5

Ден тре ти

Ис то ри я та на Джон
Тех ни чес ки пог лед на то, аз се па зех за же на ми, но 

бях вър зан от пор ног ра фия, съ че та но с мас тур би ра не. 
До не сох те зи за ви си мос ти в бра ка си, ка то си мис лех, 
че сек сът с кра си ва та ми же на ще  из ле ку ва мо я та не-
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чис то та. Не се по лу чи. Про дъл жих да се бо ря с по хот та 
го ди ни след на ша та сват бе на це ре мо ния. Мо е то прис т-
рас тя ва не зна чи тел но въз п ре пят с т ва ше сек су ал ния ни 
жи вот. Бях зас ра мен и обър кан. Не ис ках да бъ да вър зан 
от по хот та, но, без зна че ние кол ко се опит вах, не мо жех 
да се из мък на. Не що тряб ва ше да се про ме ни.

През 1984 г. бях от го во рен за нас та ня ва не то на 
гост-го во ри те ли те, ко и то идваха в на ша та цър к ва. 
Веднъж раз го ва рях с един от тях за мо и те бит ки. Той 
бе ше бла го чес тив чо век, ко го то дъл бо ко ува жа вах. 
Бе ше из вес тен със сво е то ос во бо ди тел но слу же ние. 
По мис лих си: “Ако ня кой мо же да ми по мог не, то ва би 
бил той.” Раз ка зах му за вът реш ни те ми бор би.

От го во рът му не бе ше то ва, ко е то очак вах: “Спри 
те зи не ща! Прос то тряб ва да ги спреш!”

Аз ка зах: “Доб ре, ще го нап ра вя, но, би ли се по-
мо лил за мен?”

Той се по мо ли, но ни що не се слу чи. По мис лих си: 
“Мо же би тряб ва да на ме ря ня кой, кой то има по-си лен 
дар да по ма га на хо ра та да се ос во бож да ват.” Но не 
мо жех да се се тя за ни кой, кой то да има ше по-сил но 
ос во бо ди тел но слу же ние. Чув с т вах се при ко ван към 
гре ха си.

Око ло де вет ме се ца по-къс но, един наш при я тел ми 
поз во ли да ос та на в не го вия апар та мент в про дъл же-
ние на че ти ри дни. От де лих се сам с един с т ве на та цел 
да се из п ра вя сре щу прис т рас тя ва не то ми. “Гос по ди, 
то ва е, ом ръз на ми - ка зах нак рая аз. - То ва тряб ва да 
спре!” На то зи ден - 6 май, 1985 г. - аз бях чу дот вор но 
ос во бо ден.

След ня кол ко ме се ца на хо де не в сво бо да та си, аз 
по пи тах: “Гос по ди, не раз би рам. За що не се ос во бо-
дих, ко га то се бя ха мо ли ли за мен? Аз сми рих се бе 
си и се от во рих да при е ма от он зи ве лик Бо жи чо век. 
За що ос во бож де ни е то от не ма тол ко ва дъл го?”

Вед на га Бог на со чи вни ма ни е то ми към про мя на та 
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в моя мо лит вен жи вот. За дъл го вре ме, същ ност та на 
мо лит ви те ми бе ше: “Гос по ди, из пол з вай ме. Мо ля 
Те, из пол з вай ме.” Аз бях цен тъ рът на моя мо лит вен 
жи вот. Всич ки те ми мо лит ви се вър тя ха око ло мо е то 
бла го по лу чие и мо е то приз ва ние. Же ла ни е то ми да 
бъ да ос во бо ден от по хот та не бе ше под х ран ва но от 
лю бов към Бо га или до ри лю бов към Ли за. То бе ше 
про дик ту ва но от стра ха, че мо ят проб лем с по хот та ще  
ми поп ре чи един ден да вля за в приз ва ни е то си. Мо-
ят его цен т ри зъм пре че ше на ин тим ност та ми с Бо га, 
а та зи лип са на ин тим ност ми пре че ше да пре жи вея 
Не го ва та пре об ра зя ва ща си ла.

След то ва имах про мя на на сър це то и мо лит ви те 
ми бя ха не що от сор та: “Гос по ди, ис кам да Те опоз-
ная. Не поз во ля вай да има не що, ко е то да стои меж-
ду нас.” От се би чен човек се про ме них и фо ку си рах 
всич ко око ло Бо га. Ко га то сва лих очи те си от се бе си 
и ги на со чих към Гос по да, аз от во рих моя жи вот за 
Не го ва та бла го дат. Той ме ос во бо ди и до не се ця лост 
в мо я та сек су ал ност. Бях при ел то ва, ко е то Пи са ни е то 
на ри ча “бо го у год на скръб”.

Бо го у год на скръб
За що то скръб та по Бо га до кар ва спа си тел но 

по ка я ние, ко е то не при чи ня ва раз ка я ние; но свет-
с ка та скръб до кар ва смърт (2 Ко рин тя ни 7:10).

В про дъл же ние на го ди ни аз из пит вах скръб пок-
рай мо я та прис т рас те ност. Как то спо ме нах по-ра но, 
не ис ках да бъ да вър зан от по хот та и за то ва бях от в-
ра тен от по ве де ни е то си. Мно го хо ра из пит ват скръб 
за ра ди гре ха си. Има бо го у год на скръб, ко я то во ди 
до по ка я ние и тран с фор ма ция, има и свет с ка скръб, 
ко я то во ди до осъж да не, но не и до про мя на.

Свет с ка та скръб е се бич на и под х ран ва на от гор-
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дост та. Тя е бе ля за на от от ча я ние и ом ра за към се бе 
си, за що то тя виж да един с т ве но въз мож ни те ре ше ния 
в рам ки те на чо веш ки те ог ра ни че ния. Тя е сля па за на-
деж да та, ко я то се на ми ра в поз на ни е то на Бо жи я та си ла 
и сле до ва тел но не из мен но во ди до ду хов на смърт.

Скръб та по Бо га, от дру га стра на, не е се бич на или 
его цен т рич на. Тя е със ре до то че на в Бо га. Въп ре ки че 
ид ва с бол ка, тя но си на деж да за бъ де ще то; по не же 
ней на та си ла е в Бо жи я та спо соб ност да ос ве ща ва, 
ов лас тя ва и из куп ва. Скръб та по Бо га мо же да жи ли 
за мо мент, но ра дост та и жи во тът я след ват не пос-
ред с т ве но.

Свет с ка та скръб и осъж де ние бя ха за си ли ли хва та 
на по хот та в жи во та ми. Мис лех се за бла го чес тив, ко-
га то се мо лех Бог да про дъл жа ва да ме из пол з ва, но 
всъщ ност бях гор де лив. Же ла ни е то ми да бъ да сво-
бо ден бе ше в мой ин те рес. То ва има ше мал ко връз ка 
с фак та, че всъщ ност на ра ня вах Бо жи е то сър це.

Мно го хо ра ис кат сво бо да са мо за що то не ис кат 
гре хо ве те им да до не сат съ жа ле ние, да поп ре чат на 
бъ де щи те им ус пе хи или да до ве дат съд в жи во та им. 
Та зи стра хо ви та, са мо за щи та ва ща се по зи ция ни ко га 
ня ма да про из ве де си ла та за про мя на.

Ние ня ма да мо жем да ста нем ка то Бо га, ако не поз-
на ва ме и не спо де ля ме Не го во то сър це. Ин тим ност та 
с Не го ви на ги е пред вес т ник на тран с фор ма ция. Ние 
пе че лим и под дър жа ме сво бо да та от гре ха чрез пре-
бъд ва не във вза и мо от но ше ни е то с Не го. Ко га то се 
приб ли жа ва ме към Бо га със сми ре ние, Той ще ни се 
раз к рие и ще ни да де си ла та да бъ дем свя ти:

... Но Той да ва ед на по-го ля ма бла го дат; за то ва 
каз ва: Бог на гор де ли ви те се про ти ви, а на сми ре-
ни те да ва бла го дат. И та ка, по ко ря вай те се на Бо га, 
но се про ти ве те на дя во ла и той ще бя га от вас. 
Приб ли жа вай те се към Бо га и Той ще се приб ли-
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жа ва към вас. Из ми вай те ръ це те си, вие, греш ни, 
и очис т вай те сър ца та си, вие, ко леб ли ви. Тъ же те, 
ри дай те и пла че те; сме хът ви не ка се обър не на 
плач и ра дост та ви в тъ га. Сми ря вай те се пред 
Гос по да и Той ще ви въз ди га (Яков 4: 6-10, ESV).

Бог ни из ди га, ка то ни ос во бож да ва от же ла ни я та 
и ка па ни те на на ше то греш но ес тес т во. Цел та Бог да 
ни ос во бож да ва не е прос то за да има ме сво бо да. 
Но ние не мо жем да от к ри ем сво бо да та, до ка то не 
опоз на ем Ос во бо ди те ля. Ако же ла е те ос во бож де ние, 
прес лед вай те Бо жи е то сър це. Та зи бли зост ще под-
х ра ни дъл бо ка и бо го у год на скръб ви на ги ко га то не 
хо ди те в Не го ви те пъ ти ща, ко е то от своя стра на ще 
ви прив ле че в по-дъл бо ко вза и мо от но ше ние с Не го и 
ще ви ов лас ти да хо ди те в сво бо да та.

Не заб ра вяй те, че вие сте де те на Бо га и осъж де ни-
е то ня ма мяс то в жи во та ви. Ако се про ва ли те по пъ тя 
към пре жи вя ва не то на сво бо дата, не си поз во ля вай те 
да сто и те в соб с т ве на та си нес по соб ност. Не се стра-
ху вай те от пос лед с т ви я та на греш ки те си. Вмес то то ва 
раз миш ля вай те за Бо жи е то ве ли чие и из ку пи тел на та 
си ла на Не го ва та бла го дат.

И та ка, се га ня ма ни как во осъж да не на те зи, ко-
и то са в Хрис тос Исус, ко и то хо дят не по плът, но 
по Дух. За що то за ко нът на жи вот во ря щия Дух ме 
ос во бо ди в Хрис тос Исус от за ко на на гре ха и на 
смърт та (Рим ля ни 8:1-2).

Пор ног ра фия и ин тим ност
До ка то аз (Джон) на ив но мис лех, че мо я та прис т-

рас те ност към пор ног ра фи я та ще  из чез не, след ка то 
се оже ня, всъщ ност точ но об рат но то бе ше вяр но. 
Мно го двой ки са пре жи ве ли то ва, ко е то аз от к рих: 
из пол з ва не то на пор но влияе неб ла гоп ри ят но на же-
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не ни те мъ же и же ни, не са мо на ер ге ни те. Не го ви те 
пос лед с т вия в бра ка ви на ги са вред ни, по не же пре чат 
на спо соб ност та на двой ка та да се нас лаж да ва на 
ис тин с ка ин тим ност.

Шо ки ра що е, ко га то чу ва ме за хрис ти ян с ки съ вет-
ни ци, ко и то, при обу че ни е то си на же не ни двой ки 
ги съ вет ват да гле дат за ед но пор но, ка то сек су а лен 
сти му лант. То ва е се ри оз на греш ка. Не го пра ве те! 
След вре ме ще раз бе ре те, че сте съ бу ди ли спя щия 
дра кон, кой то ще по гъл не ин тим ност та ви в огъ ня на 
по хот та.

Адът и смърт та не се на си щат; та ка и по хот та в 
чо веш ки те очи ни ко га не се на си ща (Прит чи 27:20, 
AMP). Пор ног ра фи я та е се ри оз на зап ла ха за бра ка 
пре ди и след сват бе ната це ре мо ния. Да ли сме с на-
ши те брач ни пар т ньо ри или са мос то я тел но, ни ко га 
Бог не е имал п ред вид за нас да гле да ме без с ра ми е то 
на дру ги те.

До ка то пор но то пред ла га вре мен на сти му ла ция и 
удов лет во ре ние, по не же апе ли ра към же ла ни я та на 
плът та ни, то ще ра зя де спо соб ност та ни да бъ дем 
ин тим ни с на ши те брач ни пар т ньо ри и с Бо га. В край-
на смет ка, то ни ос та вя не у дов лет во ре ни от на ши те 
пар т ньо ри и от се бе си. Пор но то мо же да сти му ли ра 
сек су ал но то пре жи вя ва не, но то ня ма да ре ши ос нов-
ни те проб ле ми в ед но вза и мо от но ше ние. То ва, ко е то 
из г леж да ка то бър зо ре ше ние, са мо до ба вя об ре ме-
ня ва ща те жест към ве че нес та бил на та ос но ва. Мо же 
да из г леж да, че пор ног ра фи я та раз пал ва ис к ра та на 
жи во та, но тя всъщ ност за пал ва смър то но сен фи тил, 
кой то, в край на смет ка, ще до ве де до ек с п ло зия на 
обър к ва не, не до ве рие и не си гур ност.

Бог е пред ви дил сек су ал но то удо вол с т вие да бъ де 
не що, ко е то по лу ча ва те из к лю чи тел но и са мо ко га то 
от да де те се бе си на он зи, на ко го то сте пос ве ти ли 
жи во та си. То ва на сър ча ва ин тим ност та в бра ка не 
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са мо в брач но то ло же, но и из вън не го и та ка по доб-
ря ва ка то ця ло брач ни те от но ше ния. Във ли ча не то в 
пор ног ра фия, от дру га стра на, е тър се не  на се бич но 
удо вол с т вие. То не изис к ва ин тим ност, а са мо же ла ние 
и обект на прив ли ча не. Удо вол с т ви е то от пор ног ра-
фи я та е са мо пре ход на сян ка на еуфо ри я та, ко я то се 
пре жи вя ва от съз да де на та от Бо га ин тим ност.

Ко га то ед на двой ка вклю чи пор но в своя съ юз, те 
ос к вер ня ват брач но то си ло же, прибавяйки дру ги хо-
ра в сво я та ин тим ност. То ва ни ко га не е било Бо жият 
план. Сек су ал но то пре жи вя ва не тряб ва да на пом ня 
за за ве та, кой то свър з ва два жи во та. В брач ния за-
вет ня ма мяс то за тре то ли це. То ва, ко е то е све ще но 
меж ду два ма ду ши, се за мър ся ва чрез при ба вя не то 
на още хо ра. Бог ис ка ние да по чи та ме брач но то ло-
же - и за ве та, кой то то пред с тав ля ва - за що то Той 
же лае то ва да бъ де мяс то на чуд на нас ла да и трай но 
удов лет во ре ние.

Ден чет вър ти

Да па зим сър це то си
До не от дав на, пор ног раф с ки те сай то ве бя ха сред 

най-по пу ляр ни те он лайн дес ти на ции (те едва наскоро 
бя ха над ми на ти от сай то ве те на со ци ал ни те ме дии). 
По ве че от един на все ки де сет сай та е с пор ног раф-
с ки ха рак тер. Над 40 ми ли о на аме ри кан ци ре дов-
но по се ща ват те зи сай то ве и вся ка се кун да 28 258 
ин тер нет пот ре би те ли гле дат пор но.6  Ни ко га пре ди 
то ва сек су ал ни ят апе тит не е бил тол ко ва пер вер з но 
пред с та вен.

С раз п рос т ра не ни е то на фал ши ви сек су ал ни сти-
му ла ции, го ля ма част от пра ве не то на лю бов е би ла 
за ме не на с по хот. Ки бер сек сът раз ру ша ва ин тим ност-
та и съ сип ва бра ко ве те. До ри мла ди те мъ же се га се 
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бо рят с ерек тил на дис фун к ция, тъй ка то тех ни те по-
ло ви же ла ния са из к ри ве ни от прис т рас тя ва не то към 
пор ног ра фи я та в ин тер нет. Ис тин с ки те же ни ве че не 
ги за до во ля ват; чес ти те им вир ту ал ни пре жи вя ва ния 
са твър де раз лич ни от ре ал ни те сре щи.

То ва не е са мо мъж ки проб лем, а и пор ног раф с ко то 
съ дър жа ние се раз  п рос т ра ня ва от въд ин тер нет мре-
жа та. Ед на на все ки пет же ни съ що гле да пор ног ра фия 
он лайн сед мич но.7  И мъ же те, и же ни те под х ран ват 
за ви си мос ти те си онлайн с не ща ка то спи са ния или 
еро тич ни кни ги, ка то пос лед ни те са осо бе но по пу ляр-
ни сред же ни те.

Пор ног ра фи я та и всич ки дру ги фор ми на сек су а лен 
грях пред ла гат раз вод не но удо вол с т вие из вън Бо жия 
пър ви чен ди зайн. Но без раз бор но то сек су ал но по ве-
де ние, до ри да е са мо в ума или пред ек ра на, има 
мно го по-дъл бо ки пос ле ди ци, от кол ко то пер вер зи я та 
на са мо за до во ля ва не то. Исус ка за: Все ки, кой то гле-
да же на с по хот, ве че е пре лю бо дейс т вал с нея в 
сър це то си (Ма тей 5:28).

Та зи фор ма на не вяр ност, при съ ща на гле да не то 
на пор ног ра фия, е зап ла ха за бра ка, по не же вся ко 
из в ра ще ние на Бо жи е то на ме ре ние за сек су ал ност та 
ата ку ва със то я ни е то на сър це то ни. Па зи сър це то 
си над всич ко дру го, каз ва кни га та Прит чи, по не же 
то оп ре де ля кур са на жи во та ти (4:23). Сек су ал ни-
ят грях за мър ся ва сър це то ни и сле до ва тел но мо же 
да уни що жи жи во та и бра ка ни. В тъж но пот вър ж де-
ние на та зи ис ти на, знае се, че в пет де сет и шест те 
про цен та от слу ча и те на раз вод, еди ни ят от два ма та 
брач ни пар т ньо ри е про я вя вал “об себ ващ ин те рес 
към пор ног раф с ки уеб сай то ве”.8

В край на смет ка, всич ки гре хо ве ата ку ват на ша та 
жиз не ност. По не же ние сме хрис ти я ни, вра гът е за гу-
бил бит ка та за на ши те ду хо ве - та ка че той во ди вой на 
за ду ши те ни. Той ис ка да за тъ нем в пос лед с т ви я та 
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от гре ха си, по не же не ис ка да пре жи ве ем жи во та в 
не го ва та пъл но та (вж. Йо ан 10:10).

Хрис тос ни ос во бож да ва от гре ха, но ние не ус пя ва-
ме да из пи та ме та зи сво бо да, тъй ка то поз во ля ва ме на 
гре ха да кон т ро ли ра жи во та ни. По ра ди та зи при чи на 
Па вел на пи са:

И та ка, да не ца ру ва гре хът във ва ше то смър т но 
тя ло, за да не се по ко ря ва те на не го ви те страс-
ти. Ни то пре дос та вяй те те лес ни те си час ти ка то 
оръ дия на неп рав да та; а пре дос та вяй те се бе си 
на Бо га ка то ожи ве ли от мър т ви те и те лес ни те си 
час ти на Бо га ка то оръ дия на прав да та (Рим ля ни 
6:12-13, кур си вът е мой).

Те лес ни те час ти включ ват на ша та сек су ал ност. Ние 
прос ла вя ме Бо га, ко га то се пре да ва ме из ця ло на Не го 
и поз во ля ва ме на Духа Му да ръ ко во ди сек су ал ните 
ни ре ше ния. Той ще ни ос во бо ди от то ва, ко е то ни 
вър з ва и ог раб ва от жи во та ни, кой то е пред наз на чил 
за нас. Той ще ни во ди в сек су ал ни пре жи вя ва ния, 
ко и то но сят сво бо да, ин тим ност и нас ла да.

Ние не каз ва ме, че е лес но да се пре о до лее ти ра ни-
я та на оби чай ния сек су а лен грях. Апос тол Па вел каз-
ва: За то ва, въз лю бе ни мои, как то сте би ли ви на ги 
пос луш ни - не са мо в мо е то при със т вие, но се га 
мно го по ве че при мо е то от със т вие, из ра бот вай те 
спа се ни е то си със страх и тре пет (Фи ли пя ни 2:12). 
Раз пъ ва не то на плът та е бо лез нен про цес, въп ре ки че 
ос ве ще ни е то е де ло на Бо жи я та бла го дат. От вре ме 
на вре ме, пъ те шес т ви е то към све тост та - и це лост та 
- изис к ва не по ко ле би ма упо ри тост срещу из ку ше ние 
и гор дост. Но ако поз во лим на Ду ха да из вър ши Сво-
е то ос ве ти тел но де ло в нас, ние ще вле зем в ду хов на 
ра дост, ко я то да леч над х вър ля бол ка та от бор ба та.



209ИНТИМНОСТ

Ви де ние за чис то та
За що то рев ну вам за вас с бо жес т ве на рев ност, 

по не же ви сго дих с един мъж, да ви пред с та вя на 
Хрис тос ка то чис та де ви ца. Но се боя да не би как то 
зми я та из ма ми Ева с хит рост та си, да се раз в ра ти 
умът ви и от пад не от прос то та та и чис то та та, ко я то 
дъл жи те на Хрис тос (2 Ко рин тя ни 11:2-3)

Чис то та в на ши те бра ко ве не е свър за на са мо с 
нас ка то ин ди ви ду ал ни лич нос ти. Тя е свър за на и с 
ви де ни е то на Хрис тос за чис та Не вяс та.

По нас то я щем по хот та се ши ри не о буз да но в Цър-
к ва та. Ско рош ни про уч ва ния по каз ват, че пет де сет 
про цен та от мъ же те хрис ти я ни и два де сет про цен та от 
же ни те хрис ти я ни са прис т рас те ни към пор ног ра фия.9  
За да се спра вят с то зи проб лем, мно го мъ же и же ни 
се опитват да променят по ве де ни е то си, за да мо гат да 
ог ра ни чат сво и те сек су ал ни прис т рас тя ва ния. То ва е 
це нен знак за же ла ни е то за про мя на и те зи ме то ди със 
си гур ност имат сво е то мяс то, но дис цип ли на та са ма 
по се бе си не е дос та тъч но сил на, за да се пре о до лее 
греш но то ес тес т во. Ако ня кой ис ка да се във ле че в 
сек су ал но не мо рал ност, ня ма фор ма на фи зи чес ко 
въз дър жа ние, ко я то да мо же да го спре. До ри вън ш-
но то му по ве де ние да бъ де вре мен но кон т ро ли ра но, 
вът реш ни ят му на чин на жи вот ще бъ де уп рав ля ван 
от по хот и осъж де ние.

Мо де лите на по ве де ние на ис ти на ще се про ме нят, 
ко га то на ши ят ум бъ де об но вен. И не дей те се съ об-
ра зя ва с то зи век, но се пре об ра зя вай те чрез об-
но вя ва не то на ума си, за да поз на е те от опит как ва 
е Бо жи я та во ля - то ва, ко е то е доб ро, бла го у год но 
на Не го и съ вър ше но (Рим ля ни 12:2). Ка то де ца на 
Бо га, ние сме сво бод ни от си ла та на гре ха (вж. Рим ля-
ни 6:19-23). За да се нас ла дим на та зи сво бо да оба че, 
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пър во тряб ва да поз во лим на Бог да ос ве ти на ше то 
по ве де ние чрез об но вя ва не ума ни.

На ши ят ум се об но вя ва, ко га то пре кар ва ме вре ме в 
Бо жи е то сло во и в при със т ви е то Му. Ня ма друг на чин. Бо-
жи е то сло во, им п лан ти ра но в на ше то сър це и ус та но ве но 
от Не го вия Дух, оси гу ря ва сво бо да от гре ха (вж. Псалм 
119:11 и Яков 1:21). Мно го хрис ти я ни се оп лак ват от своя 
сек су а лен срам, но не ус пя ват да до ве дат то зи срам в при-
със т ви е то на То зи, Кой то ни во ди към сво бо да.

Мно го ре ли ги оз ни ин с ти ту ции са се опит ва ли да 
из пол з ват так ти ка та “страх” и та ка да кон т ро ли рат 
ме ха низ ми за ко ри ги ра не на не мо рал ност та. Те зи 
уси лия не ра бо тят и во дят до изо би лие от ли це ме-
рие и грях. Сра мът вкар ва гре ха в сен ки те, къ де то 
той про цъф тя ва.

Ре ли ги оз ни те за ко ни и пре диз ви ка ни те от чо ве ка 
пра ви ла не мо гат да ни из ба вят от гре ха. Всъщ ност, 
за ко ни те и пра ви ла та съз да ват поч ва за без за ко ни е то 
(вж. Рим ля ни 7 и 2 Ко рин тя ни 3:6). Бог не ис ка от нас 
да бъ дем от да де ни на пра ви ла; Той ис ка да бъ дем 
от да де ни на Не го. Ние с ме усъ вър шен с т ва ни в пре-
жи вя ва не  лю бов та на на шия Отец и из це ля ва ни чрез 
вза и мо от но ше ни я та ни с Не го. Пи са ни е то каз ва:

И вие зна е те, че Той се яви да но си гре хо ве те. В 
Не го ня ма грях. Ни кой, кой то пре бъд ва в Не го, не 
съг ре ша ва; ни кой, кой то съг ре ша ва, не Го е ви дял, 
ни то Го е поз нал (1 Йо ан 3:5-6, кур си вът е мой).

Гръц ката ду ма гиноско, пре ве де на тук ка то “поз-
нал”, оз на ча ва “да поз на вам ня кого по ра ди ди рек т но 
лич но вза и мо от но ше ние с не го, ко е то пред по ла га при-
ем с т ве ност на връз ка та”.10  Сво бо да та от плът с ко то и 
гре хов но ес тес т во се на ми ра в лич но то вза и мо от но-
ше ние с Бо га, а не в по вър х нос т но то Му поз на ва не.

Апос тол Йо ан, чрез вдъх но ве ни е то на Свя тия Дух, 
за я ви, че хрис ти я нин, кой то се във ли ча в оби ча ен грях, 
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не пре жи вя ва ин тим но то лич но вза и мо от но ше ние 
с Хрис тос. Ре ше ни е то, сле до ва тел но, спря мо труд-
нос ти те и гре хо ве те, ко и то зап лаш ват ин тим ност та в 
бра ка, е да по рас  нем в бли зост та си с Гос по да.

Ако гре хът кон т ро ли ра жи во та ви, ти чай те към 
Бо га. Са мо в поз на ва не то на лю бов та и бла го дат та 
на Хрис тос, ко и то ид ват от лич но то пре жи вя ва не и 
вза и мо от но ше ние с Не го, вие ще бъ де те сво бод ни от 
гре ха. Ко га то се обър не те към Бо га със сми ре ние, Той 
ще об но ви ва шия ум и ще пре мах не за ве си те, ко и то 
пре чат на зна ни е то за сво бо да та ви в Хрис тос.

Но ко га то Из ра ел се обър не към Гос по да, пок-
ри ва ло то ще бъ де сне то. А Гос под е Ду хът; и къ-
де то е Гос под ни ят Дух, там е сво бо да. А всич ки 
ние, с от к ри то ли це ка то в ог ле да ло, ка то гле да ме 
Гос под на та сла ва, се пре об ра зя ва ме в съ щия 
об раз от сла ва в сла ва, как то от Гос под ния Дух 
(2 Ко рин тя ни 3:16-18).

Бог не ис ка да се бо ри те със сек су ал ния грях - или 
с кой то и да е грях. Той ис ка да хо ди те в ця лос т ност 
и свя тост. Ко га то лю бов та ви към Бо га рас те - лю бов, 
ко я то е в от го вор на от к ри ва не то на Не го ва та лю бов 
към вас - жи во тът ви ще бъ де из пъл нен с об но ве на  
пер с пек ти ва и же ла ние да Го по чи та те. Ка то се пре-
да ва те на Не го ва та во ля и пъ ти ща, вие ще от к ри е те 
си ла да жи ве е те ка то Исус. Как то Па вел се мо ли за 
вяр ва щи те във Фи ли пи, та ка и ние се мо лим за вас!

И за то ва се мо ля лю бов та ви да бъ де все по ве-
че и по ве че изо бил но прос ве те на и про ни ца тел-
на във всич ко, за да из пит ва те не ща та, ко и то се 
раз ли ча ват, за да бъ де те ис к ре ни и бе зуп реч ни 
до де ня на Хрис тос, из пъл не ни с пло до ве те на 
прав да та, ко и то са чрез Исус Хрис тос, за сла ва и 
хва ла на Бо га (Фи ли пя ни 1:9-11).
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Ко га то под хож да ме към сек са с коп не жа да удов-
лет во рим Хрис тос, ние ще мо жем да се на у чим да се 
нас лаж да ва ме на ин тим ност с на ши те съп ру зи, във 
все ки се зон на жи во та.

Ден пе ти
Се зо ни на секс

Има вре ме за вся ко не що и срок - за вся ка ра-
бо та под не бе то (Ек ли си аст 3:1, KJV).

В тол ко ва мно го об лас ти на жи во та вре ме то не 
прос то e важ но - то е всич ко. Ако в жи во та няма 
нищо, което да не е свър за но с раз лич ни те се зо ни, а 
вре ме то е свър за но с вся ка ра бо та, зна чи и на ша та 
сек су ал ност не е из к лю че ние. Го ди ната е сбор от че-
ти ри се зо на и ние вяр ва ме, че все ки брак е по съ щия 
на чин. И та ка, не ка да раз г ле да ме сек са в свет ли на та 
на то ва по ня тие.

Про лет: пър во то де се ти ле тие
С илюс т ра тив на цел ще оп ри ли чим все ки се зон на 

секс на оп ре де ле но де се ти ле тие в бра ка. За це ли те 
на то зи при мер, не ка да из бе рем ед на двой ка, ко я то е 
склю чи ла брак на сред на та въз раст, на ко я то днес хо ра та 
обик но ве но се же нят - два де сет и осем го ди ни. Не ка да 
оп ре де лим пър ви те де сет го ди ни на бра ка (на въз раст 
28-38) ка то се зо н на не вин ност и но во на ча ло, ко е то поз-
на ва ме ка то про лет та. Да ци ти ра ме Алек сан дър По уп: 
“То ва е вре ме то, ко га то на деж да та из ви ра веч но.” През 
про лет та жи во тът ви е из пъл нен с въз мож нос ти.

То ва пър во де се ти ле тие е се зон на очак ва ния и от-
к ри тия, ко га то нав ли за те в жи во та с но ва сек су ал на 
глед на точ ка. То ва, ко е то е би ло в ла тен т но със то я ние, 
до ка то сте ча ка ли, се га се съ буж да, през про лет та на 
бра ка ви. И два ма та от к ри ва те кои сте ка то лич нос ти и 
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как из г леж да жи во тът за ед но. Все ки ас пект на ва шия 
сек су а лен жи вот за ед но е свеж и нов.

Ако пла ни ра те да из г раж да те се мейс т во, по ве че 
от ве ро ят но е то ва да бъ де най-под хо дя щия се зон, в 
кой то да пре жи ве е те ра дос ти те и пре диз ви ка тел с т ва-
та на бре мен ност та.

Ва ши ят сек су а лен жи вот ще из г леж да и ще се 
чув с т ва по-раз лич но с де ца в жи во та ви. Ве че не сте 
прос то лю бов ни ци; вие сте съ що та ка ба ща и май ка. 
Мо же би де ца та ви ня ма да ви ос та вят да си по чи ва те 
или до ри ще спят в ста я та ви.

То ва мо же да бъ де един се зон на въл ну ва щи пре-
диз ви ка тел с т ва. Аз (Ли за) оби чах да бъ да мла да май-
ка. Оби чах да кър мя де ца та си и кър мех вся ко от мо и-
те че ти ри мом че та меж ду ед на и двего диш на въз раст. 
То ва ме во ди до след ния мо мент: в рев ност та ми да се 
гри жа за де ца та си аз от к рих, че е мно го по-лес но да 
пре неб рег вам Джон. Мла ди те май ки ни ко га не тряб-
ва да бъ дат при нуж да ва ни да из би рат меж ду де ца та 
и пар т ньо ри те си, та ка че, вни ма вай те бе бе то, ко е то 
дър жи те в ръ це те си, да не из мес ти съп ру га ви.

Чув с т вах се тол ко ва удов лет во ре на до ка то се 
гри жех за оча ро ва тел ни те си бе бе та, че не ос та вях 
дос та тъч но мяс то за съп ру га ми. Заб ра вих, че до ри 
той да оби ча ше си но ве те ни, не по лу ча ва ше съ ща та 
ин тим на връз ка с тях, как то аз. Той се нуж да е ше от 
мен, но нуж ди те на де ца та, ро де ни от лю бов та ни, 
бя ха тол ко ва по-оче вид ни, от кол ко то не го ви те. В кон-
т раст на то ва, ня кои съп ру зи се свър з ват по ве че със 
сво и те дъ ще ри и до ка то ги за сип ват с ком п ли мен ти, 
заб ра вят да вклю чат сво и те съп ру ги.

Гри же те се за де ца та си, но в съ що то вре ме под х-
ран вай те и бли зост та по меж ду си. Ин вес ти рай те един 
в друг. Сла гай те де ца та да си ля гат дос та тъч но ра но, за 
да има те вре ме за ед но. Спо де ляй те то ва ра, та ка че да 
мо же те да спо де ля те по ве че неща, освен съня, в лег-
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ло то си. Го во ре те от к ри то с ва шия бра чен пар т ньор за  
нуж дите и при тес не нията си. По ня ко га прос то ка же те: 
“Лип с ва ми ин тим но то ни вре ме за ед но. Как мо жем да 
от де лим мал ко вре ме?” Ще има го лям ефект.

Бъ де те сил ни във во ля та си през пър во то де се ти-
ле тие, за да от к ри е те ин тим ни те нуж ди на брач ния 
си пар т ньор. Не поз во ля вай те на ни как ви сек су ал ни 
мо де ли да се раз ви ят, ако зна е те, че по-къс но ще 
не го ду ва те за то ва. Го во ре те по меж ду си. През то ва 
пър во де се ти ле тие, или се зон, на бра ка ви е важ но да 
мис ли те за ва ша та ин тим ност ка то за гра ди на, ко я то 
за саж да те доб ре през про лет та, за да се нас ла ди те 
на пло до ве те й през ля то то и есен та.

Ля то: вто ро то де се ти ле тие
Ля то то ви на ги е най-доб ро то от всич ко, ко е то 

мо же да бъ де.
Чарлз Бо у дън
Ако про лет та оли цет во ря ва на деж да та, ля то то е ви-

зия за жи во та и ди ша не то. Жи во тът е тол ко ва пъ лен през 
то зи се зон. Дотогава ка ри е ра та ве че е из б ра на и вие 
ве ро ят но ве че зна е те да ли ще бъ де те ро ди те ли. Всич ки 
де ца, ко и то ве че са ро де ни, се раз ви ват в най-доб ро то, 
ко е то би ха мог ли да бъ дат; и ко га то де ца та рас тат, ро-
ди те ли те съ що осъз на ват кои са те самите.

Не бих те ис ка ли да про пус не те ни то един зла тен 
мо мент от ля то то! Ще тряб ва да на ме ри те вре ме за 
ин тим ност, на фо на на ожи ве но то вре ме, свър за но с 
учи ли ще то на де ца та, с из вън к лас ни те и из въ ну чи лищ-
ни дей нос ти и с ка ри е ра та. Ако ва ши ят се зон на про лет 
е бил за са ден доб ре, ще се нас ла ди те на то ва де се ти-
ле тие до ри по ве че, от кол ко то на пре диш но то. Ако гра-
ди на та ви не е би ла доб ре под дър жа на през пър во то 
де се ти ле тие, не е твър де къс но да я за са ди те.

Ля то то е се зон, ко га то всич ко мо же да рас те бър зо, 
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вклю чи тел но и пле ве ли те. Вър ше те си ра бо та та по под-
дър жа не на ле хи те чис ти. Про дъл жа вай те да на по я ва те 
не ща та, ко и то са здра вос лов ни във ва ша та ин тим ност и 
те ще по рас  нат още по-бър зо, за що то ве че има те ед но 
де се ти ле тие на до ве рие в поч ва та си.

Ля то то оз на ча ва дъл ги дни, смях, пик ни ци и сле-
до бед ни гръ мо те вич ни бу ри. От к рих ме в на ше то 
де се ти ле тие на ля то то, че сек сът е най-доб ре в сле-
до бед ни те ча со ве. Ви на ги бях ме пре ка ле но умо ре ни 
през нощ та, а през де ня, ко га то мом че та та бя ха из вън 
къ ща та или на учи ли ще, ва ри ан тът бе ше по-до бър, 
от кол ко то да го ос та вим за през нощ та.

Есен: тре то то де се ти ле тие
След ва що то де се ти ле ти е то е то ва на есен та. За-

се га то ва е на шият лю бим се зон от всич ки. Оби ча ме 
ком би на ци я та от буй ни те слън че ви дни и хлад ни те 
но щи. Дос та по по-спо кой ни сме, ко га то и те ла та ни 
ре лак си рат.

Есен та е вто ра про лет, ко га то вся ко лис то е 
цве те.

Ал берт Ка мю
Оби ча ме то ва! Вмес то да се опит ва те да си въз вър-

не те мла дост та, от п раз ну вай те есен та си. Ние на ми-
ра ме, че в то зи се зон ин тим ност та от но во има по ве че 
мяс то в жи во та ни. Вече сме в пет де сет те и дни те ни 
имат съв сем раз ли чен ри тъм. Ве че не пи шем до маш-
ни с де ца та и не по се ща ва ме учи лищ ни или спор т ни 
съ би тия. Има ме по ве че вре ме един за друг.

До ри се га офор мя ме не ща та, ко и то ис ка ме да нап ра вим 
в то ва есен но  де се ти ле тие, та ка, че зи ма та да не ни сва ри 
не под гот ве ни. Ед но от те зи не ща е да се гри жим за на ше то 
сек су ал но здра ве, ка то се гри жим за тя ло то си, със здра вос-
лов на ди е та и ре до вен свеж въз дух и фи зи чес ки уп раж не-
ния. Се га умиш ле но из ли за ме да се раз хож да ме по-чес то. 
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Оби чах ме да пра вим то ва, ко га то се за поз нах ме.
Твър де мно го двой ки се раз де лят по вре ме на есен та. 

Ко га то де ца та им се из не сат, съп ру зи те от к ри ват, че всъщ-
ност жи ве ят с не поз нат човек. През то ва де се ти ле тие 
всич ки ние има ме из бор. Мо жем да скър бим за за гу ба та 
на то ва, ко е то е би ло или да из бе рем да се въл ну ва ме за 
то ва, ко е то ще бъ де. Пре по ръч ва ме ви да гле да те на то-
зи се зон ка то на шанс за пре об ра зя ва не от но во на бра ка 
ви. Мо же те да ста не те ка то мла до жен ци от но во, са мо че 
то зи път ще бъ де те по-въз рас т ни и по-мъд ри.

Зи ма: ос та ва щи те го ди ни
В раз га ра на зи ма та, най-нак рая на у чих, че вът ре 

в мен ле жи не по бе ди мо ля то.
Ал бeрт Ка мю
Ня ма да ви лъ жем, ос та ря ва не то из г леж да труд но 

и из к лю чи тел но нес п ра вед ли во. Ро ди те ли те на Джон 
се спра вят мно го доб ре. Въп ре ки че пре ми на ха през 
ня кои здрав ословни пре диз ви ка тел с т ва, тях но то пос-
ве ще ние за раз ход ки, уп раж не ния и ре дов но из ли за не 
на рес то рант с при я те ли ги под дър жа пър га ви. Ос вен 
то ва, два ма та мили хора про дъл жа ват да спят за ед но 
в двой но лег ло - по свой из бор. Зас та ря ва не то се из жи-
вя ва най-доб ре за ед но с брач ния пар т ньор и сек сът е 
ве ли ко ле пен, ко га то е из ра зен на пра вил но то вре ме.

Ав то рът на сти ха за се зо ни те в Ек ли си аст про дъл-
жа ва, ка то каз ва: Той е нап ра вил вся ко не що ху ба во 
на вре ме то му; по ло жил е и веч ност та в тях но то 
сър це, без оба че да мо же чо век да из ди ри от на ча-
ло док рай де ло то, ко е то е нап ра вил Бог (Ек ли си-
аст 3:11, KJV). Пра вил но то не що на пра вил ния се зон 
е прек рас но не що. Ис ка ме да ос та ре ем за ед но и да 
тан цу ва ме в ри тъ ма на на шия се зон.

Един пос ле ден при мер за раз ми съл. Бан  ски те 
кос тю ми на Speedo са не ве ро ят ни, ако сте на Олим-
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пи а да, но аз (Ли за) из вър там пог лед, ко га то виж дам 
въз рас т ни хо ра об ле че ни с та ки ва. То ва, ко е то ня ко га 
е слу жи ло да по ри те во да та с мак си мал на ско рост, 
е не нуж но в се зо на на спо кой но то от пус ка не вър ху 
по вър х ност та. Важ но то е да не спи ра ме да плу ва ме. 
Ня ма нуж да да прес та ва те да оби ча те во да та са мо 
за що то ве че не из г леж да те доб ре в бански костюм. 
Плу ва не то и сек сът са за бав ни във все ки се зон; прос то 
из г леж дат по раз ли чен на чин с те че ние на вре ме то.

За поч нах през про лет та на на шия брак в спор т ни би-
ки ни, а след то ва ги за ме них с цял бан с ки в се зо на на 
ля то то, ка то май ка. В нас то я щия ни се зон на есен та, най-
мно го оби чам шор ти те и фла нел ки те. Кой знае, ко га то 
дой де се зо нът на ре чен зи ма, мо же да но ся бан с ки, кой то 
из г леж да ка то рок ля. Но ня ма да спра да плу вам.

Ние мо же да не плу ва ме тол ко ва чес то, кол ко то сме 
го пра ви ли в на шия се зон на про лет та, ни то плу ва ме 
с ед но на ум, заради при със т ви е то на де ца та ни, как-
то сме пра ви ли в се зона на ля то то. Но ще плу ва ме 
в на шия се зон на есен та и зи ма та. В тол ко ва мно го 
от но ше ния сек сът е на ше то веч но ля то.

Прак ти чес ки пред ло же ния
Без зна че ние в ка къв се зон от жи во та се оказ ва-

те, го во ре те по меж ду си. Ако сте ер ге ни, спо де ляй те 
сво и те же ла ния и коп не жи с Бо га. Го во ре те с при я тел, 
кой то спо де ля  ва ше то прес лед ва не на бла го чес ти вост 
и се на сър ча вай те вза им но. Ако сте се мей ни, раз го ва-
ряй те по меж ду си. Спо де ляй те сво и те тре во ги.

Ис ти на та е, че все ки мо же да ста не по-до бър лю бов-
ник, но са мо ако поз во ли да бъ де на у чен. Мъ же те мо гат 
да бъ дат мно го ме то дич ни. Те си мис лят: “Ако то зи под-
ход е ра бо тел пос лед ни те де сет пъ ти, за що да про ме ням 
не що, ко е то ра бо ти?” Же ни, ка же те на ва шия съп руг, ако 
ис ка те той да про ме ни не що. Ка же те не що от сор та на: 
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“Оби чам да це лу ваш вра та ми.” Не ка рай те съп ру га си 
да га дае. От к ри то спо де ляй те сво и те же ла ния.

Дръж те се за ръ ка в рам ки те на де ня, до ри ко га то не 
мо же те да пра ви те секс, за да се чув с т ва те ком фор т но 
един с друг. Прег ръ щай те се, ко га то мо же те. Гуш кай те 
се. Из ли зай те на раз ход ки, ко га то се на ла га да го во ри те 
за секс, та ка че ни кой да не се чув с т ва ка то че ли пра ви 
греш ка в мо мен та. Не вяр вай те на то ва, ко е то каз ват спи-
са ни я та; има те пра во то да пер со на ли зи ра те сек су ал ния 
си жи вот та ка, как то вся ка дру га част от ва шия брак.

Ако има те нуж да от по мощ, по тър се те по мощ. Не 
ос та вяй те та ка ва све ще на об ласт - ва шия брак, на 
слу чай ност та. Вклю чи ли сме спи сък на пред ло же ни те 
ре сур си на гър ба на та зи кни га. Ва ша та цър к ва съ що 
мо же да ви по мог не и на со чи до пъл ни тел но.

Тъй ка то то ва не е на ша та об ласт на ек с пер тност, прос-
то об ласт на ог ра ни чен ли чен опит, на ши те поз на ния се 
при ла гат най-ве че към двой ки, в ко и то и два ма та ис кат 
ин тим ност, а не прос то удов лет во ре ние. Ние раз би ра ме, 
че има мо мен ти, ко га то еди ни ят съп руг е на пъл но не за-
ин те ре со ван от дру гия. Ние зна ем, че то зи тип ин тим но 
от х вър ля не е из к лю чи тел но бо лез не но. Не се об ръ щай те 
към дру го ли це; обър не те се към Бо га. Из лей те сър це то си 
пред Не го и вяр вай те, че Той ще из це ли брач ния ви съ юз. 
Нас то я ва не то за секс един от друг ни ко га не ра бо ти.

Ние съ що та ка зна ем, че има се зо ни на пре диз ви-
ка тел с т во, ко га то един от брач ни те пар т ньо ри е бо лен, 
обез ку ра жен или има за бо ля ва не, ко е то зат руд ня ва 
или въз п ре пят с т ва ин тим ност та. Го во ре те с ва шия 
ле кар, за да ви ди те как во би мог ло да се нап ра ви.

На ша та мо лит ва за вас е да от к ри е те ис тин с ка и 
про дъл жа ва ща за цял жи вот страст и да съз да де те 
сво е то соб с т ве но сек су ал но нас лед с т во, ус та но ве но 
спо ред Бо жия свят ди зайн и не ог ра ни че но от ра ни те 
или не ус пе хи те на ми на ло то. Не ка ви на ги да бъ де те 
“опи я не ни от лю бов та” на брач ния си пар т ньор!



Ден пър ви 

ПРИ Е МА НЕ НА ИН ТИМ НОСТ ТА С РА ДОСТ

... Нас лаж да вай се на съп ру га та си, за ко я то си 
се оже нил ка то млад мъж! Кра си ва ка то ан гел,         
прек рас на ка то ро за - ни ко га не спи рай да се 

нас лаж да ваш на тя ло то й.
Ни ко га не при е май лю бов та й за да де ност!

(Прит чи 5:19-20, The Message).

Бог съз да де сек са още пре ди гре хо па де ни е то. В 
рам ки те на бра ка, той е не що мно го доб ро. Всъщ ност, 
той е нап ра во не о бик но вен! Не съ щес т ву ва по-сил на 
връз ка на лю бов и ин тим ност меж ду мъ жа и же на та.

Как во от но ше ние към сек са сте до нес ли в бра ка 
си? Виж да те ли го по чис тия и по ло жи те лен на чин, по 
кой то Бо г го е пред наз на чил? За що или за що не?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Не за ви си мо от то ва, ко е то ва ше то ми на ло ви е на-
у чи ло за сек са, не бес ни ят ви Баща ис ка да зна е те, 
че Той на пъл но одоб ря ва и бла гос ла вя сек су ал на та 
ви ин тим ност с ва шия бра чен пар т ньор. От де ле те 
ня кол ко ми ну ти, за да раз миш ля ва те вър ху след ни те 
ин с т рук ции от нос но сек са от Бо жи е то сло во:

Да бъ де бла гос ло вен тво ят из вор. И се ве се ли с 
же на та на мла дост та си. Тя да ти бъ де ка то лю би ма 
ко шу та и ми ла сър на: ней ни те гър ди да те за до-
во ля ват по вся ко вре ме; и се въз хи ща вай ви на ги 
на ней на та лю бов (Прит чи 5:18-19, NLT).

Съп ру зи те и съп ру ги те тряб ва да за до во ля ват сек-
су ал ни те нуж ди един на друг (1 Ко рин тя ни 7:3, GW).
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Же нит ба та не ка бъ де на по чит (ува жа ванa, дос-
той на, скъ по цен на, с ви со ка це на и осо бе но скъ па) у 
всич ки и лег ло то - не ос к вер не но, за що то Бог ще 
съ ди блуд ни ци те и пре лю бо дей ци те (Ев реи 13:4, 
AMP).

Бъ де те чес т ни. Как виж да те сек са да пас ва в пор-
т ре та на бра ка ви? Да ли той е не що, ко е то прос то 
сте то ле ри ра ли или не що, ко е то при е ма те с ра дост? 
Как след ни те сти хо ве ви по ма гат да ви ди те сек са в 
по-бла гоп ри ят на свет ли на?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Бог ни да ва под роб на кар ти на на здра вос лов на та сек су-
ал на ин тим ност в Пе сен на пес ни те. Из с лед вай те въл не ни-
е то на то ва вза и мо от но ше ние, осо бе но как то е за пи са но в 
гла ви 4 и 7. По мо ле те Гос по д да нас т рои ва ше то ви де ние 
и очак ва ния за секс, съг лас но Не го ва та во ля.

Най-важ ни ят прин цип по от но ше ние на сек су ал на та 
ин тим ност е по чит та. Да ли ва ше то нас то я що по ве де-
ние опо зо ря ва брач но то ви ло же?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

В раз ши ре на та Биб лия, Ев реи 13:4 оп ре де ля по-
чит та ка то не що, ко е то не са мо па зи брач но то ло же 
не ос к вер не но, но ка то пра ве що бра ка ува жа ван, дос-
то ен, скъ по це нен, с ви со ка це на и осо бе но скъп. Как ви 
прак ти чес ки стъп ки бих те мог ли да пред п ри е ме те не 
са мо за да за щи ти те, но и да при е ме те с ра дост ин-
тим ност та в бра ка си?



Ден вто ри 

ИЗ ЦЕ ЛЕ НИЕ ЗА СЪР ЦЕ СЪК РУ ШЕ НИ ТЕ

[Бог] из це ля ва сър це сък ру ше ни те и пре вър з ва 
ра ни те им, [из ле ку вай ки бол ки те и скър би те им]

(Псалм 147:3, AMP).

По ве че то от нас имат бол ки и ра ни по ра ди пог реш-
ни ре ше ния, ко и то сме вземали в ми на ло то, вклю чи-
тел но и гре хов ни сек су ал ни въз мож нос ти за из бор. Но 
на ши ят не бе сен Баща, в Сво я та не ве ро ят на мъд рост 
и сил но же ла ние да бъ де във вза и мо от но ше ние с нас, 
из мис ли на чин да из ле ку ва и въз с та но ви жи во та ни 
чрез Своя Син Исус. Па вел кап су ли ра ис то ри я та на 
Бо жи я та лю бов в пис мо то си до Тит:

За що то и ние до не от дав на бях ме не ра зум ни, 
не по кор ни, из мам ва ни и по ро бе ни от най-раз лич-
ни страс ти и удо вол с т вия и ка то жи ве ех ме в зло ба 
и за вист, бях ме от в ра ти тел ни и се мра зех ме един 
друг. Но ко га то Бог, на ши ят мил и лю бящ Спа си тел, 
дой де, Той ни спа си не чрез пра вед ни де ла, ко и-
то ние сме из вър ши ли, а по Сво я та ми лост, чрез 
окъп ва не то, т. е. но во рож де ни е то и об но вя ва не то 
на Свя тия Дух, Ко го то из ля изо бил но вър ху нас 
чрез Исус Хрис тос, на шия Спа си тел, та ка, оп рав-
да ни чрез Не го ва та бла го дат, да ста нем спо ред 
на деж да та нас лед ни ци на веч ния жи вот (Тит 3:3-7 
Message, кур си вът е мой).

Има ли пре жи вя ва ния в ми на ло то ви, или в то ва 
на брач ния ви пар т ньор, ко и то пра вят та ка, че да се 
чув с т ва те ся каш не се зас лу жа ва те един друг - или не 
зас лу жа ва те да се нас лаж да ва те на сек са? От де ле те 
ня кол ко ми ну ти, за да зас та не те тихо пред Бо га, да се 
по мо ли те и да раз миш ля ва те вър ху то ва. Ако Свя ти ят 
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Дух ви го во ри не що, на пи ше те го и Му го пре дай те в 
мо лит ва.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Съ бе ре те се за ед но с ва ша та по ло вин ка и спо де-
ле те сър це то си по то зи въп рос. Мо ле те се и по ка не-
те Свя тия Дух да из це ли сър це то ви и да въз с та но ви 
оно ва, ко е то е би ло из гу бе но.

Бог мо же да ос ве ти един с т ве но то ва, ко е то Му 
пред ло жим. Бъ де те чес т ни. Въз мож но ли е да спи ра те 
оп ре де ле на об ласт на ва ша та сек су ал ност от Не го? 
Има ли част от сек су ал ния ви жи вот, ко я то да е из вън 
гра ни ци те на спо де ля не то? Ако е та ка, как ва е тя? По-
мо ле те Свя тия Дух да ви раз к рие за що спи ра те те зи 
об лас ти. На пи ше те то ва, ко е то Той ви раз к ри ва.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

... Все ки, кой то се свър з ва с Хрис тос, по лу ча ва 
но во на ча ло, по не же е сът во рен от но во. Ста ри ят 
жи вот си е оти шъл; но ви ят жи вот е до шъл! Пог-
лед не те го! (2 Ко рин тя ни 5:17, The Message).

Сър ца та ни би ват из це ле ни ко га то пре да ва ме на Гос-
по да ця ло то си сър це. То ва се случва ка то се мо ли те и 
ос во бож да ва те ми на ло то си чрез Бо га. Се га вни ма тел но 
раз съж да вай те вър ху след ни те па са жи от Пи са ни е то: 
Вто ро за ко ние 6:5; Псалм 119:2; Прит чи 3:5-8; Ере мия 
29:11-14; Марк 12:29-30. Как во ви го во ри Свя ти ят Дух за 
ва шия брак и за сек су ал ност та чрез те зи сти хо ве?



Ден тре ти 

СВО БО ДА В ИН ТИМ НО ТО ОБ ЩЕ НИЕ

... Все ки, кой то жи вее в един с т во с Хрис тос, 
не про дъл жа ва да гре ши...  

(1 Йо ан 3:6, GNT).
Ин тим ност та с Хрис тос, раз к ри ва ща се в об ще ни е то 

с Не го вия Дух, е ос но ва та за сво бо да та от все ки грях. 
Ин тим ност та е близ ко об ще ние. Тя е не що, ко е то цар 
Да вид, апос тол Па вел и Ма рия тър се ха.11   Ин тим но то 
об ще ние оп ре де ля как во оз на ча ва да сме в Хрис тос - 
фра за, ко я то се из пол з ва бли зо 100 пъ ти в Но вия за вет. 
Исус опи са ин тим ност та ка то пре бъд ва не в Не го. Как 
да има ме и под дър жа ме ин тим на връз ка с Хрис тос? 
Ка то ре дов но Му да ва ме сво е то вре ме и вни ма ние.

“Скриш но то мяс то тряб ва да има най-ви сок при о ри тет 
в на шия ка лен дар и гра фик, по не же то ва е мяс то то, къ де-
то се раж да ин тим ност та. ... Най-ве ли ки те из ме ре ния на 
си ла та на Цар с т во то ще бъ дат до кос на ти от оне зи, ко и то 
са на ис ти на за па ле ни и из пъл не ни със си ла, ид ва ща от 
лич но то им лю бов но вза и мо от но ше ние с Гос под Исус”. 

Боб Сор ге12

Без съм не ние, сво бо да та от гре ха се на ми ра в близ ко то 
об ще ние с Исус. И та ка, как бих те опи са ли ва ше то вза и мо-
от но ше ние с Не го? Кол ко чес то му да ва те ця ло то си вре ме и 
вни ма ние? Как во ви мо ти ви ра да тър си те Не го во то при със-
т вие? Как во на соч ва по ве че то от мо лит ви те ви - же ла ни е то 
ви за дру ги не ща или же ла ни е то ви да поз на ва те Бог?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Ако ин тим ност та с Исус не е ос но вен при о ри тет, не 
се чув с т вай те осъ де ни. Прос то бъ де те чес т ни с Не го и 
Го по мо ле те за бла го датта Му. По мо ле те се: “Гос по ди, 
оби чам Те и ис кам да Те поз на вам, но точ но се га вза и-
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мо от но ше ни е то ми с Теб не е такова, каквото ис кам то 
да бъ де. Имам нуж да от Тво я та по мощ. От во ри очи те 
ми, за да ви дя нес рав ни ма та стой ност на то ва да Те 
поз на вам. По ка жи ми сър це то Си. Как во ми пре чи да 
Те пос та вя на пър во мяс то? Как во мо га да нап ра вя, за 
да раз па ля пла мъ ка на лю бов та си към Теб? Мо ля Те 
за Тво е то раз би ра не и бла го дат, в име то на Исус.”

За мъл че те и слу шай те как во ще ви раз к рие Не го-
ви ят Дух. За пи ше те си го и Го по мо ле те за бла го дат та 
да из вър ши те то ва, ко е то Той ви ка же.

Не ща та, ко и то ми пре чат да пос та вя Бог на пър во 
мяс то, са:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Мо е то учас тие в кул ти ви ра не то на ед но ин тим но 
вза и мо от но ше ние с Не го е:
____________________________________________
____________________________________________

От де ле те се с Бо га
Един от най-доб ри те на чи ни ин тим но да се свър же те с 

Исус, да поз на е те сър це то Му и да пре жи ве е те но ви ни ва на 
сво бо да та е ка то се от де ли те за из вес т но вре ме в мо лит ва и 
об ще ние с Не го. Мо же да оти де те на по чив ка с ва ша та цър к-
ва или мо же да си ре зер ви ра те пъ ту ва не са мо с брач ния ви 
пар т ньор. Ня кол ко дни на са ме с Бог - от де ле ни от не ща та, 
ко и то по прин цип от в ли чат вни ма ни е то ви и го изис к ват ежед-
нев но - мо же за ви на ги да пре об ра зи жи во та и бра ка ви.

На ме ре те вре ме да се от де ли те и да пре ка ра те вре ме с 
Бо га. Сло же те го в ка лен да ра си и го нап ра ве те свой при о-
ри тет. Взе ме те със се бе си един с т ве но Биб ли я та и не що за 
пи са не. Не взе май те ни що, ко е то ще ви раз сей ва. Бъ де те го-
то ви да при е ма те изо бил но от доб ро та та на сър це то Му!

От к рий те чу де са та на скриш но то мяс то. Про че те те по ве че в: 1 
Ле то пи си 16:27; Псалм 16:11; 27:4-6; 31:19-20; 91:1-16; Исая 40:31; 
Йоан 15:4-8; Ев реи 4:16.



Ден чет вър ти 

КУЛ ТИ ВИ РА НЕ НА ПРА ВИЛ НИ ТЕ ЖЕ ЛА НИЯ

Но аз ви каз вам: Хо де те и жи вей те [пос то ян-
но] в [Свя тия] Дух [от к лик ва щи, на соч ва ни и 

во де ни от Ду ха]. То га ва със си гур ност ня ма да 
за до во ля ва те по хот та и же ла ни я та на плът-

та (на чо веш ко то ес тес т во, без Бо га)
(Га ла тя ни 5:16, AMP).

Чис то та та на бра ка ви, в край на смет ка, го во ри за 
чис то тата, ко я то Хрис тос же лае за Сво я та Не вяс та. Сек-
су ал ни те же ла ния не са ло ши - те са тво ре ние на Бо га 
и Той ги при е ма с ра дост! Но, ко га то пог реш ни дейс т вия 
или вли я ния ос к вер ня ват брач ния съ юз, те во ю ват сре-
щу ин тим ност та и из к ри вя ват то ва, ко е то Бог е на ре къл 
доб ро. Клю чът към кул ти ви ра не на пра вил ни те же ла ния  
е да нап ра ви те та ка, че чо веш ко то ви ес тес т во да гла-
ду ва, ка то в съ що то вре ме хра ни те ду ха си.

“Въп ре ки че е из вън вся как во съм не ние, че Биб-
ли я та има бла гоп ри ят но и по ло жи тел но от но ше ние 
към сек са - пог лед не те Пе сен на пес ни те, нап ри мер, 
биб лейс ки те пи са те ли съ що та ка са на пъл но на яс но 
с прим ка та на сек су ал ния грях и на ша та склон ност 
да уни що жа ва ме да ра, кой то Бог ни е дал. ... Имен но 
за то ва ин с ти ту ци я та на бра ка е тол ко ва важ на, до ка-
то се ори ен ти ра ме в мо ре то на сек су ал но то же ла ние. 
То ва е един с т ве ни ят кон текст, в кой то сек су ал ност та 
ста ва ду хов но смис ле на и по лез на”. 

Га ри То мас13

То ва, ко е то при е ма те през очи те и уши те си, в край-
на смет ка, ще вле зе и в ума, и сър це то ви. Ва ши те очи 
и уши са вхо до ве те към ва ша та ду ша и дух. Всич ко, 
ко е то виж да те и чу ва те, под х ран ва или плът с ко то ес-
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тес т во, или ду хов но то та ко ва.
Спре те за мо мент и по мис ле те. По ка къв на чин под-

х ран ва те плът с ко то си ес тес т во? Гле да те ли фил ми, 
те ле ви зи он ни пре да ва ния или слу ша те му зи ка, ко и то 
раз пал ват огъ ня на не чис ти ви те же ла ния? “Хра ни те” 
ли се с кни ги, спи са ния или сай то ве, ко и то за мър ся-
ват ума и сър це то ви? Как во ще ка же те за при я те ли и 
дру ги вли я ния - ня кои от тях на сър ча ват ли не чес ти ви 
наг ла си или дейс т вия?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

По мо ле те Свя тия Дух да ви раз к рие всич ки нез д ра вос лов ни вли-
я ния. От как во или от кого той ви ка ра да сто и те на да леч?

Тран с фор ма ци я та на по ве де ни е то ид ва, ко га то об-
но вя ва ме своя ум с Бо жи е то сло во. Раз миш ля вай те 
вър ху след ни те пи са ния:

... За що то Бо жи е то сло во е жи во, дейс т ве но, 
по-ос т ро от все ки меч, ос тър и от две те стра ни, 
про низ ва до раз де ля не ду ша та и ду ха, ста ви те 
и мо зъ ка и из дир ва по мис ли те и на ме ре ни я та на 
сър це то... (Ев реи 4:12, Phillips).

За то ва, ка то от х вър ли те вся ка не чис то та и 
пре ли ва ща се зло ба, със сми рен (не жен, кро тък 
и скро мен) дух при е май те и пос ре щай те с доб-
ре дош ло вса де но то и вко ре не но (в сър це то ви) 
сло во, ко е то съ дър жа си ла та да спа си ду ши те ви 
(Яков 1:21, AMP).

Не е ли сло во то Ми ка то огън (кой то пог лъ ща 
всич ко, ко е то не из дър жа на из пи та ни е то) - каз ва 
Гос под. И ка то чук, кой то раз би ва ска ла та (на най-
упо ри то то съп ро тив ле ние)? (Ере мия 23:29, AMP).
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Съ що та ка по мис ле те вър ху: Исус На вин 1:8; Псалм 
1:1-3; 119:103; Ере мия 15:16; Рим ля ни 12:1-2; Ко ло-
ся ни 3:1-5; 1 Пет ро во 2:2.

По как ви кон к рет ни на чи ни хра ни те ду ха си с ис-
ти на та на Бо жи е то сло во в об ласт та на сек са, ин тим-
ност та и све тост та? Как бих те мог ли да уве ли чи те 
при е ма си на ис ти на та? Мо ле те се и ис кай те от Свя-
тия Дух да ви по ка же прак ти чес ки, кре а тив ни на чи ни 
да хра ни те ду ша та си и да кул ти ви ра те пра вил ни те 
же ла ния.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Ако Го по мо ли те, Свя ти ят Дух ще ви по ка же как да кул ти ви ра те 
коп неж за свя тост и та ка ще за дъл бо чи те ин тим ност та на ва ше то 
вза и мо от но ше ние с брач ния ви пар т ньор.



Ден пе ти 

ОБ ЩЕ НИЕ И ИН ТИМ НОСТ

... Ко га то с лю бов го во рим ис ти на та, ние ще 
из рас т ва ме в пъл но та та на вза и мо от но ше ни-

я та си с Хрис тос, Кой то е Гла ва та
(Ефе ся ни 4:15, GW).

Клю чът към не ве ро ят ния секс във все ки се зон на 
бра ка е ко му ни ка ци я та. В тол ко ва мно го бра ко ве, ин тим-
ност та е уни що же на по ра ди лип са на зна ние (Осия 4:6 
NKJV). Ако очак ва ни я та и пред по чи та ни я та на два ма та 
съп ру зи не бъ дат ко му ни ки ра ни по меж ду им ре дов но, 
проб ле ми те ня ма да за къс не ят. Ко га то вие и ва ша та по-
ло вин ка с лю бов го во ри те ис ти на та един на друг от нос но 
сек су ал ните си же ла ния, вие ще из рас т ва те в об шир-
ност та на бра ка, кой то Бог е въз на ме ря вал за вас. Боб 
и Од ри Майс нер, автори и лектори, обяс ня ват:

“Ако сте най-доб ри при я те ли и сте проз рач ни по меж ду си, 
то ва ще има ог ром на пол за за ва ша та сек су ал на нас ла да... 
Проз рач ни ят раз го вор за очак ва ни я та ви един от друг, как то 
и за ва ши те бор би и пре диз ви ка тел с т ва ще до не се топ ли-
на и при е ма не в сек су ал ната ви връз ка. Нап ра ве те го свой 
при о ри тет да раз би ра те ва шия бра чен пар т ньор, кой то е 
раз ли чен от вас в сек су ал но то вле че ние, ни во то на енер гия 
и из ра зя ва не то. И бъ де те тър пе ли ви; ще от не ме цял жи вот, 
за да се опоз на е те във вся ка ин тим на под роб ност”.14

До пъл не те след ни те из ре че ния:
“Раз би рам, че най-доб ро то вре ме да пра вим лю бов 

през нас то я щия се зон от бра ка ни е
____________________________________________

“Мо я та по ло вин ка се чув с т ва в бе зо пас ност и е 
най-спо соб на да учас т ва, ко га то
____________________________________________

“Мис ля, че най-го ля ма та ни преч ка ре дов но да   
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правим лю бов в нас то я щия се зон от бра ка ни е  ____
_____________________________________________
___________________________________________.”

“Най-важ но то не що, ко е то ис кам да спо де ля с моя 
бра чен пар т ньор от нос но на ша та сек су ал на та ин тим-
ност в мо мен та, е ______________________________
___________________________________________.”

Как во най-мно го оби чам сек су ал но в моя пар т ньор:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Как во най-мно го не ха рес вам сек су ал но в моя пар т ньор:
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Ня ко га от к ри то и чес т но спо де ля ли ли сте то ва, ко е то 
ха рес ва те или не ха рес ва та, с ва ша та по ло вин ка? Тъй 
ка то тя не може да че те мис ли, ние ви съ вет ва ме да 
пла ни ра те спе ци ал но вре ме и мяс то, къ де то два ма та 
да мо же те да спо де ли те ва ши те от го во ри бе зо пас но. Не 
заб ра вяй те, го во ре те ис ти на та в лю бов и се мо ле те за 
Бо жи я та бла го дат, за да раз бе ре те и оце ни те нуж ди те 
и же ла ни я та на брач ния си пар т ньор.

Съп ру зи, от де ля те ли по ве че вре ме и вни ма ние на 
ва ша та ра бо та или на де ца та, от кол ко то на же на си? 
Как во мо же те да нап ра ви те, за да слу жи те по-доб ре 
на сек су ал ни те й нуж ди? Сми ре те се пред же на си и я 
по мо ле те да спо де ли с вас от как во има нуж да в та зи 
об ласт, след ко е то се по мо ле те за ед но.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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Съп ру ги, се мейс т во то или ра бо та та ви взе ли ли са 
пре дим с т во пред под х ран ва не то на сек су ал на та ви 
ин тим ност със съп ру га ви? Как во мо же те да нап ра ви-
те, за да слу жи те по-доб ре на сек су ал ни те му нуж ди? 
Сми ре те се пред мъ жа си и го по мо ле те да спо де ли 
с вас от как во има нуж да в та зи об ласт, след ко е то се 
по мо ле те за ед но.



Въп ро си за об съж да не
Ако из пол з ва те та зи кни га ка то част от се ри я та на 
Международното ни служение за Ис то ри я та на 

бракa, мо ля гле дай те ви деосе сия 5.

1) Спо ред кни га та Би тие, Бог съз да де чо ве ка от пръст-
та на зе мя та. След то ва Той офор ми же на та и я 
за веде при мъ жа. Вни ма тел но про че те те Би тие 
2:21-25. Как во се от к ро я ва при пър во на чал на та 
ре ак ция на мъ жа, ко га то той ви дя же на си? Как се 
про ме ни ха не ща та, след ка то те не се под чи ни ха 
на Бо га (вж. Би тие 3:6-8)?

2) Вяр ва те ли, че Бо жи я та ми лост, прош ка и бла го дат 
са на раз по ло же ние и са в със то я ние да се спра-
вят с все ки грях? Ако е та ка, за що мис ли те, че е 
тол ко ва труд но за мно го хо ра да по лу чат сво бо да 
по от но ше ние на тех ни те сек су ал ни гре хо ве? Ако 
го во ри те с хора, кои то се бо рят с та зи ди ле ма, как 
ще ги на сър чи те да се ос во бо дят от гре хо ве те на 
ми на ло то си и да по лу чат прош ка и бла го дат от 
Бо га?

3) Със соб с т ве ни ду ми ка же те как во оз на ча ва да по-
чи та ме брач но то ло же? Как во оз на ча ва то ва на 
прак ти ка? Как се опо зо ря ва брач но то ло же?

4) Пи са ни е то го во ри за два спе ци фич ни ви да скръб, 
ко и то ние пре жи вя ва ме: свет с ка скръб и бо го у год на 
скръб. Об съ де те раз ли чи я та меж ду тях - как ви са 
ха рак те рис ти ки те и край ни те ре зул та ти от вся ка 
от тях?
 Свет с ка скръб                       Бо го у год на скръб
 _____________            ______________ 

      _____________         ______________ 
      _____________         ______________ 
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5) Ин тим ност та с Бог е пред шес т ве ник на из пит ва-
не то на сво бо да от все ки грях, вклю чи тел но и от 
сек су ал ния. Спре те за мо мент и по мис ле те. Как во 
ще се слу чи, ако бях ме в със то я ние да из пит ва-
ме трай на сво бо да и ос во бож де ние от гре ха в 
на ши те соб с т ве ни спо соб нос ти? Как то ва ще ше 
да про ме ни на ши те вза и мо о от но ше ния - с Бог и с 
ос та на ли те хо ра?
По мис ле те: има ли ня как ва стой ност в на ша та соб-

с т ве на плът с ка спо соб ност? Вж. Рим ля ни 7:18; Йо ан 
15:5; Фи ли пя ни 3:3 и 1 Ко рин тя ни 10:12.
6) В до пъл не ние към на ше то близ ко об ще ние с Бо га, 

кои прак ти чес ки стъп ки бих ме мог ли да пред п ри е-
мем, за да пред па зим сво и те очи и уши, как то и ума 
и сър це то си, от пер вер зи и те и не чис ти те об ра зи, 
стан дар ти и по ве де ние, при е ти от об щес т во то? 
Нап ра ве те пред ло же ния за не ща, ко и то бих ме мог-
ли да нап ра вим лич но и в об щес т вен план.
По мис ле те за след ни те пи са ния:

Аз ня ма да пог леж дам ни що гнус но и вул гар но... 
(Псалм 101:3, NLT).

Аз нап ра вих за вет с очи те си, да не гле дат по-
хот ли во мла да же на (Йов 31:1, NLT).

7) Един от клю чо ве те да ос та нем сек су ал но чис ти е 
да ос та нем сек су ал но за до во ле ни в рам ки те на 
бе зо пас ност та на на шия брак. Вни ма тел но про че-
те те ин с т рук ци я та, ко я то Бог ни да ва чрез пе ро то 
на апос тол Па вел в 1 Ко рин тя ни 7:2-5. Как во ви 
раз к ри ва Свя ти ят Дух във все ки от те зи сти хо ве? 
Как то зи па саж про ме ня пер с пек ти ва та ви за сек са 
ка то ця ло и по-кон к рет но - слу гу ва не то на ва шия 
бра чен пар т ньор?
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Обоб ще ние на пе та гла ва:

•  Бог ис ка вие и ва ши ят бра чен пар т ньор да има-
те не ве ро я тен сек су а лен жи вот, кой то за поч ва 
с въз п ри е ма не на Не го вия при зив да по чи та ме 
и па зим се бе си чис ти в спал ня та.

•  Не поз во ля вай те на сра ма от гре ха или зло-
у пот ре ба та спря мо вас да ви поп ре чи да се 
нас лаж да ва те на пъл но та та на се мей на та ин-
тим ност и сек су ал но то бла жен с т во. Бог коп нее 
да из це ли вся ко счу пе но мяс то и да го нап ра ви 
от но во ця ло.

•  Ве ли ко то пра ве не на лю бов се случ ва, ко га то и 
два ма та съп ру зи коп не ят да удов лет во рят всеки 
другия. Сек су ал на та ин тим ност ви свър з ва с 
ва ша та по ло вин ка фи зи чес ки, емо ци о нал но, 
ум с т ве но и ду хов но, ко е то за вър ш ва с бо жес т-
ве на нас ла да и удов лет во ре ние.

•  До ка то его цен т риз мът пре чи на на ша та ин тим-
ност с Бог - пре чи ни да пре жи вя ва ме Не го ва та 
тран с фор ми ра ща си ла, Бо го цен т риз мът и ин-
тим ност та с Не го ак ти ви ра си лата Му в на шия 
жи вот.

•  На ши ят ум се об но вя ва и сър це то ни се пре чис-
т ва, ко га то пре кар ва ме вре ме в Бо жи е то сло во 
и при със т вие. Ус та но ве но то чрез Свя тия Дух 
Бо жие сло во в сър це то ни оси гу ря ва сво бо да та 
от сек су ал ния грях.

•  Все ки се зон в бра ка е раз ли чен, ко е то оз на ча ва, 
че вие ще из пи та те яс но из ра зе ни се зо ни в сек су-
ал ния си жи вот. Все ки се зон има сво и те ра дос ти 
и пре диз ви ка тел с т ва. Го во ре те за сек са от к ри то 
и ре дов но през все ки се зон и ин вес ти рай те в ин-
тим ност та по меж ду си.





ЗА ПОЧ НЕ ТЕ ОТ НО ВО

Щас т ли ви ят се ме ен жи вот е въз мо жен
са мо ако се жи вее ежед нев но.

Мар га рет Бо на но

Ден пър ви 

Ко га то си но ве те ни бя ха мал ки, аз (Ли за) им 
че тях при каз ка за един бе ден чо век, кой то съ-
ну вал мно го ре а лен сън - че на ми ра за ро ве но 

сък ро ви ще в ко ре ни те на ня какво ябъл ко во дър во. 
Точ но то мес то по ло же ние на дър во то би ло не яс но, но 
съ нят из пъл нил сър це то на чо ве ка с на деж да.

То зи чо век при те жа вал ог ром на и ста ра овощ на 
гра ди на, ко я то ве че не да ва ла плод и за то ва той из-
пад нал в със то я ние на бед ност. Пре ди да съ ну ва то зи 
сън, чо ве кът си мис лел да про да де овощ на та гра ди на. 
Но след съ ня той за поч нал да ра бо ти здра во. Раз б рал, 
че на ми ра не то на пра вил но то дър во мо же да изис к ва 
без б рой ча со ве те жък труд. Без да се ко ле бае, той 
се за ел със за да ча та сис те ма тич но да око па ва око-
ло вся ко от сво и те дър ве та. Вся ко дър во, под ко е то 
ня ма ло сък ро ви ще , са мо за сил ва ло въз мож ност та 
за на ми ра не на сък ро ви ще под ня кое от ос та ва щи те 
дър ве та. Но ко га то из ко пал и око ло пос лед но то дър во 
и все още не на ме рил сък ро ви ще то от съ ня си, той се 
сри нал в обез сър че ние и из то ще ние.

Шеста гла ва
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Ед ва ко га то дош ла след ва ща та про лет, чо ве кът 
от к рил за как во сък ро ви ще ста ва ло ду ма. Оби ка лял 
овощ на та гра ди на и си по е мал дъл бо ко въз дух, а 
въз ду хът бил из пъл нен с ми риз ма та на ябъл ков 
цвят. Всич ки те му дър ве та би ли цъф на ли. Вся ка 
аро мат на пъп ка обе ща ва ла есен ни ябъл ки.

Бед ни ят чо век от к рил сък ро ви ще то си до ка то 
вършел онова, ко е то ви на ги е би ло не го ва гри жа. Ко-
га то раз ко па вал око ло вся ко дър во, той не съз на тел но 
на си тил с въз дух ко ре ни те и поч ва та. То зи про цес 
нап ра вил та ка, че дър ве та та да вля зат в нов се зон на 
пло до ро дие. То ва, ко е то ня ко га е би ло пус то, су хо и 
без п лод но, се га ве че има ло жи вот. През та зи го ди на и 
след ва щи те мно го го ди ни нап ред, той и се мейс т во то 
му се рад ва ли на добив, кой то пре ви ша ва л най-сме-
ли те им меч ти!

Ко га то за поч нах ме на ше то пъ те шес т вие в стра ни-
ци те на та зи кни га, ние оп ри ли чих ме бра ка на дър во. 
Ко га то поч ва та око ло дър во то е плът на, ко ре ни те му 
се за ду ша ват и не мо гат да се раз п рос т рат, за да по лу-
чат во да та и хра ни тел ни те ве щес т ва, от ко и то дър во то 
се нуж дае, за да се раз ви ва. Пър ви те пет гла ви на та зи 
кни га бя ха пред наз на че ни да ви по мог нат да свър ши те 
ра бо та та по съ жи вя ва не то на поч ва та. С пре мах ва не-
то на ома ло мо ща ва щи те и контрапродуктивни ефек ти 
на съб ла зън та, стра ха и его из ма, вие вля хте въз дух 
в ко рен на та сис те ма на дър во то на бра ка си. По не-
же пос мях те да меч та е те и из б рах те да ус та но ви те 
цен нос ти, ро ли и це ли, би тряб ва ло ве че да виж да те 
обе ща ни е то на на деж да за ва ши те кло ни и сък ро ви-
ще то, скри то във ва ше то бъ де ще.

Все ки брак съ дър жа обе ща ни е то за ре кол та, ко я то 
все още не е ре а ли зи ра на. Ние вър шим на ша та част, 
ка то па зим сър це то и до ма си, а Бог вър ши Не го ва та 
част - за по вяд ва бла гос ло ве ние вър ху на шия бра-
чен съ юз. Фи дан ка та с крех ки те си клон ки, уз ря ло то 
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дър во с из съх на ли кло ни и до ри най-мал ки те се ме на, 
ко и то още не са по къл на ли - всич ки те имат си ла та 
на по тен ци а ла. На ши ят Бог взе ма без п лод но то и го 
пра ви пло до ви то. Той пра ви старото но во, а мър т-
ви те съ жи вя ва.

Всич ко но во
Лю бов та не из т ри ва ми на ло то, но пра ви бъ де ще то 

раз лич но.
Га ри Чап ман1

Не ка на со чим вни ма ни е то си за пос ле ден път към 
гра ди на та, къ де то за поч на всич ко.

Бог съз да де чо ве ка; съз да де ги бо го по доб ни, от ра-
зя вай ки Бо жи е то ес тес т во. Той ги съз да де мъж и же на. 
Бог ги бла гос ло ви: Ус пей те! Въз п ро из веж дай те се! 
На пъл не те зе мя та! Зав ла дей те я! Бъ де те от го-
вор ни за ри ба та в мо ре то, за пти ци те в не бе то, за 
вся ко жи во съ щес т во, ко е то се дви жи по ли це то 
на Зе мя та (Би тие 1:27-28, The Message).

То ва ви на ги е би ла цел та на Бо га за нас. На ше то ми-
на ло, на ши те стра хо ве и на тис кът от стра на на въш ни те 
об с то я тел с т ва от ра вят или раз вод ня ват пър во на чал ния 
за ми съл на Тво ре ца. Мо же би сте се чув с т ва ли твър-
де да леч от наз на че ни е то, ко е то Бог да де в Едем с ка-
та гра ди на, за да по вяр ва те, че то се по ла га и на вас. 
Бъ де те оку ра же ни. Все ки жи вот и бра к мо гат да бъ дат 
но во ро де ни.

И то зи, кой то се де ше на прес то ла, ка за: Ето, Аз 
пра вя всич ко но во... (От к ро ве ние 21:5, ESV).

Бог не прос то об но вя ва ми на ло то. Той пра ви всич-
ко но во. Той взе Едем с ки те дър ве та - ко и то сим во ли-
зи ра ха про ва ла при па де ни е то - и ги пре от к ри. Той 
раз пъ на Своя Син на дър во то на смърт та, за да мо же 
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да ни при вет с т ва в Своя веч ен град, дом на дър во-
то на жи во та, чи и то лис та слу жат за из це ле ние на 
на ро ди те. Ня ма не що, ко е то да е би ло из гу бе но, за 
ко е то Той да ня ма си ла та да го из ку пи. То ва включ ва 
на ши те бра ко ве. Той под но вя ва всич ко, за да мо жем 
да за поч нем от но во.

Ва ше то ми на ло е ми на ло. То е ци мен ти ра но в 
ана ли те на вре ме то и не мо же да бъ де вър на то от 
чо веш ки те уси лия. Но има Един, Кой то съ щес т ву ва 
из вън вре ме то и Той не е об вър зан от не го ви те ог ра-
ни че ния. Той е из диг нат и пре въз ви шен. Той жи вее 
във веч ност та (Исая 57:15). Бог ще из ку пи греш ки те 
на ми на ло то ви, до ка то пи ше ис то ри я та на ва ше то 
бъ де ще. В Бо жи е то цар с т во, вче раш на та бол ка не 
пре чи на бъ де щия по тен ци ал. Все ки ден Не го ви те 
ми лос ти са но ви и Не го ви те обе ща ния ви очак ват. 
Той оби ча и коп нее да пра ви не въз мож ни те не ща да 
ста ват въз мож ни за вас.

[Той] е спо со бен да нап ра ви нес рав ни мо по ве-
че, от кол ко то ис ка ме или мис лим, спо ред си ла та, 
ко я то ра бо ти в нас... (Ефе ся ни 3:20, NKJV).

Пло до ви тост та, ефек тив ност та и удов лет во ре ни е то, 
ко е то Бог мо же да до не се до вас лич но и до бра ка ви, 
са от въд всич ко, ко е то  бих те мог ли да про у ме е те. По-
мис ле те си за меч ти те, це ли те и же ла ни я та, ко и то сте 
си оп ре де ля ли за бра ка си през пос лед ни те дни или 
сед ми ци. Бог не ис ка прос то да пос рещ не то ва ви де ние. 
Той желае изо бил но да го пре из пъл ни. Той ис ка да за-
дъл бо чи ва ша та ин тим ност и раз ши ри ва ше то вли я ние, 
за да мо же бра чният ви съ юз да ус та но ви не бес но то Му 
цар с т во на зе мя та. Той ис ка да ра бо ти във вас и чрез вас 
ра ди кал но и без п ре це ден т но. Мо же би не сте пос ме ли да 
меч та е те, до ка то че тях те пре диш ни те гла ви. Ос ме ле те 
се да го нап ра ви те се га!

Ос но во по ла гащ прин цип на жи вота с Бо га е, че ма-
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кар и да не се нуж дае от на ша та по мощ, за да из вър ши 
не що, Той при вет с т ва пар т ньор с т вото ни. Той не се 
нуж дае от по мощта ни, но ис ка на ше то учас тие. Ние 
по лу ча ва ме въз мож ност та да учас т ва ме в из вър ш ва-
не то на не въз мож но то. То ва е, ко е то и ние ви мо лим 
да нап ра ви те, ко га то за поч не те от но во, във ва шия 
брак - да се стре ми те към то ва, ко е то в то зи мо мент 
мо же да из г леж да на пъл но не въз мож но.

Ед на спе ци фич на ис то рия ни да ва пред с та ва как 
не въз мож но то мо же да бъ де пос тиг на то. Тя е част 
от мо мент в чо веш ка та ис то рия, ко га то чо ве чес т во то 
се раз бун ту ва про тив Бо жи я та за по вед да из пъл ни 
зе мя та. Вмес то да се пръс нат по ли це то на зе мя та, 
на ши те пред ци са съб ра ха на ед но мяс то и се опи та ха 
да пос т ро ят ку ла, стре мей ки се да дос тиг нат не бе то. 
Вие мо же би ве че зна е те как Бог се на ме си при Ва-
ви лон с ката ку ла.

... А Гос под сле зе да ви ди гра да и ку ла та, ко и то 
гра дя ха хо ра та. И Гос под ка за: Щом ка то те са един 
на род, го во рещ общ език, и са поч на ли да пра вят то-
ва; и ня ма да има ни що не въз мож но за тях, как во то 
и да би ло не що, ко е то би ха на мис ли ли да нап ра вят. 
Не ка сле зем и там да раз бър ка ме ези ка им, та ка че 
ед ни дру ги да не раз би рат ези ка си. Та ка Гос под 
ги раз п ръс на от там по ли це то на ця ла та зе мя; а те 
прес та на ха да гра дят гра да (Би тие 11:5-8, ESV, кур-
си вът е мой).

То ва на чи на ние не бе ше ро де но от Бо га, но Той 
не пре къс на ра бо та та им, по ра ди два фак то ра: общ 
език и обе ди не ни хо ра.2 Ако те зи два еле мен та из пъл-
ва ха със си ла не вяр ва щи те, да пос тиг нат при вид но 
не въз мож но то, кол ко по ве че те би ха мог ли да да дат 
въз мож ност на те зи, ко и то са ед на плът в Хрис тос?

Да има те един език и цел е от съ щес т ве но зна че ние 
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за вас, ко га то за поч ва те от но во, прег ръ щай ки “нес рав-
ни мо по ве че то”, ко е то Бог има за ва шия съ юз. Не ка да 
раз г ле да ме две те ди на ми ки. Ще за поч нем с ези ка.

Ден вто ри
Не бес ни ят език

... То ва, ко е то каз ва те, из ли за от то ва, ко е то е в 
сър це то ви (Лу ка 6:45).

В та зи кни га ние мно гок рат но под чер та вах ме важ-
ност та на то ва да поз во лим на Бог да ра бо ти първо в 
сър це то ни. Про мяната нас тъп ва, ко га то се пре да дем 
на Не го вия Дух и се по ко рим на Сло вото Му. Как то ве че 
ка зах ме, про мя на та на по ве де ни е то не е за мес ти тел 
на вът реш на та тран с фор ма ция. Но, след ка то за поч-
не те с вът реш на та тран с фор ма ция, вън ш ни ят ви свят 
съ що ще да бъ де об но вен. Пър во то до ка за тел с т во за 
де ло то на Бог в сър це то ви ще бъ де от к рито в ду ми те 
на ус та та ви.

Във вся ка си ту а ция, пред ко я то се из п ра вя ме, 
ние има ме из бор: ще го во рим с не бес ния език или 
с плът с кия? Зем ни ят, плът с ки език го во ри за то ва, 
ко е то виж да. Не бес ни ят език го во ри спо ред по-висш 
из точ ник на ис ти на та.

За що то Мо и те по мис ли не са ка то ва ши те по-
мис ли, ни то ва ши те пъ ти ща - ка то Мо и те пъ ти ща, 
каз ва Гос под. По не же как то не бе то е по-ви со ко от 
зе мя та, та ка и Мо и те пъ ти ща са по-ви со ки от ва ши-
те пъ ти ща и Мо и те по мис ли - от ва ши те по мис ли.  
За що то как то дъж дът и сне гът сли зат от не бе то и 
не се връ щат там, а по ят зе мя та и я пра вят да про-
из рас тя ва и да на пъп ва, и тя да ва се ме на се я ча и 
хляб на глад ния, та ка ще бъ де Сло во то Ми, ко е то 
из ли за от ус та та Ми; ня ма да се вър не при Ме не 
праз но, а ще из вър ши во ля та Ми и ще бла го ус пее 
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в оно ва, за ко е то го из п ра щам (Исая 55:8-11).

За да го во рим с Бо жия език тряб ва да поз на ва ме 
Не го во то Сло во. То ще пре об ра зи на ше то ви де ние, пре-
диз вик вай ки ни да ви дим не ви ди мо то и да из го ва ря ме 
то ва, ко е то все още мо же да не се е слу чи ло. То ще пре-
об ра зи на ши те из каз ва ния и ще ни на ка ра да из пол з ва-
ме “ди а лек та” на вя ра та, кой то е не що по ве че от прос то 
по зи тив ност или емо ци о на лен оп ти ми зъм. Ста ва ду ма 
за твър до то убеж де ние в обещанията на Бога.

Ето ня кол ко при ме ра за то ва как не бес ни ят и зем-
ни ят на чин на го во ре не се раз ли ча ват:

На ша та зе мя каз ва: “Раз вод.” Не бе то каз ва: “Бра-
чен съ юз.”

На ша та зе мя каз ва: “Ня ма на деж да.” Не бе то каз ва: 
“Всич ко е въз мож но.”

На ша та зе мя каз ва: “От х вър ля не.” Не бе то каз ва: 
“При е ма не.”

На ша та зе мя каз ва: “Дъл жиш ми!” Не бе то каз ва: 
“Аз да вам да ром.”

На ша та зе мя каз ва: “От мъ ще ние.” Не бе то каз ва: 
“Прош ка.”

На ша та зе мя каз ва: “Аз ня ма да бъ да твой роб.” 
Не бе то каз ва: “Аз ще бъ да твой слу га.”

На ша та зе мя каз ва: “Аз пре зи рам тво я та сла бост.” 
Не бе то каз ва: “Виж дам по тен ци а ла ти и лю бов та ми 
ще пок рие сла бост та ти.”

На ша та зе мя каз ва: “Ти не пос ре щаш мо и те нуж-
ди.” Не бе то каз ва: “Бих ис кал да пос рещ на тво и те 
нуж ди.”

Те зи ду ми мо гат да бъ дат вдъх но вя ва щи са ми по 
се бе си, но те ще бъ дат трай ни и из пъл не ни със си ла, 
ко га то бъ дат вко ре не ни в дъл бо ка та ис ти на на Бо жи-
е то сло во. Ние ви пре по ръч ва ме да при е ме те ези ка 
на не бе то, ка то се на у чи те да из пол з ва те Пи са ни е то 
и го при мес ва те с вся ко от но ше ние и дек ла ра ция, 
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свър за ни с бра ка ви. Ка то Бо жи на род ние зна ем, че 
на ша та бър зо от ми на ва ща ле ка скръб про из веж да 
все по ве че и по ве че ед на веч на те жи на на сла ва 
за нас, ко и то не гле да ме на ви ди ми те, а на не ви-
ди ми те не ща; за що то ви ди ми те са вре мен ни, а 
не ви ди ми те - веч ни (2 Ко рин тя ни 4:17-18).

Ези кът при те жа ва си ла та на жи во та и смърт та и 
чрез вя ра ние мо жем да из ви ка ме в съ щес т ву ва не 
до ри те зи не ща, ко и то все още не съ щес т ву ват, ка то 
че ли ве че са станали (вж. Прит чи 18:21 и Рим ля ни 
4:17). Не ка Бо жи е то сло во офор ми ва шия свят.

Го во рей ки ис ти на та
... но дейс т ва щи ис тин но в лю бов, да по рас нем 

по всич ко в Не го, Кой то е гла ва та, Хрис тос... (Ефе-
ся ни 4:15).

Да го во рим не бес ния език ви на ги оз на ча ва да го-
во рим ис ти на та. Но не все ки на чин на го во ре не на ис-
ти на та е пра ви лен. Да се го во ри Бо жи я език оз на ча ва 
да го во рим ис ти на та в лю бов.

Мно го двой ки се заб луж да ват, ка то пред п ри е мат един 
от два та край ни под хо да. Ня кои съп ру зи из пол з ват Бо жи-
е то сло во, за да ата ку ват или ома ло ва жат сво и те брач ни 
пар т ньо ри. Те го во рят ис ти на та, но я го во рят по ра ди 
без си лие, гняв, от мъ ще ние или оби да. Дру ги не ис кат 
да при чи ня ват бол ка или да съз да ват кон ф ликт, та ка 
че по тис кат ис ти на та, ко я то тряб ва да бъ де из го во ре на 
и дейс т ват чрез по вър х нос т на, под п ра ве на лю бов. С 
те че ние на вре ме то то ва не ми ну е мо сти му ли ра дъл бо-
ки чув с т ва на ра зо ча ро ва ние и оби да, ко е то, в край на 
смет ка, во ди до раз лич ни скан да ли. Ни то един от те зи 
под хо ди не пос ти га то ва, ко е то Бог въз на ме ря ва - да 
ста ва ме все по ве че и по ве че ка то Хрис тос.

Ка то съп руг или съп ру га, вие сте на яс но със сла бос-
ти те на брач ния си пар т ньор та ка, как то ни кой друг не е. 
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За то ва лес но бих те мог ли да се въз пол з ва те от сво и те 
уни кал ни зна ния, за да на ра ня ва те, зас рам ва те или 
осъж да те ва ша та по ло вин ка. Но ние сме при е ли по-вис-
шо приз ва ние, на ли? Ние сме се пос ве ти ли да бъ дем 
най-ве ли ки те слу ги на на ши те брач ни пар т ньо ри, ис кай-
ки да пра вим всич ко в те хен най-до бър ин те рес. Ду мите 
ни наис ти на мо гат да по мог нат на на ши те по ло вин ки 
да из рас тат по ве че в об ра за на Хрис тос, но ние ни ко га 
ня ма да го во рим ду ми с веч на стой ност, ако из пол з ва ме 
ези ка си ка то оръ жие, с ко е то на ра ня ва ме.

Ако ис ка ме бра ко вете ни да бъ дат здра ви, ние ще 
тряб ва да се спра вим с раз ру ши тел но то или неп ра во-
мер но по ве де ние, но има пра вил но вре ме и мяс то, за да 
го нап ра вим. За бе ля за ли ли сте, че ако из ло жи те не дос-
та тъ ци те на брач ния си пар т ньор по вре ме на спор, то ва 
ни ко га не во ди до по ло жи тел на про мя на? Нап ро тив, 
обик но ве но то ва под с т ре ка ва остра реакция и на ра-
ня ва щи дейс т вия. Ко га то по чув с т ва те, че не що тряб ва 
да бъ де об съ де но, из ча кай те, до ка то вие и брач ни ят ви 
пар т ньор сте спо кой ни. Ако въп ро сът е се ри о зен, мо же 
да е доб ра идея да се пла ни ра сре ща, та ка че мо же те 
да из ра зи те се бе си в по-ин тим на об с та нов ка. По доб на 
сре да ще от пус не и по ло вин ка та ви и най-ве ро ят но ще 
я пред раз по ло жи да ви чуе по-бла гос к лон но.

Аз (Ли за) яс но си спом ням как Бог вед нъж ми ка за: 
“Ли за, ако ис каш да бъ деш из с лу ша на, ка жи не ща та 
по на чи на, по кой то ти би ис ка ла да ги чу еш.” Лес но 
бих ме мог ли да до ба вим: “Ка жи не ща та то га ва, ко га-
то ти би ис ка ла да ги чу еш.” По вре ме на раз го ре щен 
спор обик но ве но не е най-под хо дя що то вре ме да се 
пред ло жи кон с т рук тив на кри ти ка. Най-доб ро то вре-
ме за спо де ля не на ко рек ция е ко га то ва ши ят бра чен 
пар т ньор е пред раз по ло жен и от зив чив. Ко га то сте 
из то ще ни е вре ме да си по чи не те. Прос те те си, пре-
гър не те се и се уго во ре те да про дъл жи те дис ку си я та 
от но во на сут рин та.
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Из к лю чи тел но важ но е да из ра зя ва ме чув с т ви тел-
ни те ис ти ни с лю бов. Ни кой не оби ча да чу ва за сво и те 
про ва ли или греш ки, но хо ра та, ко и то по зво ля ват да 
бъ дат уче ни, ще от к ри ят пол за в то ва да бъ дат уве-
до ме ни за об лас ти те, в ко и то те имат въз мож ност да 
из рас  нат.

Пре ди да пред ло жи те съ вет, про ве ре те сво и те мо ти-
ви. За пи тай те се: “Да ли спо де лям то ва от лю бов, или 
тър ся сво я та соб с т ве на об ла га или за щи та? Да ли съм 
на ис ти на заг ри жен за бла го по лу чи е то на моя спът ник, 
или ис кам да си от мъс тя за то ва, че съм бил на ра нен”? 
Ако пред ла га те пре по ръ ки за по ве де ни е то на брач ния 
си пар т ньор по вре ме на спор, мно го е ве ро ят но те зи 
пред ло же ния да се ко ре нят в его и зъм. Вие, в края на 
кра и ща та, от к лик ва те на на чи на, по кой то ва ши ят бра-
чен пар т ньор ви е на ка рал да се по чув с т ва те.

Мно го е труд но да се го во ри ис ти на та в лю бов, 
ко га то сте емо ци о нал но ком п ро ме ти ра ни. Ако оба-
че из бе ре те да не го во ри те в та къв мо мент, ед но от 
след ни те две не ща ще се слу чи: или ще осъз на е те, 
че вие сте сбър ка ли и ще бъ де те бла го дар ни, че не 
сте ка за ли ни що, или ще мо же те спо кой но и точ но 
да се из ра зи те по на чин, кой то ще бъ де при ем лив за 
по ло вин ка та ви.

Ние сме раз б ра ли, че ви на ги е най-доб ре да се иг-
но ри рат ле ки те проб ле ми. Най-доб ре е тях ди рек т но 
да ги пре да ва ме на Бо га. Но раз би ра ме съ що та ка, 
че има ня кои проб ле ми, ко и то труд но се заб ра вят. 
В слу чай на пос то ян но и раз ру ши тел но по ве де ние, 
всъщ ност е нез д ра вос лов но да се мъл чи. Но не об хо-
ди мост та да се от к лик не не е раз ре ше ние да на ра ня-
ва ме от с рещ ния чо век.

Мо же те да го во ри те ис ти на та в лю бов ка то:
- Из с лед ва те ва ши те мо ти ви в свет ли на та на Бо-

жи е то сло во.
- Раз ре ша ва те кон ф лик ти те, ка то ата ку ва те са мия 
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проб лем, а не брач ния си пар т ньор.
- Кон т ро ли ра те ези ка си, ка то не го во ри те раз ру-

ши тел но.
- Бъ де те ми лос ти ви.
- Бъ де те чес т ни.
- От го ва ря те вни ма тел но.
- Пос то ян но пред ла га те на деж да.
- Го во ри те по на чи на, по кой то бих те ис ка ли на вас 

да ви се го во ри.
- Из би ра те ду ми те, вре ме то и мяс то то за кон ф рон-

та ция мъд ро.3

Со ло мон ка за: Как то же ля зо ос т ри же ля зо, та ка 
при я тел изос т ря при я тел (Прит чи 27:17). Има мяс-
то за бо жес т ве но три е не и до ри не съг ла сия в на ши-
те вза и мо от но ше ния. Ако се упот ре бя ват пра вил но, 
те зи мо мен ти на три е не ще до не сат бла го чес тие в 
жи во та ни.

Важ но е да се раз г леж дат въп ро си те, ко и то би ха 
мог ли да пос та вят под съм не ние един с т во то на бра ка 
ви. Мал ки те бол ки мо гат да ста нат дъл бо ки ра ни, ако 
не са пра вил но ле ку ва ни. Мно го пъ ти брач ни те ни пар-
т ньо ри не са на яс но с бол ка та, ко я то ни при чи ня ват. 
Об съж да не то на по доб ни опа се ния, с лю бов към Бо га 
и по меж ду ни, по ма га за из рас т ва не то ни в един с т во 
и за то ва да ста нем по-доб ри съп ру зи.

Ден тре ти

Ези ци на лю бов та
До се га об съж дах ме ези ка в тра ди ци он ния сми съл 

на ду ма та, фо ку си рай ки се вър ху ду ми те, ко и то го-
во рим, и върху на чи на, по кой то ги из го ва ря ме. Се га 
бих ме ис ка ли да ре гу ли ра ме фо ку са си ле ко и да 
об съ дим един раз ли чен ас пект на об щия език. В чет-
вър та гла ва спо де лих ме, че бра ко ве те ни ще бъ дат 
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по-сил ни, ако осъз на ем, че на ши те брач ни пар т ньо-
ри мо же да не ни слу жат по съ щия на чин, по кой то 
ние им слу жим. Хо ра та да ват и по лу ча ват лю бов по 
раз лич ни на чи ни. Ед на прек рас на кни га, ко я то мо же 
да ви по мог не да тъл ку ва те раз лич ни те ди а лек ти на 
лю бов та - кни га, ко я то бе ше от пол за за на ши те вза-
и мо от но ше ния - е Пет те ези ка на лю бов та: Как да 
из ра зя ва те ис к ре но пос ве ще ние към ва ша та по ло-
вин ка, от Га ри Чап ман.

За да ви по мог нем да раз бе ре те за що то ва е тол-
ко ва важ но, ще из пол з ва ме на шия брак ка то при мер. 
Мо и те (Ли за) ос нов ни на чи ни за по каз ва не на лю бов 
са чрез ка чес т ве но вре ме и де ла на слу гу ва не. То ва 
оз на ча ва, че в на ча ло то на на шия брак аз бях за е та 
с мно го не ща (пра не, гот ве не, чис те не, гри же не за 
де ца та, бо я дис ва не и гра ди нар с т во), за да по ка жа 
на Джон изо бил на та ми лю бов към не го. Съ що та ка 
опит вах дъл бо ки и смис ле ни раз го во ри ка то на чин за 
пре кар ва не на вре ме с Джон, до ка то вър шех не ща та, 
ко и то чув с т вах, че раз к ри ват мо я та лю бов към не го.

Аз (Джон) не съм ка то Ли за. По каз вам лю бов та си 
по раз ли чен на чин, а име нно, чрез фи зи чес ко до кос-
ва не и ду ми на оку ра же ние. Ли за гот ве ше чу дес ни 
яс тия, чис те ше ки ли ми те и ми е ше плоч ки те, но аз не 
чу вах чрез всич ко то ва “Оби чам те”. И до ка то ис к ре но 
спо де лях оку ра жи тел ни ду ми и пред ла гах фи зи чес ка-
та си обич, тя не чу ва ше “Оби чам те”. Бе ше ка то че 
ли и два ма та го во рех ме на чужд език.

За да мо же един брак да бъ де здрав, и два ма та 
тряб ва да се чув с т ват щас т ли ви и оби ча ни, а все ки 
зас лу жа ва да бъ де оби чан по на чин, по кой то той/тя 
би ха въз п ри е ли лю бов та. В то зи кон текст, ня ма ни що 
ло шо в то ва да спо де ли те с брач ния си пар т ньор как 
вие въз п ри е ма те лю бов та. Оку ра жа ва ме ви, за ед но с 
по ло вин ка та си, да на у чи те как вие по каз ва те лю бов та, 
ка то про че те те кни га та на д-р Чап ман или си нап ра ви те 
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без п лат ния тест в сай та: http://www.5lovelanguages.com. 
Об съ де те сво и те ре зул та ти. Как из г леж да  го во ре не то 
на ези ка на дру гия във ва ше то уни кал но вза и мо от но-
ше ние? То зи раз го вор най-доб ре да бъ де вни ма те лен 
и не об ви ня ващ. Каз вай те не ща ка то: “Аз се чув с т вам 
оби чан/а, ко га то ти...”, и след то ва по яс не те.4

Умиш ле но то из пол з ва не на ду ми или дейс т вия, ко и то 
са съ об ра зе ни с поз на ва не то на на чи на, по кой то ва ши-
ят бра чен пар т ньор по каз ва лю бов та си, ще раз ши ри 
лек си ка та на лю бов та във ва шия съ юз. То ва ще ук ре пи 
ос но ва та, ко я то ус та но вя ва те, ка то из пол з ва те ези ка на 
не бе то и го во ри те ис ти на та с лю бов. Взе ти за ед но, те зи 
фак то ри фор ми рат общ език в рам ки те на ва шия брак.

Се га не ка да пог лед нем как мо же те да из г ра ди те 
вто рия ас пект, кой то ак ти ви ра не въз мож но то: един с-
т во то.

На ми сия
Ед но от не ща та, ко и то Исус чес то под чер та ва ше по 

вре ме на Сво е то слу же ние, бе ше важ ност та на то ва да 
бъ дем в един с т во. Да взе мем, нап ри мер, ед на от ис то ри и-
те, за пи са ни в Еван ге ли е то на Йо ан. В нощ та ко га то бе ше 
пре да ден, Исус се мо ли за нас да жи ве ем в един с т во:

Аз се мо ля не са мо за [Мо и те уче ни ци], но съ що 
и за оне зи, ко и то ще по вяр ват в Мен по ра ди тях и 
сви де тел с т во то им за Мен. Цел та е всич ки те да 
ста нат ед но сър це и ум - точ но как то Ти, От че, си в 
Ме не, и Аз в Те бе, та ка и те да мо гат да имат ед но 
сър це и ум с нас. То га ва све тът ще по вяр ва, че на-
ис ти на Ти си Ме из п ра тил. Съ ща та сла ва , ко я то Ми 
да де, Аз им да дох на тях, та ка че да бъ дат един ни 
и за ед но как то Ние сме - Аз в тях и Ти в Мен. То га ва 
те ще бъ дат зре ли в то ва един с т во, и ще да дат на 
не вяр ва щия свят до ка за тел с т во, че Ти си Ме из-
п ра тил и че Ти ги оби чаш та ка, как то оби чаш Мен 
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(Йо ан 17:20-23 The Message, кур си вът е мой).

Един с т во то раз к ри ва Бо жи я та сла ва. То е до ка за-
тел с т во за си ла та на из ку пи тел но то де ло на Не го вия 
Син. Въп ре ки че мно зи на са се опит ва ли да до ка жат 
Еван ге ли е то ч рез раз съж де ния или при ну ди тел ни 
ар гу мен ти, пър во то и най-доб ро то до ка за тел с т во за 
Бо жи я та лю бов към све та е на чи нът, по кой то лю бовта 
Му се изя вя ва сред Не го вия на род.

Един с т во то го во ри не са мо на оне зи из вън Бо жи е то 
цар с т во; то пол з ва и нас. Имен но на мяс то то на един-
с т во Бог за по вяд ва бла гос ло ве ни е то (вж. Псалм 133). 
По то зи на чин един с т во то е двой на зап ла ха за цар с-
т во то на тъм ни на та: то но си пол за на Бо жия на род и 
в съ що то вре ме при нуж да ва из гу бе ни те да обър нат 
вни ма ние на Бо жи я та лю бов към тях.

Не е из не над ва що, сле до ва тел но, че вра гът ще 
нап ра ви всич ко въз мож но, за да съз да де ра зе ди не ние 
в бра ка ви. Вся ка фор ма на его и зъм или страх, ко и то 
та и те, ще по мог не на не го ва та ка у за. По не же, за да 
бъ дем един ни, ще изис к ва от нас да се бо рим ед нов-
ре мен но с на шия враг и с чо веш ката си при ро да, а 
то ва е труд на за да ча. Тя изис к ва бла го дат та на Бо жия 
Дух и осъз на ва не то на яс на та цел, ко я то е по-важ на 
от труд нос ти те ни в мо мен та. С ог лед на то ва, не ка 
от но во да пог лед нем Ефе ся ни 5:21.

Ос вен то ва, по ко ря вай те се един на друг в страх 
от Хрис тос.

В по-ран на гла ва об съ дих ме ро ли те, ко и то два ма та 
съп ру зи иг ра ят в по ко рството си един към друг, ка то 
без ко рис т ни слу жи те ли. Се га бих ме ис ка ли да раз ши-
рим ва ше то раз би ра не за по ко рството и как то ва ни 
по ма га да бъ дем един ни.

По мис ле те за след но то не що: на ан г лийс ки език ду-
ма та по кор с т во се със тои от пред с тав ка та под (sub) и 
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ду ма та ми сия (mission). Ко га то ги свър жем, мо жем да 
си нап ра вим зак лю че ни е то, че по кор с т во то оз на ча ва 
“да бъ дем на ед на и съ ща ми сия” или “да има ме ед но 
и съ що наз на че ние”.5  Вие ве че сте пре ка ра ли зна чи-
тел но вре ме в до ку мен ти ра не на се мей ни те си це ли 
и стра те гии, как то и не об хо ди ми те за пос ти га не то им 
стъп ки. Не ка то зи при зив към по кор с т во, сле до ва тел-
но, да ви пос лу жи ка то на пом ня не, че вся ка цел, ко я то 
има те за ва шия брак, по па да в об х ва та на край на та 
цел - раз к ри ва не на Бо жи я та лю бов и сла ва. И два-
ма та съп ру зи са по кор ни на да де на та от Бо га ми сия 
и точ но то ва ни ка ра да бъ дем ед но.

Та зи глед на точ ка е то ва, ко е то да ва въз мож ност 
на два ма та съп ру зи да бъ дат сил ни в своя брак. По ко-
ря ва не то не изис к ва еди ни ят съп руг да бъ де си лен, а 
дру ги ят - слаб. По не же бра кът под дър жа ед на тол ко ва 
ве ли ка ми сия, ко я то е много по-го ля ма и об шир на от 
все ки от нас по от дел но, за то ва се изис к ват два ма сил-
ни хо ра, ко и то да из г ра дят си лен съ юз. Мо лим ви да 
раз бе ре те, че при из пол з ва не то на ду ма та си лен ние 
ня ма ме пред вид сил на лич ност или сил на фи зи ка. Го-
во рим за при но са, кой то все ки има в се мейс т во то. Как то 
сме каз ва ли и пре ди, бра кът не е свър зан с гос под с т во, 
а с по кор с т во. Ста ва ду ма за прев зе ма не на те ри то рии, 
но не и за то ва ние да сме те ри то ри ал ни.

Има об лас ти в на шия брак и се мейс т во, в ко и то 
аз (Джон) съм по-ква ли фи ци ран от Ли за. Тя с ра дост 
се кон сул ти ра с мен в те зи об лас ти. По съ щия на чин, 
има об лас ти, в ко и то Ли за е мно го по-ква ли фи ци ра на 
от мен. По те зи въп ро си аз с удо вол с т вие се ос ла ням 
на ней ния пог лед и опит. Ние сме обе ди не ни от ед на 
и съ ща ми сия и на ша та ми сия изис к ва най-доб ро то, 
ко е то и два мата бих ме мог ли да пред ло жи.

Джон ви на ги е бил мно го до бър в ме на жи ра не то на на ши-
те фи нан си. Той ни ко га не е имал ни как ви зат руд не ния да 
вяр ва, че Бог ще от го во ри на на ши те нуж ди и ще бла гос ло ви 
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жи во та ни. Вся ка къ ща, ко я то сме има ли, е би ла в ре зул тат 
на то ва, че той я е на ми рал. Ко га то той пое пла ща ни я та на 
смет ки те, ся каш ка мък се из тър ко ли от ра ме не те ми (Ли за). 
Пре ди то ва аз се оп ра вях с тях по ра ди теж ка та пъ ту ва ща 
прог ра ма на Джон. Виж дай ки ра зо ча ро ва ни е то ми от из пъл-
не ни е то на та зи за да ча, той пред ло жи да се за е ме с нея. 
То ва, ко е то бе ше го лям то вар за мен, бе ше мно го лес но за 
не го. Той бе ше мно го до бър в ре ше ни я та, свър за ни с къ-
ща та, ко ла та и дру ги те по доб ни по-го ле ми по куп ки. Съ що 
та ка се свър з ва ше мно го доб ре и с на ши те мом че та, ка то си 
пра ве ше със те за ния, иг ри и дру ги по доб ни дей нос ти с тях.

Аз, от дру га стра на, се гри жех за на шия дом. Ви на ги 
съм ис ка ла то ва да бъ де мяс то, къ де то се мейс т во то се 
съ би ра око ло тра пе за та. Оби чам да гот вя за се мейс-
т во то си. Ис ках мо и те мом че та да мо гат да ка нят и 
сво и те при я те ли. Съ що та ка ис ках до мът ни да бъ де 
мяс то, къ де то Джон да мо же да си по чи ва, ко га то се 
връ ща ше от пъ ту ва не.

Раз бе ре те къ де вие и брач ни ят ви пар т ньор сте 
най-доб ре под гот ве ни да во ди те. На у че те се да се 
ос ла ня те на дру гия в съ от вет ни те об лас ти, в ко и то 
те са по-доб ри.

Ко га то с же ла ние се по ко ря ва те на ли дер с т во то на 
дру ги те, в тех ни те сил ни об лас ти, то ва ще ви да де 
въз мож ност да пос тиг не те об ща та си ми сия.

Ден чет вър ти

При о ри те ти
Два ма са по-доб ре от един, по не же все ки ще мо-

же да по ма га на дру гия да ус пее (Ек ли си аст 4:9).

Ми сия и при о ри тет не е ед но и съ що не що, но те 
вър вят ръ ка за ръ ка. Да се съг ла сим и да под к ре пя ме 
ед ни и съ щи при о ри те ти е от съ щес т ве но зна че ние за 
за паз ва не на един с т во то.
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На ши те при о ри те ти са про дик ту ва ни от най-го ля ма та 
ни цел: да поз на ва ме и раз к ри ва ме Бо жи я та лю бов. По-
не же то ва е ми сия, ко я то все ки вяр ващ спо де ля, всич ки 
ние мо жем да има ме съ щи те при о ри те ти, въп ре ки че 
стра те ги и те за пос ти га не то им ще из г леж дат раз лич но 
при вся ка двой ка и във все ки се зон. Ние ви пред ла га ме 
да пог лед не те при о ри те ти те си по след ния на чин:

1. Бог. Бог не е на ис ти на “на пър во мяс то”. Той е 
пре ди всич ко и на ше то вза и мо от но ше ние с Не го 
е от съ щес т ве но зна че ние за ус пе ха и вер ност та 
ни във вся ка дру га об ласт от жи во та. Той тряб ва 
да об х ва не и да оби та ва във все ки един от на ши те 
при о ри те ти. Но, за по-го ля ма яс но та, ние ще Го 
пос та вим на пър во мяс то в то зи спи сък. И та ка, 
ка за но по друг на чин, Бог е всич ко.

Но вза и мо от но ше ни е то ни с Бо га и ра бо та та, ко я то 
вър шим за Не го, не са ед но и съ що не що. Из ку-
ша ва що е, осо бе но за слу жи те ли, чиято дейност 
в Цър к ва та, да при о ри ти зи рат ра бо та та на слу же-
ни е то над се мейс т вото си. Мо лим ви да не поз во-
ля ва те на ва ше то се мейс т во да ста не жер т ва на 
по доб ни из к ри вя ва ния.

2. Бра чен пар т ньор. Тук съ що има въз мож ност за 
ко вар но и скъ по из ли за що из к ри вя ва не. Ва ши те 
де ца са важ ни, но не тряб ва гри жа та ви за тях да 
бъ де за смет ка на ва ша та по ло вин ка. Де ца та ви ще 
по рас  нат един ден и ня ма по ве че да имат нуж да 
от гри жите ви, но вие ще сте в за вет но вза и мо от-
но ше ние с ва шия пар т ньор за цял жи вот. Уве ре те 
се, че съг раж да те жи во та си за ед но по та къв на чин, 
че ко га то ва ши те де ца на пус нат до ма, вие два ма та 
все още да сте най-доб ри те при я те ли.

3. Де ца. Точ ни те под роб нос ти за учас ти е то и ро ля та на 
все ки от съп ру зи те при от г леж да не то и въз пи та ва не-
то на де ца та ще ва ри ра от се зон на се зон, осо бе но 
за ви си ми от след ва щия при о ри тет - при зи вът ви. Ако 
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един или два ма от вас ра бо ти те из вън до ма, мо же да 
има те до пъл ни тел ни за дъл же ния в се мейс т во то или 
слу же ни е то си. Ако из пъл не ни е то на приз ва ни е то ви в 
мо мен та оз на ча ва да сто и те у до ма с де ца та си, раз г-
ра ни че ни е то меж ду то зи при о ри тет и след ва щия не е 
при ло жи мо. Но, как то Ц.С. Лю ис каз ва: “До ма ки ня та 
има най-вис ша та ка ри е ра.”

4. При зив. В ин те рес на ис ти на та, ва ше то приз ва ние включ-
ва всич ко в то зи спи сък - и всич ко в жи во та ви. Но ще 
ог ра ни чим об х ва та на то ва по ня тие, за да го раз бе рем 
по-яс но. Оно ва, ко е то от на ся ме до “приз ва ни е то”, е то ва, 
към ко е то Бог е при зо вал вас и ва шия бра чен пар т ньор, 
ка то ин ди ви ду ал ни лич нос ти, в сфе ра та на уп рав ле ни-
е то, биз не са, здра ве о паз ва не то, об ра зо ва ни е то, слу же-
ни е то, из кус т во то, ме ди и те или на дру го мяс то.

В на шия брак, то ва е об ласт, ко я то и два ма та спо де-
ля ме, но мно го съп ру зи не ра бо тят или не слу жат 
в съ ща та сфе ра на об щес т во то, как то по ло вин ка та 
им. Ако то ва е слу ча ят във ва шия брак, все още мо-
же те да взе ме те учас тие в ра бо та та на дру ги я и да 
си оказ ва те жиз не новаж на и не об хо ди ма под к ре па. 
Как то ка за Со ло мон, ко га то два ма та ра бо тят за ед-
но, те мо гат да си по ма гат един друг, за да ус пе ят.

5. По чив ка. Съ бо та та бе ше пос та но ве на от Бо га, а 
не от хо ра та. Ко га то си по чи ва ме, все ки друг при о-
ри тет про цъф тя ва. Бог ис ка жи во тът ни да включ-
ва ре дов но по чив ка и от дих, ко и то не означават 
без дейс т вие. Ние си по чи ва ме, ка то от де ля ме 
вре ме за не ща та, ко и то ще ни пре за ре дят ду хов-
но, фи зи чес ки и емо ци о нал но. Важ но то не що в 
бра ка е да на ме рим на чи ни за спо де ля не на по-
чив ка, а не са мо да си по чи ва ме са мич ки. То ва 
оз на ча ва да на ме рим до пир ни точ ки и ин те ре си, 
на ко и то да се нас ла дим за ед но, ка то нап ри мер 
да пре ка ра ме вре ме сред при ро да та, ка то го во-
рим за меч ти те си относно на ше то се мейс т во и 
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слу же ние. Да се на у чим да си по чи ва ме за ед но е 
част от сли ва не то на два ма та ду ши в ед но.

6. Об щес т во. В твър де мно го бра ко ве съп ру зи те и 
съп ру ги те под дър жат на пъл но от де лен со ци а лен 
жи вот. До ка то на ис ти на е важ но да има ме вре ме 
с хо ра от съ щия пол ка то нас, из г раж дай ки при я-
тел с т ва с хо ра, раз лич ни от брач ния ни пар т ньор, 
в здра вос лов ни те бра ко ве со ци ал ни ят жи вот на 
съп ру ги те ще се пре си ча ня къ де. На ши те при-
я те ли иг ра ят зна чи тел на ро ля за на сър ча ва не, 
под к ре па и ук реп ва не. Тъй ка то ние сме ед на 
плът, тряб ва да има ме мно го при я те ли, ко и то ни 
поз на ват и оби чат и два ма та.

Не бих ме мог ли да под чер та ем дос та тъч но мно го 
кол ко важ но е да има те при я те ли, ко и то умиш ле но да 
бла гос ла вят съ ю за ви. Ние и два ма та има ме при я те ли, 
ко и то слу жат с мно го раз лич ни ро ли в жи во та ни. Аз 
(Джон) имам при я те ли, с ко и то иг рая голф и с ко и то 
раз пус кам. Имам съ що та ка при я те ли, с ко и то иг рая 
голф, на ко и то бих мо гъл да спо де ля сър це то и ду ша та 
си. Мъ же те, с ко и то спо де лям пре диз ви ка тел с т ва та и 
сла бос ти те си, оби чат как то мен, та ка и Ли за.

По не же мо ят жи вот (Ли за) е тол ко ва пъ лен и аз не 
иг рая голф, имам един с т ве но при я те ли по сър це, ко-
и то ме пре диз вик ват да се за дъл бо ча вам във вся ка 
об ласт на лю бов та. То ва са же ни, разбиращи уни кал-
ни те пре диз ви ка тел с т ва, ко и то жи во тът и бра кът ми 
пре дос та вят. Ня кои от тях са ми най-доб ри те при я те ли 
по вре ме на пре диз ви ка тел с т ва та, ко и то въз ник ват 
в слу же ни е то, а с дру ги най-доб ре се кон сул ти рам, 
ко га то ста ва въп рос за кон ф лик ти във вза и мо от но ше-
ни я та. Ние це ним всич ки тях по ве че от зла то.

Има ше ня кои хо ра, ко и то бя ха на ши при я те ли в 
ми на ло то, но от ко и то, в край на смет ка, се на ло жи да 
се дис тан ци ра ме. Те пред по чи та ха еди ния от нас по-
ве че от дру гия и не на сър ча ва ха един с т во то в бра ка 
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ни. Ако при я те лят ви не е при я тел и на два ма та, не се 
свър з вай те с не го/нея. По доб ни хо ра не из беж но ще 
до не сат раз де ле ние в съ ю за ви.

Из бо рът да оби чаш
И та ка, ка то Бо жии из б ра ни, свя ти и въз лю бе-

ни, об ле че те се с ми ло сър дие, бла гост, сми ре ние, 
кро тост, дъл го тър пе ние. По на сяй те се един друг и 
един на друг си про ща вай те, ако ня кой има оп лак-
ва не про тив ня ко го; как то и Гос под ви е прос тил, 
та ка про ща вай те и вие. А над всич ко то ва се об-
ле че те в лю бов та, ко я то свър з ва всич ко в съ вър-
шен с т во то (Ко ло ся ни 3:12-14, кур си вът е мой).

Лю бов та е то ва, ко е то ни свър з ва в хар мо ния. Тя е 
в ос но ва та на един с т во то - ис тин с ки ят ключ към пре-
жи вя ва не то на не въз мож ни не ща.

В Ефе ся ни 5:28 Па вел каз ва, че мъ же те тряб ва 
да оби чат же ни те си. Ду ма та тряб ва под чер та ва, 
че то ва е мно го се ри оз но за дъл же ние. По-важ ни ят 
прин цип,  кой то се от на ся как то за съп ру зи те, та ка и  
за съп ру ги те, е, че тряб ва да се оби ча ме един друг, 
без зна че ние как се чув с т ва ме.

На ша та кул ту ра опис ва лю бов та ка то чув с т во, ко е то 
не мо же да се кон т ро ли ра и на ко е то един с т ве но мо-
жем да от к лик нем. Ако чув с т ва ме лю бов, дейс т ва ме 
ка то всич ки, ко и то са влю бе ни.

Не от не ма мно го вре ме да от к ри ем, че чув с т во то 
на лю бов не ви на ги при със т ва - лю бов та ви на ги е из-
бор. Бог из б ра и ре ши да ни оби ча. Ако ние из бе рем 
и ре шим да оби ча ме, чув с т ва та, в край на смет ка, ще 
след ват на ши те дейс т вия. Де ла та на вя ра - ка то по-
каз ва не на лю бов, ко га то ня ма ви ди ми чув с т ва - мо гат 
да пре мес т ват пла ни ни. Бог коп нее да бла гос ло ви 
на ши те дейс т вия. Дит рих Бон хо фер каз ва:



255ЗАПОЧНЕТЕ ОТНАЧАЛО

Не тво я та лю бов под дър жа бра ка, а бра кът под-
дър жа тво я та лю бов.

Един с т ве ни ят на чин бра кът ви да мо же да под дър-
жа ва ша та лю бов е, ако емо ци о нал но то и ду хов но то 
ви удов лет во ре ние ид ва от об ще ни е то с Бо жия Дух. 
Ко га то раз чи та ме на греш ния из точ ник - на ша та соб-
с т ве на си ла - лю бовта ни ще се про ва ли, ко га то бъ де 
из пи та на от лип са та на чув с т ва. Но ко га то сме ос но ва-
ни в Бо жи я та лю бов, на ши те дейс т вия на лю бов мо гат 
да ни под дър жат в един с т во, ко га то на ши те чув с т ва 
се про ме нят или лип с ват.

Не се заб луж да вай те. Бра кът не е пред наз на чен 
да бъ де ли шен от чув с т ва. Ц.С. Лю ис каз ва:

Пра ви ло то за всич ки нас е съ вър ше но прос тич ко. 
Не си гу бе те вре ме то да се чу ди те да ли оби ча те 
ближ ния си; дейс т вай те та ка, ся каш го оби ча те. 
Вед на га щом за поч нем да се дър жим по то зи на чин 
ние от к ри ва ме ед на от най-ве ли ки те тай ни. Ко га то 
се дър жи те та ка, ся каш оби ча те ня ко го, вие на ис-
ти на ще го за о би ча те.6

Мо же те да про дъл жа ва те да по каз ва те лю бов към 
брач ния си пар т ньор, до ри ко га то не из пит ва те чув с т ва 
на лю бов. Мо же те да из бе ре те да слу жи те, да се рад-
ва те и да под к ре пя те. Ко га то жи во тът ви е съ об ра зен 
с лю бов та, емо ци и те ви ра но или къс но ще пот вър дят 
то ва, ко е то ва ши те дейс т вия по каз ват.

Ден пе ти

Из кар ва не то на най-доб ро то
Хрис то ва та лю бов пра ви Цър к вата ця ла. Ду ми-

те Му пре диз вик ват кра со та та й. Всич ко, ко е то Той 
пра ви и каз ва, има за цел да из ка ра най-доб ро то 
от нея... (Ефе ся ни 5:26-27, The Message).
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Со ло мон ка за: Мъд ра та же на съг раж да до ма си 
(Прит чи 14:1). По не же мъд ри те же ни съг раж дат до-
мо ве те си, мъд ри те мъ же съг раж дат же ни те си! Ка то 
се из г раж да ме един друг, ние раз к ри ва ме Хрис то во то 
по до бие на брач ни те си пар т ньо ри. От к ри ва не то на 
Бо жи е то най-доб ро за на ши те бра ко ве оз на ча ва да 
из ка ра ме най-доб ро то все ки в дру гия.

Лю бовта ни към на ши те по ло вин ки е акт на пар т-
ньор с т во с не бе то - спо ра зу ме ние с Бо жи я та лю бов. 
Бог не оп ре де ля ва шия бра чен пар т ньор според не-
го ви те/ней ни те сла бос ти, а чрез Не го ва та бла го дат и 
лю бов. Бог го во ри на по тен ци а ла на ва ша та по ло вин ка 
и ви ка ни да пра ви те съ що то.

Как то спо ме нах ме, ко га то Ли за бе ше мла до мо ми-
че, тя за гу би око то си по ра ди фор ма на рак. За то ва 
тя има ше дъл бок страх да стои пред хо ра. Аз (Джон) 
зна ех за стра ха на Ли за, но съ що та ка бях наясно, че 
Бог я бе ше на да рил с из к лю чи тел на мъд рост.

Ко га то бях мла деж ки пас тор, по ня ко га каз вах на 
Ли за, че ис кам тя да го во ри с мо ми че та та от мла деж-
ка та гру па. “Ка те го рич но не! - про тес ти ра ше тя. - Аз 
не съм част от па ке та. Цър к ва та нае теб за мла деж ки 
пас тор, а не мен”.

Из с луш вах въз ра же ни я та й, зна ей ки, че те бя ха вко-
ре не ни в страха, а не в же ла ни е то й да се бун ту ва сре-
щу Бо жия дар в жи во та си. Тя тол ко ва се стра ху ва ше 
да го во ри, но все ки път, ко га то го пра ве ше, хо ра та ме 
на ми ра ха след съб ра ни е то, за да ми ка жат кол ко дъл-
бо ко пос ла ни е то й им е пов ли я ло. Та ка че, ко га то тя 
про тес ти ра ше, аз от го ва рях не що от сор та на: “Прос то 
бъ ди го то ва да те из ви кам от п ред та зи ве чер.”

Аз (Ли за) мис лех, че Джон се опит ва да ме пре вър-
не в не що, ко е то не бях. Той зна е ше, че мо ми че та та 
в мла деж ки те гру пи има ха нуж да от жен с ки глас в 
жи во та си, но аз се чув с т вах на пъл но нек ва ли фи ци ра-
на. Не осъз на вах, че в до пъл не ние към то ва, че Джон 
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тър се ше ня кой, кой то да бъ де при мер за тях, той се 
опит ва ше и да съз да де сре да, в ко я то мо и те дар би да 
мо гат да про цъф тят. Той бе ше ви дял не що в мен, ко е то 
аз са ма та не мо жех да ви дя в се бе си. И въп ре ки че 
по ня ко га не спях ця ла нощ в опи ти да убедя Джон да 
не ме ка ра да го во ря, той не спря да ме по зи ци о ни ра 
та ка, че Бог да мо же да из ка ра Сво е то най-доб ро чрез 
мен. Мра зех то ва на мо мен та. Но, пог леж дай ки на зад, 
бе ше тол ко ва оче вид но, че той с лю бов ме из бут ва ше 
от въд мо и те стра хо ве и ог ра ни че ния.

Точ но как то Джон ми по мог на, та ка и аз съм му по ма-
га ла по раз лич ни на чи ни. В ран ни те го ди ни бях мно го ак-
тив на в ре дак ти ра не то на кни ги те му, ка то се опит вах да 
се уве ря, че той точ но излага то ва, ко е то бе ше в сър це то 
му. Тол ко ва мно го от оно ва, ко е то сме има ли въз мож ност 
да нап ра вим за ед но в слу же ни е то, се е слу чи ло по не же 
ние се оби чах ме и из г раж дах ме вза им но.

Мо же би вие и брач ни ят ви пар т ньор не сте се на у-
чи ли как да из кар ва те най-доб ро то в дру гия. Мо же би 
дори сте из пад на ли в про ти во по лож но по ве де ние, из-
пол з вай ки по зи ци и те си на ин тим ност и вли я ние, за да 
се уни що жа ва те един друг. Днес мо же да бъ де де нят на 
но во то на ча ло. Мо же те да ус та но ви те нов стан дарт.

Ни ко га не е твър де къс но да се за поч не от но во. Ако 
ис ка те да се на у чи те да из кар ва те най-доб ро то от ва ша та 
по ло вин ка, мо лим ви да на ме ри те ти хо, лич но вре ме и 
мяс то, за да се мо ли те с тях. Ка же те след но то на Бо га:

Не бес ни Тат ко, ние се по кай ва ме за то ва, че сме 
зло у пот ре бя ва ли със съ ю за, кой то Ти си ус та но вил 
меж ду нас. На ши ят брак е Твой ше дьо вър, а ние не 
сме му от да ва ли по чит та, ко я то зас лу жа ва. Бла го-
да рим Ти за Тво и те но ви ми лос ти вър ху жи во та ни, 
ко и то ни да ват въз мож ност да за поч нем от но во. 
Свя ти Ду ше, мо лим Те да ни да деш бла го дат та, от 
ко я то се нуж да ем, за да се виж да ме през очи те на 
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Тво я та лю бов. Дай ни по-яс на пред с та ва как мо жем 
да се рад ва ме и да си слу жим един на друг. Дай ни очи 
да ви дим да ро ве те и сил ни те стра ни, ко и то ис каш 
да раз ши риш във все ки от нас, и ни по ка жи как да 
вър шим Тво е то де ло. Ние вяр ва ме, че сме по-доб ре 
за ед но от кол ко то са ми. Ис ка ме да из рас т ва ме в пъл-
но та та на то ва, ко е то Ти имаш за на шия жи вот и 
за съ ю за ни, за Твоя сла ва. В име то на Исус, амин.

На след ва що мяс то, ние сме вклю чили дек ла ра ции, 
ко и то да от п ра ви те ди рек т но към ва шия бра чен пар т-
ньор. Пог лед не те го/я в очи те и ка же те след ни те ду ми:

Съп ру гът:
Прос ти ми, че съм из пол з вал сво и те сил ни стра ни, за 

да те по тис кам. Прос ти ми, че не съм го во рил за тво я та 
доб ро де тел, кра со та, мъд рост и доб ро та. Прос ти ми, че 
не съм съз дал сре да, в ко я то да мо жеш да про цъф тя-
ваш. Прос ти ми за его из ма в раз го во ри те ни, във вре-
мето ни за ед но и в на ше то лег ло. Вяр вам, че Бог мо же 
да из це ли, въз с та но ви и прос ла ви на шия съ юз. Вяр вам, 
че ти и аз мо жем да из вър шим всич ко чрез Не го, Кой то 
ни ук реп ва. Ние ще вла де ем, ще се ум но жа ва ме и ще 
бъ дем мно го пло до нос ни за ед но, в име то на Исус.

Съп ру га та:
Прос ти ми, че съм из пол з ва ла сво и те сил ни стра ни, 

за да от бе ляз вам сла бос ти те ти. Прос ти ми, че съм те 
по зо ря ла и съм би ла его ис т ка в сво я та ко му ни ка ция 
с теб. От се га на та тък ще из пол з вам ду ми те си, за да 
из г раж дам жи во та ти. Прос ти ми за вре ме на та, в ко-
и то не съм би ла па зи тел на сър це то ти. Аз вяр вам в 
теб и вяр вам в нас. Вяр вам, че Бог мо же да нап ра ви 
всич ко но во. Аз из би рам да оби чам и да ти про ща вам. 
То ва е нов ден, из пъл нен с ми лост и вяр ност. Не ка да 
оби ча ме и да меч та ем от но во.

Скъ пи при я те ли, ние вяр ва ме, че най-доб ро то все 



259ЗАПОЧНЕТЕ ОТНАЧАЛО

още е пред вас. Чрез Бо жи я та бла го дат, ва ше то нас-
лед с т во, ва ша та ин тим ност и ва ше то вли я ние мо же да 
над ви ша ва всич ките ви очак ва ния и на деж ди. В съ юз 
един с друг и чрез си ла та и вдъх но ве ни е то на Бо жия 
Дух, вие ще на пи ше те ис то рия, ко я то ще раз к ри ва 
лю бов та на Хрис тос на зе мя та - и ще но си нас ла да 
на Он зи, Кой то се ди го ре в Не бе то.

По ръ че ни е то да за поч нем от но во е не ве ро я тен вот 
на до ве рие. То ва не е въз мож ност от ти па “вед нъж в 
жи во та”; то ва е по-ско ро без с роч на въз мож ност, до ка-
то сме жи ви. “Да за поч нем от но во” оз на ча ва да жи ве-
ем в нас то я ще то, ка то заб ра вим ми на ло то и нас т роим 
сър це то си към не ща та, ко и то ле жат пред нас.

Всич ки не ща, ко и то сме пред с та ви ли тук, ще бъ дат не 
по ве че от доб ри идеи, ако не пре да дем съ ю за си на Он-
зи, Кой то, в край на смет ка, е спо со бен да го пре об ра зи. 
Юда 1:24-25 ни по зи ци о ни ра за при е ма не на от к ро ве ние 
от нос но всич ко, ко е то мо же да бъ де на ше:

А на Он зи, Кой то мо же да ви па зи от пре пъ ва не 
и да ви пред с та ви не по роч ни в ра дост пред Сво я-
та сла ва, на един с т ве ния Бог, наш Спа си тел чрез 
Исус Хрис тос, на шия Гос под, да бъ де сла ва и ве-
ли чие, гос под с т во и власт пре ди всич ки ве ко ве и 
се га, и до всич ки ве ко ве. Амин. (ESV).

Бог е на ши ят па зи тел. Са мо Той мо же да из ка ра на-
шия брак от вся ка сен чес та об ласт. Той ни се до ве ря ва 
с ра дост та и сла ва та на бра ка, та ка че ние да мо жем 
да Го прос ла вим. На ши ят жи вот е, от своя стра на, 
из пъл не н с жи во пос ла ние до дру ги те хо ра, ко и то ни 
наб лю да ват и ис кат да се раз ви ват в лю бов.

За що то, ето, зи ма та из ми на и дъж дът прес та на и 
си оти де; цве тя та се явя ват по зе мя та, дой де вре-
ме пти ци те да пе ят и гла сът на гур гу ли ца та се чу ва 
по на ша та зе мя (Пе сен на пес ни те 2:11-12, ESV).



Ден пър ви 

ОЧАК ВАЙ ТЕ ВЕ ЛИ КИ НЕ ЩА

[Как во, как во ще ше да ста не с мен] ако не бях 
по вяр вал, че ще ви дя бла гос ти те Гос под ни в зе-
мя та на жи ви те - бих пре ма лял. Ча кай Гос по да; 
дер зай, бъ ди на сър чен и не ка се ук ре пи сър це то 
ти. Да! Ча кай, на дя вай се и очак вай Гос по да

(Псалм 27:13-14, AMP).

Ва ши ят Не бе сен Баща оби ча вас и ва шия бра чен 
пар т ньор сил но. Той ис ка бра ка ви да ус пее. Всъщ ност, 
Той [очак ва, тър си и коп нее] да бъ де ми лос тив към 
вас (Исая 30:18, AMP).

Въп ро сът е: как ви очак ва ния има те вие за бра ка си? За 
как ви бо гов дъх но ве ни въз мож нос ти се мо ли те и вяр ва те?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

От де ле те вре ме, за да раз миш ля вате вър ху то ва, 
ко е то Бо жи е то сло во каз ва за очак ва ни я та:

... ко га то вър шиш ужас ни де ла, как ви то не очак-
вах ме! О, да би сля зъл, да би ха се сто пи ли пла ни-
ни те от при със т ви е то Ти! За що то от древ ност та не 
се е чу ло, до уши не е стиг на ло, око не е ви дя ло 
друг бог, ос вен Те бе, да е из вър шил та ки ва де ла 
за оне зи, ко и то Го ча кат (Исая 64:3-4, TLB).

Изяс ня ва не то на Тво е то сло во прос ве ща ва, 
вра зу мя ва прос ти те. От во рих ши ро ко ус та та си 
и въз ди шах, за що то коп не ех за Тво и те за по ве ди. 
Обър ни се към мен и се сми ли над ме не, как то 
пос тъп ваш към оне зи, ко и то оби чат Тво е то име 
(Псалм 119:130-132).
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Бла гос ло вен да бъ де Бог и Отец на на шия 
Гос под Исус Хрис тос, Кой то спо ред го ля ма та Си 
ми лост ни въз ро ди за жи ва на деж да чрез въз к ре-
се ни е то на Исус Хрис тос от мър т ви те, за нас лед с-
т во - нет лен но, не ос к вер ня е мо и ко е то не по вях ва, 
за па зе но на не бе са та за вас (1 Пет ро во 1:3-4).

... За то ва Гос под [очак ва, тър си и коп нее] да бъ де 
ми лос тив към вас, и по та зи при чи на ще се пре въз не-
се, за да ви по жа ли; за що то Гос под е Бог пра во съ дещ; 
бла же ни всич ки, ко и то Го ча кат (Исая 30:18, AMP).

По-ра но в та зи кни га ние об съ дих ме опас нос ти те 
от не ре а лис тич ни те очак ва ния. Въз ос но ва на то ва, 
ко е то сте на у чи ли от те зи сти хо ве, как ви са ня кои от 
пол зи те от пра вил ния вид очак ва ния?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Най-ве ли ки те очак ва ния са те зи, ко и то офор мя ме чрез поз-
на ва не на Бо жи и те обе ща ния, ха рак тер и план.

Ни що не е твър де труд но или не въз мож но за Бо га. 
Про че те те Би тие 18:13-14; Ма тей 19:26; Марк 9:23-24; 
Лу ка 1:36-37; Ефе ся ни 3:20. Как во ви раз к ри ва Гос под 
за Сво я та не из ме ри ма си ла и спо соб ност?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Виж те, Аз пра вя не що но во! Се га ще се по я ви; 
не го ли схва ща те?(Исая 43:19, NIV).

Ние слу жим на Бог, Кой то пра ви всич ко но во. Ис ка те ли 
не що в бра ка ви да бъ де под но ве но? Има те ли нуж да от 
но ва лю бов, но ви меч ти, но во един с т во или но ва ин тим-
ност? Мо же те да очак ва те ва шият Отец да нап ра ви но во 
не що, ко га то Го по мо ли те за то ва. На пи ше те то ва, ко е то 
ис ка те да бъ де под но ве но, а след то ва се по мо ле те и го 
пре дай те на Бо га.



Ден вто ри 

ИЗ ГО ВА РЯЙ ТЕ ЖИ ВОТ

Ду ми те за до во ля ват ума, как то пло до ве те за-
до во ля ват сто ма ха; доб ри ят раз го вор е тол ко-
ва удов лет во ря ващ, как то е и доб ра та ре кол та. 
Ду ми те уби ват, ду ми те да ват жи вот; те са или 
от ро ва или плод - вие ре ша ва те кое от две те

(Прит чи 18:20-21, The Message).

На ези ка на зе мя та или на ези ка на не бе то - на кой 
език го во ри те по-чес то? До ка то пър ви ят про из веж да 
смърт, вто ри ят но си жи вот. Във вся ка си ту а ция има-
те из бор да из го ва ря те или жи вот, или смърт. Пас тор 
Джи ми Евънс споделя:

“Ко му ни ки ра не то е ка то мост, кой то свър з ва жи-
во та на две ли ца, оси гу ря вай ки сво бо ден дос тъп до 
сър це то и ума на дру гия чо век. Ко му ни ка ци я та е не 
са мо важ на, но е и от съ щес т ве но зна че ние за бра ка. 
... Ду ми те при те жа ват не ве ро ят на си ла - си ла, ко я то 
мо же да из це ля ва или на ра ня ва, да уни що жа ва или 
съг раж да. Ние тряб ва да дис цип ли ни ра ме се бе си, 
за да из пол з ва ме ду ми, ко и то из г раж дат, ук реп ват, 
на сър ча ват и из це ля ват.”7

Как то на у чих ме ве че, има вре ме за всич ко - вре ме 
за го во ре не и вре ме за мъл ча не. Спре те за мо мент и 
си по мис ле те: Кое е най-ло шо то вре ме за раз ре ша-
ва не на оп ре де лен проб лем с ва ша та по ло вин ка? Кое 
е най-доб ро то вре ме за то ва? За що?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Опи ше те нак рат ко най-пре диз ви ка тел на та си ту а ция, 
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в ко я то вие и ва ши ят бра чен пар т ньор се на ми ра те в 
мо мен та. Как ви не га тив ни ду ми и фра зи чес то из ли зат 
от ус та та ви, ко га то го во ри те за то зи проб лем?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Нап ра ве те крат ка па у за и се по мо ле те: “Свя ти Ду ше, 
аз ве че не ис кам да го во ря не га тив ни ду ми. Мо ля Те да 
ми по мог неш да пре мах на стра ха и гне ва от моя реч ник. 
Дай ми по ло жи тел ни ду ми на жи вот - ези ка на не бе то - да 
из го ва рям с вя ра над бра ка ни. В име то на Исус.”

Мо же те да раз ши ри те реч ни ка си на ези ка на не-
бе то, ка то из рас т ва те в поз на ва не то си на Бо жи е то 
сло во. Вни ма тел но про че те те след ни те па са жи.

След то ва на пи ше те ед на или по ве че по ло жи тел ни 
дек ла ра ции, вдъх но ве ни от те зи сти хо ве, ко и то мо же-
те ре дов но да из го ва ря те над ва шия брак. Ние сме 
по пъл ни ли пър ва та гра фа, ка то при мер.

Пи са ния Как во каз ва не бес ния език
Прит чи 5:18-19: Мо я та по ло вин ка и аз ще се нас-

лаж да ва ме един на друг сек су ал но и ще бъ дем 
удов лет во ре ни през всич ки те дни на жи во та си.

Ефе ся ни 4:15, 29    __________________________
____________________________________________

Ефе ся ни 4:26-27   __________________________
____________________________________________

Ефе ся ни 5:21-33 ___________________________
____________________________________________

Фи ли пя ни 2:3-5 ___________________________
____________________________________________

Псалм 133  ___________________________
____________________________________________

1 Ко рин тя ни 13:4-8 __________________________
____________________________________________



Ден тре ти 

ДА ГО ВО РИМ НА ЕЗИ КА 
НА БРАЧ НИЯ НИ ПАР Т НЬОР

Стре ме те се към жи во т на лю бов, ся каш 
всичко за ви си от то ва, по не же на ис ти на 

всичко за ви си от то ва...
(1 Ко рин тя ни 14:1, The Message).

Лю бов та има мно го ези ци. Ва ши ят бра чен пар т ньор 
го во ри на един от тях най-доб ре. Мно го е ве ро ят но вие да 
сте най-крас но ре чи ви на ня кой друг език. Д-р Га ри Чап мън, 
ав тор на кни га та “Пет те ези ка на лю бов та”, обяс ня ва:

“Емо ци о нал ни ят ви език на лю бов та и ези кът на ва-
шия бра чен пар т ньор мо гат да бъ дат тол ко ва раз лич ни, 
кол ко то е раз ли чен ки тайс кият от ан г лийс кия език. Без 
зна че ние кол ко се опит ва те да из ра зя ва те лю бов та си 
на ан г лийс ки език, ако ва ши ят бра чен пар т ньор раз би-
ра са мо ки тайс ки, ни ко га ня ма да раз бе ре те как да се 
оби ча те един друг. ... Ние тряб ва да бъ дем го то ви да 
на у чим пър вич ния лю бо вен език на на шия пар т ньор, ако 
ис ка ме да бъ дем ефек тив ни ко му ни ка то ри на лю бов та. 
Мо е то зак лю че ние... е, че всъщ ност има пет емо ци о нал-
ни лю бов ни ези ка и пет на чи на, по ко и то хо ра та го во рят 
и раз би рат емо ци о нал на та лю бов.”8

Спо ред д-р Чап ман, пет те лю бов ни ези ка са ду ми 
на оку ра же ние, ка чес т ве но вре ме, по да ръ ци, де ла на 
слу гу ва не и фи зи чес ки до пир.  Мно го хо ра, вклю чи тел-
но и ние, от к ри ват, че и два ма та пар т ньо ри имат пър-
вос те пе нен и до пъл ни те лен език на лю бов та. Как то 
ве че спо ме нах ме, мо же те да на у чи те по ве че от нос но 
ва ши те лю бов ни ези ци с пре дос та ве ни те ре сур си от 
кни га та или сай та на д-р Чап ман.

Мо же те да ви ди те ро ли те, ко и то лю бов ни те ези ци иг ра-
ят в ди на ми ка та на бра ка ви, ка то от го во ри те на след ни те 
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въп ро си: Как во пра ви мо я та по ло вин ка, ко е то ме ка ра да 
се чув с т вам най-оби чан/а? Как во не пра ви брач ни ят ми 
пар т ньор, ко е то ме на ра ня ва най-сил но? Как во най-чес то 
съм ис кал/а от мо я та по ло вин ка: оку ра жи тел ни ду ми или 
при е ма не, вре ме, пре ка ра но за ед но, спе ци ал ни по да ръ ци, 
фи зи чес ка при вър за ност или по мощ в къ ща та? По ка къв 
на чин ре дов но из ра зя вам лю бов та си към мо я та по ло вин-
ка? За пи ше те ва ши те мис ли и впе чат ле ния.

След то ва от го во ри на съ щи те въп ро си от нос но ва-
ша та по ло вин ка. Къ де раз ли ки те са най-за бе ле жи ми?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Бях те ли на яс но с раз ли ки те меж ду на чи на, по кой-
то вие и по ло вин ка та ви ко му ни ки ра те лю бов та? Ако 
е та ка, как то ва по ма га на бра ка ви? Ако не, смя та те 
ли, че се га виж да те, че то ва е при чи ни ло проб ле ми 
или не до ра зу ме ния?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Го во ре те с ва шия бра чен пар т ньор от нос но на чи ни те, 
по ко и то и два ма та по каз ва те и по лу ча ва те лю бов. По пи-
тай те ва ша та по ло вин ка: “Ка жи ми три прак тич ни не ща, 
ко и то бих мо гъл/мог ла да нап ра вя, за да из ра зя, че те 
оби чам, на твоя език?” На пи ше те своя от го вор тук.
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

От де ле те мал ко вре ме днес да по го во ри те със Свя-
тия Дух от нос но най-доб ри те на чи ни да по каз ва те на 
ва ша та по ло вин ка лю бов. Ни кой не поз на ва брач ния 
си пар т ньор по-доб ре от Бог!



Ден чет вър ти 

УС ТА НО ВЕ ТЕ ПРИ О РИ ТЕ ТИ ТЕ В ЖИ ВО ТА СИ

Мо ля ви се, бра тя, за ра ди име то на на шия Гос-
под Исус Хрис тос, всич ки да го во ри те в съг ла-
сие и да ня ма раз до ри меж ду вас, а да бъ де те 
съ вър ше но съ е ди не ни в един ум и в ед на ми съл

(1 Ко рин тя ни 1:10).
Има тол ко ва мно го си ла в един с т во то! На ше то един с т-

во един с друг е Бо жи ят на чин да раз к ри ва лю бов та си към 
оне зи, ко и то все още не Го поз на ват. Ни къ де дру га де не 
мо жем да има ме съ ща та въз мож ност за един с т во как то в 
бра ка. Ко га то про че тох те вто ра гла ва от та зи кни га, вие ус-
та но вих те об що то ви де ние и це ли за бра ка ви. Се га, ко га то 
ве че сме към края на нашето пъ те шес т вие в ис то ри я та на 
бра ка, ние ви съ вет ва ме да се за мис ли те за ежед нев ни те 
при о ри те ти, ко и то под к ре пят ва ша та ми сия.

Пър ви ят и най-ва жен при о ри тет в жи во та ви е вза-
и мо от но ше ни е то ви с Бо га. За що то ва да Го пос та вим 
на пър во мяс то е тол ко ва жиз не новаж но? Спо ред вас, 
как точ но из г леж да то ва да Го по чи та ме във всич ко? 
Как здра во то вза и мо от но ше ние с Бо га ще се от ра зи 
по ло жи тел но вър ху ва шия брак, се мейс т во, ра бо та и 
всич ко ос та на ло в жи во та ви?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Да ус пе ем да из пъл ним от ре де на та ни от Бо га ми сия 
и це ли оз на ча ва да има ме пра вил ни те при о ри те ти и 
пра вил ния ред: съп руг/съп ру га, де ца, при зив, по чив ка, 
об щ ност. Спре те за мо мент и се по мо ле те: “Гос по ди, 
при о ри те ти те ми пра вил ни ли са? Ако не, къ де бър кам? 
Кой или как во по лу ча ват пре ка ле но мно го от вни ма ни е то 
ми? Кой или как во съм пре неб рег вал/а? Как ви прак тич ни 
не ща бих мо гъл да нап ра вя, за да ус та но вя и под дър жам 
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пра вил ния ред?” За пи ше те то ва, ко е то Бог ви го во ри, 
как то и стъп ки те за дейс т вие, ко и то Той ви раз к ри ва.

Вие сте се пос ве ти ли да под к ре пя те и да се рад-
ва те на своя бра чен пар т ньор през ос та на ла та част 
от жи во та си. Де ца та на пус кат до ма, ка ри е ри те се 
сме нят и при я тел с т ва та ид ват и си оти ват, но бра кът 
ви е за вет, кой то об х ва ща все ки се зон.

Въз ос но ва на те ку що то със то я ние на вза и мо от но-
ше ни е то ви, вие и ва ша та по ло вин ка по зи ци о ни ра ни ли 
сте да жи ве е те до пос лед но ка то най-доб ри при я те ли? 
Пос ве те ни ли сте да под к ре пя те при зи ва и ка ри е ра та 
на дру гия?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Как ви прак ти ки в бра ка ви на сър ча ват един с т во то? 
Да ли ня кои от ва ши те наг ла си и дейс т вия на кър ня ват 
един с т во то ви?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Про че те те Ек ли си аст 4:9 и Ко ло ся ни 3:12-14. След 
то ва се по мо ле те със след ни те ду ми:

Гос по ди, Ти из б ра моя бра чен пар т ньор и мен да 
бъ дем свя ти и въз лю бе ни. Чрез Твоя Дух, дай ми 
бла го дат та да по ка жа на мо я та по ло вин ка ми лост, 
доб ро та, сми ре ние, неж ност и тър пе ние. По мог ни 
ми да по доб ря жи во та на брач ния си пар т ньор с мо и-
те ду ми и де ла. Вяр вам, че ние сме по-доб ре за ед но, 
от кол ко то по от дел но, по не же та ка мо жем да си по-
ма га ме вза им но. Дай ни мъд рост, за да ус та но вим 
при о ри те ти те си мъд ро, да Те поз на ва ме по-доб ре 
и да си слу жим доб ре. В име то на Исус, амин.



Ден пе ти 

ИЗ КАР ВА НЕ НА НАЙ-ДОБ РО ТО

... Из в ли чай те мак си мал но то от вся ка въз мож-
ност. То ва, ко е то го во ри те, да бъ де ви на ги с 
бла го дат. Цел та е да из кар ва те най-доб ро то 
във все ки, ко га то раз го ва ря те с тях, а не да ги 

обез ку ра жа ва те или съ си ча те
(Ко ло ся ни 4:5-6, The Message).

Ка то съп руг и съп ру га, вие и ва ша та по ло вин ка сте ед но. 
То ва оз на ча ва, че спо де ля те всич ко. Ко га то брач ни ят ви 
пар т ньор е ус пе шен, вие съ що ус пя ва те. Ко га то по ло вин ка-
та ви е удов лет во ре на и про дук тив на, вие съ що ще бъ де те 
до ри по-удов лет во ре ни и про дук тив ни. Ка то из кар ва те най-
доб ро то от ва ша та по ло вин ка, вие из кар ва те най-доб ро то 
и в се бе си. Ето как Исус се от на ся към нас, Не вяс та та Си. 
Пи са ни е то каз ва: Хрис то ва та лю бов пра ви Цър к вата ця-
ла. Ду ми те Му пре диз вик ват ней на та кра со та. Всич ко, 
ко е то Той пра ви и каз ва, има за цел да из ка ра най-доб-
ро то в нея... (Ефе ся ни 5: 25-27, The Message).

И та ка, как ви са дар би те, та лан ти те и сил ни те стра-
ни на брач ния ви пар т ньор? По мис ле те за не ща та, в 
ко и то той е на ис ти на доб ър. На как во се нас лаж да ва 
или по лу ча ва удов лет во ре ние? За как во дру ги те хо ра 
са ги хва ли ли и са им бла го да ре ли пос то ян но?

Дар би те, та лан ти те и сил ни те стра ни, ко и то виж дам 
в моя бра чен пар т ньор, са ...
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Ако те зи сил ни стра ни ве че слу жат на дру гите хо ра 
в кон тек с та на ра бо та или ус лу га, как бих те мог ли да 
под к ре пи те коп не жи те и пос ве ще ни е то на брач ния си 
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пар т ньор, та ка че той да мо же да про дъл жи да из рас-
т ва? Ако ви ди те, че по ло вин ка та ви има та лант, кой то 
все още не е в упот ре ба, мо же те да по мис ли те (или 
съз да де те) сре да, в ко я то то зи дар да про цъф тя ва?

И не ка се гри жим пос то ян но един за друг, та ка че 
да се по ощ ря ва ме (сти му ли ра ме) към лю бов, доб ри 
де ла и бла го род ни дей нос ти… (Ев реи 10:24, AMP).

И та ка, до кол ко то има ме слу чай и въз мож ност, 
не ка да пра вим доб ро (мо рал но) на всич ки хо ра (не 
са мо да им бъ дем от пол за, но и да пра вим то ва, 
ко е то е доб ро за тях ду хов но), а най-ве че на сво и те 
по вя ра (оне зи, ко и то при над ле жат към Бо жи е то се-
мейс т во с вас, вяр ва щи те) (Га ла тя ни 6:10, AMP).

Вни ма тел но раз миш ля вай те вър ху Ев реи 10:24; 
Га ла тя ни 6:10 и Ко ло ся ни 4:5-6. По как ви прак тич ни 
на чи ни бих те мог ли да сти му ли ра те и из ка ра те най-
доб ро то от ва шия бра чен пар т ньор? Как во бих те мог ли 
да ка же те или нап ра ви те, за да ги на сър чи те да из-
пол з ват сво и те дар би и сил ни стра ни? Как мо же те да 
ги бла гос ло ви те и да им по мог не те да из рас  нат?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

От де ле те вре ме, за да спо де ли те всич ки ва ши от го во ри днес със 
своя бра чен пар т ньор. По пи тай те го за мне ни е то му и му поз во ле те да 
спо де ли сво е то сър це. В кои точ ки сте съг лас ни? Как ви но ви не ща на-
у чих те за ва шия бра чен пар т ньор или за се бе си? Спре те за мо мент и 
се по мо ле те за бла гос ло ве ние над ва ша та по ло вин ка.

“Изу ча вай те пар т ньо ра си. Изу ча вай те се бе си. ... 
Мо же да бъ де те из не на да ни и изу ме ни от то ва, ко е то 
ще от к ри е те. ... Прик лю че ни е то на бра ка е да от к ри е те 
кой е ва ши ят пар т ньор на ис ти на. Въл не ни е то е в то ва 
да от к ри е те ка къв ще стане ва ши ят пар т ньор.”

Х. Нор ман Райт9



Въп ро си за об съж да не
Ако из пол з ва те та зи кни га ка то част от се ри я та на 
Международното ни служение за Ис то ри я та на 

бра ка, мо ля гле дай те ви деосе сия 6.

1) Бо жи и те ука за ния към Адам и Ева бя ха да се ум-
но жа ват и да из пъл нят ця ла та зе мя. След ня кол ко 
по ко ле ния въз ник на об щес т во от хо ра, ко и то не се 
по ко ря ва ха на та зи за по вед. Вни ма тел но про че те те 
Би тие 11:1-6. По ка къв на чин те зи хо ра бя ха ед но? 
Ако един с т во то на не по кор ни хо ра ги по зи ци о ни ра 
за ус пех, как во го во ри то ва за нас - оне зи, ко и то са 
ед но, как то в бра ка си, та ка и в Хрис тос - ко и то се 
стре мим да се по ко ря ва ме на Бо га?

2) Един с т во то ос во бож да ва го ля ма си ла и наг ра ди. 
Раз г ле дай те след ни те па са жи и ги при ло же те кон-
к рет но за брач ни те си вза и мо от но ше ния: Псалм 
133; Ма тей 18:19-20; Йо ан 17:21, 23; 2 Ко рин тя ни 
13:11. Как ви бла гос ло ве ния мо гат да бъ дат ро-
де ни, ко га то жи ве е те в един с т во с ва шия бра чен 
пар т ньор?

3) Пос лед ни те ду ми на чо век са важ ни, а в слу чая с 
Исус, те бя ха и сил но про ро чес ки. Про че те те Йо ан 
17:9-11, 20-23. Те зи ду ми са то ва, за ко е то Той се 
мо ле ше за нас мал ко пре ди да оти де на кръс та. 
Обър не те вни ма ние на един с т во то, ко е то Той и 
Отец спо де лят. Как во ви раз к ри ва Свя ти ят Дух чрез 
то зи па саж? Как той ви мо ти ви ра да ис ка те да бъ-
де те ед но с ва ша та по ло вин ка?

4) Бог е Бог на но во то на ча ло! Той дек ла ри ра, че пра-
ви всич ко но во (вж. От к ро ве ние 21:5). Той ис ка да 
пре жи вя ва ме и спо де ля ме об но ве но об ще ние, на-
деж да, вя ра, сек су ал на ин тим ност и меч ти, за ед но 
с на ши те пар т ньо ри през всич ки те ни го ди ни на 
брак. По как ви прак тич ни на чи ни мо жем ние, ка то 
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съп ру зи и съп ру ги, да спо мог нем за на сър ча ва не 
на но вост във вза и мо от но ше ни я та ни?

5) Прит чи 14:1 каз ва, че ум на та же на из г раж да до ма 
си. То ва оз на ча ва, че мъд ри ят мъж ще из г раж да 
сво я та же на! Же ни, по как ви прак тич ни на чи ни мо-
же те, ка то съп ру ги, да съг раж да те до мо ве те си? 
Мъ же, по как ви прак тич ни на чи ни мо же те, ка то 
съп ру зи, да съг раж да те же ни те си?

6) До ка то ня кои се мей ни  двой ки ра бо тят за ед но в 
биз не са или слу же ни е то, дру ги не го пра вят. В пос-
лед ния слу чай е още по-важ но те да под дър жат 
връз ка та и да се на сър ча ват един друг в тех ни те 
ин ди ви ду ал ни приз ва ния и ин те ре си. Как ви са 
тези прак тич ни на чи ни, по ко и то съп ру зи и съп ру-
ги мо гат да се под к ре пят вза им но и да под дър жат 
връз ка?
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Обоб ще ние на шес та гла ва:

•  В Хрис тос, все ки брак мо же да бъ де об но вен! 
Не го ви ят Дух неп ре къс на то пред ла га въз мож-
нос ти за но во на ча ло във вся ка об ласт.

•  Във вся ка си ту а ция има ме из бор да го во рим с 
ези ка на зе мя та или с ези ка на не бе то. С вя ра 
мо жем да се съг ла сим с не бе то, ка то го во рим 
спо ред обе ща ни я та на Бо жи е то сло во.

•  Цел та на бра ка е един с т во то. Ние тряб ва да 
ра бо тим за един с т во във всич ки об лас ти на 
жи во та.

•  Ка то след ва ме един с т во с на ши те брач ни пар-
т ньо ри - ка то го во рим на един и същ език и 
прес лед ва ме съ ща та ми сия - Бо жи и те бла гос-
ло ве ния ще сля зат вър ху нас и не въз мож но то 
ще ста не въз мож но.

•  Ис тин с ка та лю бов меж ду мъ жа и же на та изя вя-
ва Бо жи я та сла ва и Неговата лю бов към све та. 
На ше то един с т во прив ли ча дру ги те към Исус.

•  Мъд ра та же на из г раж да до ма си, а мъд ри ят мъж 
из г раж да сво я та же на. Ко га то все ки от съп ру зи те 
из го ва ря жи вот в сил ни те стра ни на дру гия, те 
ум но жа ват и раз ши ря ват жи во та си и до на сят 
Бо жи я та во ля на зе мя та.
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До пъл не ние

Как да по лу чим спа се ние
За що то, ако из по вя даш с ус та та си,че Исус е 
Гос под, и по вяр ваш със сър це то си, че Бог Го 
е въз к ре сил от мър т ви те, ще се спа сиш. За-

що то със сър це вяр ва чо век и се оп рав да ва, а с 
ус та пра ви из по вед и се спа ся ва

(Рим ля ни 10:9-10).

За да мо же те да спо де ли те Бо жи я та лю бов с по ло-
вин ка та си, тряб ва пър во вие да при е ме те Не го ва та 
лю бов и спа се ние, чрез Сина Му Исус Хрис тос. Чрез 
смърт та и въз к ре се ни е то на Исус, Бог е нап ра вил път 
за вас, да вле зе те в Не го во то цар с т во ка то лю би ми 
си но ве или дъ ще ри. Жер т ва та на Исус на кръс та нап-
ра ви веч ния и изо би лен жи вот на пъл но и без п лат но 
дос тъ пен за вас. Спа се ни е то е дар от Бо га, не бих те 
мог ли да нап ра ви те ни що, за да го спе че ли те или 
зас лу жи те.

За да по лу чи те то зи скъ по це нен дар, пър во тряб ва 
да из по вя да те гре ха си, а име нно, че сте жи ве ли не за-
ви си мо от ва шия Съз да тел (то ва е ко ре нът на всич ки 
гре хо ве, ко и то сте из вър ши ли ня ко га). По ка я ни е то е 
мно го важ на част от по лу ча ва не на спа се ни е то. Пе тър 
нап ра ви то ва яс но в де ня, ко га то пет хи ля ди чо ве ка 
бя ха спа се ни в кни га та Де я ния на апос то ли те: За то ва 
по кай те се и се обър не те, та ка че гре хо ве те ви да 
се за ли чат (Де я ния на апос то ли те 3:19, NKJV). Пи-
са ни е то каз ва, че все ки от нас се раж да ка то роб на 
гре ха. То ва роб с т во се ко ре ни в гре ха на Адам, кой то 
за поч на то зи мо дел на умиш ле но не под чи не ние. По-
ка я ни е то е из бор да спрем да се по ко ря ва ме на се бе 
си и на Са та на, ба ща та на лъ жа та, и да за поч нем да 
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се по ко ря ва ме на но вия ни Гос по дар, Исус Хрис тос - 
То зи, Кой то да де жи во та Си за вас.

Тряб ва да пре да де те на Исус гос под с т во то над 
жи во та си. За да бъ де Исус “Гос под”, то ва оз на ча ва 
да Му пре да де те соб с т ве ност та над жи во та си (дух, 
ду ша и тя ло) - всич ко, ко е то сме и което има ме. Не го-
ва та власт над жи во та ви ста ва аб со лют на. В мо мен-
та, в кой то нап ра ви те то ва, Бог ви из ба вя от мра ка и 
ви прех вър ля към свет ли на та и сла ва та на Не го во то 
цар с т во. Пре ми на ва те от смърт към жи вот и ста ва те 
Не го во де те!

Ако ис ка те да по лу чи те спа се ние чрез Исус, по мо-
ле те се със след ни те ду ми:

Гос по ди на не бе то, аз приз на вам, че съм греш ник 
и съм от пад нал от Тво я пра ве ден стан дарт. Зас-
лу жа вам за греха си да бъ да съ ден във веч ност та. 
Бла го да ря Ти, че не ме ос та ви в то ва със то я ние, 
за що то вяр вам, че Ти из п ра ти Исус Хрис тос, Един-
с т ве ния Си Син, Кой то бе ше ро ден от де ви ца та 
Ма рия, за да ум ре за мен и да по не се на ка за ни е то 
ми на кръс та. Аз вяр вам, че Той бе ше въз к ре сен на 
тре тия ден и се га се ди от дяс на та Ти стра на, ка то 
мой Гос под и Спа си тел. И та ка, днес аз се по кай вам 
за то ва, че съм жи вял не за ви си мо от Теб и пре да вам 
жи во та си из ця ло на гос под с т во то на Исус.

Ису се, аз Те из по вяд вам ка то мой Гос под и Спа си-
тел. Ела в моя жи вот, чрез Твоя Дух, и ме про ме ни. 
Не ка да ста на де те на Бо га. Аз се от ри чам от де ла-
та на тъм ни на та, към ко и то се при дър жах пре ди и 
от то зи ден на та тък ве че ня ма да жи вея за се бе си; 
но чрез Тво я та бла го дат ще жи вея за Теб. Ти да де 
Се бе Си за мен, за да мо га аз да жи вея веч но.

Бла го да ря Ти, Гос по ди; жи во тът ми се га е из ця ло 
в ръ це те Ти. Спо ред Тво е то Сло во аз ни ко га ня ма 
да бъ да пос ра мен.
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Доб ре дош ли в Бо жи е то се мейс т во! Съ вет ва ме 
ви да спо де ли те въл ну ва щи те но ви ни с друг вяр ващ. 
Важ но е съ що да се при съ е ди ни те към вяр ва ща в Биб-
ли я та мес т на цър к ва и да се свър же те с дру ги хо ра, 
ко и то би ха мог ли да ви на сър ча ват в но ва та ви вя ра. 
Ние се мо лим да из рас т ва те в поз на ни е то и лю бов та 
на Бо га все ки ден!

ИСТОРИЯТА НА БРАКА
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Sexual and Emotional Fulfi llment by Shannon Ethridge 
(WaterBrook Press, 2003).

Sexual Addiction: One Couple’s Journey to Discover 
Strategies for Healing by Gary and Sharon Worrell (Selah 
Publications, 2012).

Torn Asunder: Recovering from an Extramarital Affair 
by Pastor Dave Carder (Moody Publishers, 2008).

Boundaries in Marriage by Dr. Henry Cloud and Dr. 
John Townsend (Zondervan, 1999).

Ор га ни за ции
New Life Ministries - NewLife.com
Ре сур си за мъ же и же ни, вклю чи тел но на ци о нал но 

ра дио и те ле ви зи он но шоу, се ми на ри и кон сул та ции.
Heart to Heart Counseling Center - DrDougWeiss.

com
Ре сур си за мъ же и же ни, вклю чи тел но кон сул та ции 

и кон фе рен ции



ПРИМАМКАТА НА САТАНА
Тази книга изобличава смъртоносния капан 

на Сатана - огорчението, което той използва, 
за да отклони вярващите от тяхната истинска 
съдба в Христос. Огорчението - примамка на 
Сатана, е често най-трудното за преодоляване 
препятствие, срещу което човек трябва да се 

изправи и да победи. 

Ще откриете отговори на трудни въпроси като:

•  Защо трябва да разказвам „моята версия” на случилото се?
•  Как да се боря с мисли на подозрение и недоверие?
•  Какво мога да направя, за да забравя миналите бол-

ки и наранявания?
•  Как да възстановя доверието си към някой, който ме 

е наранил?

Тази книга ще ви помогне да избегнете „примамката на 
огорчението” и ще ви даде сила да бъдете свободни от 
него във взаимоотношението си с Бог.

ЛЪВИЦЕ, ИЗДИГНИ СЕ!
Събуди се и промени света около теб

В книгата “Лъвице, издигни се!” Лиза раз-
казва за живота и библейския образ на лъ-
вицата - от една страна, свиреп, но от друга, 

нежен пример за жената. Ще бъдете предизвикани да се 
заредите с нов ентусиазъм, сила и цел.

- станете невероятен образ на сила
- защитавайте малките и безгласните
- издайте общ рев, който да промени всичко около 

вас
Още материали на Джон и Лиза Бивиър са достъпни 

за сваляне от:   www.CloudLibrary.org



МОМИЧЕТА С МЕЧОВЕ

Скъпи приятелю,
Днес не е време да отстъпваме назад поради страх; 

време е Тялото на Христос да се издигне заедно и да 
бъде изпълнено с любов. Време е да вдигнем духовни-
те си мечове и да ги използваме, за да свържем небе-
то със земята. Мечът е Божието Слово, което разделя 
светските мотиви от небесните намерения. Време е же-
ните да се превърнат в героите, които Бог ги е създал 
да бъдат - смели, разпознаващи, прощаващи и мъдри, 
за да носят промяна и влияние върху бъдещите поко-
ления за Него.

Господ постави в сърцето ми желанието да споделя 
това послание с вас и съработниците ни по целия свят. 
Приемете го с цялата ми любов и подкрепа. Вярвам, че 
то ще ви подтикне, вас и хората, който Бог ви е дал, към 
цел, власт и божествена съдба.

  Ваша сестра в Христос - Лиза Бивиър

Още материали на Джон и Лиза Бивиър са достъпни 
за сваляне от:   www.CloudLibrary.org



НЕ СЕ ОТКАЗВАЙ!

Християните не трябва просто да “преживяват”. Вие 
сте създадени, за да се издигнете над проблемите и да 
разкриете Божието величие! В тази завладяваща кни-
га известният автор Джон Бивиър изследва съставки, 
необходими, за да завършим попрището. Книгата Не 
се отказвай! е нещо повече от стратегия за оцеляване. 
Тя предлага нов начин на мислене, който декларира, 
заедно с апостол Павел: “Аз се наслаждавам в трудно-
стите.” Библейските истини тук ще ви екипират да пре-
успеете във всеки етап от живота си.

Още материали на Джон и Лиза Бивиър са достъпни 
за сваляне от:   www.CloudLibrary.org



СВЯТИЯТ ДУХ

В продължение на три години учениците бяха с Исус 
– ходеха с Него навсякъде и чуваха всичко, което Той 
проповядваше и поучаваше. И въпреки това Исус каза 
на най-близките Си приятели, че трябва да ги напусне, 
за да може Святият Дух да дойде. Това щеше да бъде 
по-добре за тях (Йоан 16:7, 13-14). Ако това беше вяр-
но за учениците, които прекараха толкова много време 
с Исус, колко повече ние се нуждаем от Святия Дух в 
живота си?

За съжаление, Духът често не е разбран и много 
хора нямат представа Кой е Той и как ни се разкри-
ва. Святият Дух често е смятан за нещо “странно”. Но 
Библията ясно казва, че Духът не е нещо. Той е Някой 
– Личност, която е обещала никога да не ни оставя. В 
тази интерактивна книга Джон Бивиър ви кани на лично 
пътешествие, в което ще откриете най-пренебрегвана-
та и неправилно разбрана Личност в Църквата – Свя-
тия Дух.

Не пропускайте това удивително въведение.

Още материали на Джон и Лиза Бивиър са достъпни 
за сваляне от:   www.CloudLibrary.org



ИСТОРИЯТА НА БРАКА

Книгата, която държите в момента в ръцете си е част от 
учебната програма на Джон и Лиза Бивиър, за Историята 
на брака. Прочитайки тази книга, както и използвайки до-
пълнителните учебни материали на прибавения CD ROM и 
които можете да свалите от CloudLibrary.org, ще можете да 
изследвате подробно всяка част от тази динамична и живо-
топроменяща серия. Ако се потопите в нея, тя ще повлияе 
на християнското ви ходене и ще ви даде способността да 
извършите повече неща за Бога.

Пълната учебна програма за Историята на брака включ-
ва следните компоненти:

- Книга за Историята на брака

Това е единственото хартиено издание от програмата.
Книгата можете да откриете и в PDF формат, в диска.
- DVD с материали за Историята на брака

Прибавеният диск съдържа всички учебни материали от 
програмата, в дигитален формат. Няма да можете да използ-
вате диска с домашният си DVD плейър. Но, всички файлове 
могат да бъдат заредени на вашият таблет, електронен че-
тец, компютър или смартфон.

- Аудио книга за Историята на брака

Съдържа всички глави от книгата за Историята на брака, 
прочетени на вашия език, в MP3 формат.

- Поучителни видео сесиии за Историята на брака

Всички 6 видео поучителни сесии в MP4 формат.
- Поучителни аудио сесии за Историята на брака

Всички 6 аудио поучителни сесии в MP3 формат.
- Бонус материали

DVD съдържа също и други книги и материали, включи-
телно книгите: Примамката на Сатана, Не се отказвай!, 
Момичета с мечове и Святият Дух



Всички тези материали
от програмата са подарък за вас!

Чувствайте се свободни да презаписвате CD ROM ма-
териалите, да ги изпращате по Имейл на приятели, да 
копирате и поставяте текстовете в Уърд документи, да из-
пращате поученията на хора от църквата си, да ги качвате 
в Интернет, за да може и други хора да ги гледат. Раз-
спространявайте тези материали навсякъде, където ми-
слите, че има глад за добри поучения от Божието Слово и 
за християнски живот изпълнен със сила.

За допълнителна информация, сканирайте кода по-долу:
Посетете CloudLibrary.org за още достъпни материали

от Джон и Лиза Бивиър.
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